      Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  «Физическая культура»  для 6-9 классов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1)
1. [bookmark: _GoBack]Место учебного предмета в структуре адаптированной основной образовательной программы школы.
Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на основе основного общего образования, относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Рабочая программа составлена в соответствии с 
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-Федеральным законом № 273-Ф3 от 29.12.2012 «Об Образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования (ФГОС) для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) приказ №1599 от 22.12.2014 г.;
- Программой “Физическое воспитание” (В. М. Мозгового) для 6-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой, (М., Владос 2014 г.);
- Авторской программы общеобразовательных учреждений, составитель А.П. Матвеева
- Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов, В.И. Лях, А.А. Зданевич, М., Просвещение, 2012 г.
- Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ СО «Дегтярской школы». 
Линейка учебников по физической культуре для обучающихся 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:
Физическая культура 5-9 классы под редакцией А. П. Матвеева, М., Просвещение, 2015
2. Цель изучения учебного предмета.
- укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;
- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
- усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.
задачи физического воспитания:
- укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;
- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
- развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
- усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.
3. Структура учебного предмета.
Программа курса «Физическая культура» 5-9 классов состоит из четырех разделов:
 «Легкая атлетика», «Гимнастика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры».
4. Основные образовательные технологии.
В процессе изучения используются здоровьесберегающие, проектная, игровые, групповые, информационные технологии, экскурсии, двигательные действия, индивидуальный и дифференцированный подход
5. Требования к результатам освоения учебного предмета.
В результате изучения курса «Физическая культура»,  выпускник, должен знать/понимать: рассматривать физическую культуру, как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, планировать режим дня, возрождение, символику и ритуал Олимпийских игр, технику безопасности в спортивном зале, площадке, с инвентарем,  приемы выполнения команд, фазы прыжков, правила и расстановку игроков на площадке, разновидности ходьбы и бега, лазания, значение для укрепления здоровья человека, влияние на трудовую деятельность учащихся, метание, толкание мяча, виды спорта, составлять 5-6 упражнений и показать выполнение, включение занятий физкультурой и спортом в активный отдых и досуг.
      6. Общая трудоемкость учебного предмета     
5- 9 классы - в каждом классе по 3 часа в неделю, 102 часа в год.
      7. Формы контроля
Контроль  за уровнем физического развития и двигательной активностью учащихся   по мере прохождения каждого раздела учебного материала программы  предусмотрены задания проводятся проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений:
- бег 30-60 м; Прыжок в длину с места; сила кисти (правой, левой); метание малого мяча на дальность; бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя, ноги врозь.
Тесты проводятся 3 раза в год: в сентябре – январе и мае (избирательно). Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показателями физического развития.
        8. Составитель. Коновалова Галина Леонидовна.







