Данные о здоровье детей с 2013 по 2015 гг.
         В Дегтярской школе обучаются 47 детей. Все дети направляются в школу комиссией ПМПК.

        16 детей обучаются по общеобразовательной программе для детей с задержкой психического развития, 31 ребенок обучается по адаптированным общеобразовательным программам.
        Все дети  относятся к категории «дети  с ограниченными возможностями здоровья».
        По показаниям пятеро детей находятся на домашнем обучении. Эти дети требуют особого индивидуального внимания педагогов и наблюдения врача-психиатра. В школе 14 детей – инвалидов.
    Распределение детей по группам здоровья и медицинским группам по физкультуре.
Дети с ЗПР:
	Учебный год
	Всего учащихся
	                                         Группы здоровья

	
	
	         1                 
	         2
	         3
	         4
	       5

	
	
	 Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	   Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	Чел.
	  %

	2013-2014г
	      12
	    -
	    -
	   3
	  25
	   8
	  66
	   1
	  8,3
	  -
	   -

	2014-2015г.
	      15
	    -
	    -
	  10      
	  66
	   4
	 26,6    
	   1
	  6,6
	  
	

	2015-2016г.
	      16
	    -
	    -
	  13
	  81
	   2
	 13,3 
	   1
	  6,5
	  -
	  -

	Учебный        год
	Всего учащихся
	                             Физкультурная группа

	
	
	          основная
	подготовительная
	      специальная

	
	
	   Чел.
	    %
	   Чел.
	     %
	     Чел.
	       %

	2013-2014г.
	      12
	     8
	    66
	     2
	     16
	       2
	      16

	2014-2015г.
	      15
	     9
	    60
	     4
	     26          
	       2
	      13

	2015-2016г.
	      16
	    14
	    87
	     2
	     12
	       -
	       -


          Дети с ОВЗ:
	Учебный год
	Всего учащихся
	                                         Группы здоровья

	
	
	         1                 
	         2
	         3
	         4
	       5

	
	
	 Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	   Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	Чел.
	  %

	2013-2014г
	      26
	    -
	   -
	   2
	  7,6
	  15
	  57
	   4
	15,2
	  5
	 19

	2014-2015г.
	      29
	    -
	    -
	   8
	  34
	  14
	 20,7
	   3
	  3,4
	  4
	13,6

	2015-2016г.
	      31
	    -
	    -
	  11
	 35,4
	  14
	 45 
	   1
	  3,2
	  5
	 16

	Учебный        год
	Всего учащихся
	                             Физкультурная группа

	
	
	          основная
	подготовительная
	      специальная

	
	
	   Чел.
	    %
	   Чел.
	     %
	     Чел.
	       %

	2013-2014г.
	      26
	     18
	     69
	     4
	    15,2
	       4
	     15,2

	2014-2015г.
	      29
	     20
	   68,9
	     4
	    13,6
	       5
	     17,2

	2015-2016г.
	      31
	     18
	     58
	     6
	    19,3
	       7
	     22,5


 К 1 и 2 группам здоровья относятся здоровые дети или имеющие незначительные функциональные или морфологические отклонения.
     
 К 3 группе относятся дети с хроническими заболеваниями в состоянии компенсации с сохраненными функциональными возможностями.

    
  4 и 5 группы здоровья – дети-инвалиды.
Детей часто болеющих простудными заболеваниями нет.
Для занятий физкультурой, в зависимости от состояния здоровья дети распределены на медицинские группы:

- основная;

- подготовительная;

- специальная.

     
 В основной группе  занимаются дети, не имеющие противопоказаний для занятий физической культурой с нормальной нагрузкой.
     
 В подготовительной группе занимаются дети, физические нагрузки которым ограничены по состоянию здоровья. Нагрузки уменьшаются путем сокращения кратности упражнений и снижения их интенсивности. Трудные упражнения заменяются более легкими.

    
  В специальной группе занимаются дети с хроническими заболеваниями, этим детям объем двигательной активности и интенсивности физических нагрузок снижен по сравнению с объемом нагрузок для учащихся основной и подготовительной групп.
     
У каждого обучающегося  и занимающегося в специальной группе имеется свой набор ограничений двигательной активности, в зависимости от формы и тяжести заболевания.

  
 
  Кроме уроков физической культуры, дети занимаются ЛФК.
    
 На уроках ЛФК дети овладевают доступными навыками оздоровительной и корригирующей гимнастики.

    
Дети с заболеваниями нервной системы легко переутомляются, поэтому каждому учащемуся рекомендуется профессиональная ориентация, им противопоказан труд с большими физическими нагрузками, шумом, вибрацией. В нашей школе рекомендован труд – столярное дело для мальчиков, а для девочек - швейное дело.  
    
Наблюдения последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1 класс, имеют отклонения в состоянии здоровья. У некоторых  детей слабо развита мелкая моторика рук, нарушена двигательная деятельность, наблюдается нарушение речи, нарушение зрения.
    
 С детьми, имеющими нарушение речи, занимается логопед.

            Острая и хроническая заболеваемость учащихся за 2013-2015г.
	Заболевания
	     2013г. (38 чел.)
	      2014г. (44чел.)
	        2015г. (47чел.)

	
	    Чел.
	       %
	    Чел.
	        %
	      Чел.
	        %

	    Острые

заболевания
	
	
	
	
	
	

	ОРВИ
	      22
	       57,9
	       23
	       52
	        28
	       59

	Грипп
	       -
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -

	Ангина
	       1
	      2,6
	        -
	        -
	         -
	         -

	Острая
пневмония
	       -
	        -
	        -
	        -
	         1
	        2,1


	Острый бронхит
	       4
	       10,5
	        6
	       13
	         1
	        2,1

	Инфекцион
ные
	
	
	
	
	
	

	В/оспа
	        -
	        -
	        -
	         -
	         1
	        2,1

	Эп./паротит
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -


	Корь,крас
нуха                 
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Скарлатина
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Инф.гепатит
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	О.дизентерия
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Инф.энтерит
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Хронические
 Заболевания
	
	
	
	
	
	

	Болезни эндокринной системы
	       -
	        -
	        1      
	        2,2
	         2
	        4,2

	Болезни
 почек
	       1
	       2,6
	        1
	        2,2
	         2
	        4,2

	Психические
расстройства
	      38
	      100
	       44
	       100
	        47
	       100

	Б-ни органов дыхания
	       4
	       10,5
	        2
	        4,5
	        2
	        4,2

	Б-ни органов
пищеварения
	       2
	       5,2
	        2 
	        4,5
	        3
	        6,3

	Б-ни глаз
	      13
	       34
	       10
	        22
	       13
	       27,3

	Б-ни уха
	       2
	       5,2
	        2
	        4,5
	        2
	        4,2

	Б-ни костно-
мышечной

системы
	      15 
	       40
	       10
	        22
	        15
	       31,5

	Вр.аномалии развития
	       1
	       2,6
	        1
	        2,2
	         1
	        2,1


Анализируя острую заболеваемость, можно сделать вывод:
- не было гриппа, острых кишечных инфекций;

- снизилась заболеваемость ангиной. 
 

Рост ОРВИ связан с периодом эпидемической вспышки в городе.
    
Хроническая заболеваемость:
- снижена заболеваемость органов дыхания;

- на прежнем уровне болезни органов пищеварения, глаз, уха, костно-мышечной системы, врожденные аномалии развития.
    
По предупреждению и снижению острой и хронической заболеваемости учащихся проводятся мероприятия:

    1.Проветривание и влажная уборка.

    2.Установлены бактерицидные облучатели-рециркуляторы в столовой и фойе школы.

    3.Своевременная изоляция больных детей из классов.
    4.Сбалансированное 3-х разовое питание, соки, фрукты.

    5.Профилактика  йододефицитных заболеваний (использование в питании йодированной соли, дача йодомарина-100).

    6.Проведение С-витаминизации напитков.

    7.Профилактические прививки.

    8.Проведение противорецидивного лечения в школе и дома.

    9.Санитарно-профилактическая работа среди детей и родителей о здоровом образе жизни.
   10.Оздоровление в летний период.

           В школе ведется работа по формированию здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья каждого ребенка. Регулярно проводятся беседы по культуре и безопасности жизнедеятельности, соблюдению правил безопасности на дорогах. В школе организована дружина юных пожарных ( ДЮП), проводятся спортивные соревнования, туристические слеты с участием детей, педагогов, родителей. Проводятся месячники по профилактике простудных заболеваний, ОКИ, травматизма, оказанию первой медицинской помощи, во время которых проводятся беседы, показываются фильмы. Проводится разъяснительная работа о вреде курения, наркомании и алкоголизма с показом фильмов.
         В школе за последние 3 года снизилось количество курящих подростков, фактов        травматизма  не было.                                                      

     
Медицинская   сестра                                                            Чебыкина М.П.
                                        Данные о здоровье детей  с 2016 по 2018 гг.
  
       В Дегтярской школе обучаются 48 детей. Все дети направлены в школу комиссией ПМПК.

 
      12 детей обучаются по общеобразовательной программе для детей с задержкой психического развития, 36 детей обучаются по адаптированным общеобразовательным программам.

         Все дети имеют отклонения в умственном и психическом развитии, некоторые дети с нарушением речи.

         По показаниям девять детей находятся на индивидуальном обучении на дому. С этими детьми требуются индивидуальные занятия педагогов и наблюдения врача-психиатра.   В школе 20 детей – инвалидов.

    Распределение детей по группам здоровья и медицинским группам по физкультуре.

Дети с ЗПР:

	Учебный год
	Всего учащихся
	                                         Группы здоровья

	
	
	         1                 
	         2
	         3
	         4
	       5

	
	
	 Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	   Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	Чел.
	  %

	2016-2017г
	      20
	    -
	    -
	  15
	  75
	   5
	  25
	   -
	    -
	  -
	   -

	2017-2018г.
	      20
	    -
	    -
	  15      
	  75
	   5
	  25    
	    -  
	    -
	  -
	   -

	2018-2019г.
	      12
	    -
	    -
	  7
	  59
	   4
	  33
	   1
	   8
	  -
	  -

	Учебный        год
	Всего учащихся
	                             Физкультурная группа

	
	
	          основная
	подготовительная
	      специальная

	
	
	   Чел.
	    %
	   Чел.
	     %
	     Чел.
	       %

	2016-2017г.
	      20
	     16
	    80
	     4
	     20
	       -
	      -

	2017-2018г.
	      20
	     17
	    85
	     3
	     15          
	       -
	      -

	2018-2019г.
	      12
	       8
	    67
	     3
	      25
	       1
	       8


          Дети с ОВЗ:

	Учебный год
	Всего учащихся
	                                         Группы здоровья

	
	
	         1                 
	         2
	         3
	         4
	       5

	
	
	 Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	   Чел.
	   %
	Чел.
	  %
	Чел.
	  %

	2016-2017г
	      30
	    -
	   -
	   -
	   -
	  22
	  73
	   8
	27
	  -
	  -

	2017-2018г.
	      34
	    -
	    -
	   -
	   -
	  20
	  59
	   13
	38
	  1
	  3

	2018-2019г.
	      36
	    -
	    -
	    2
	   5
	  22
	  62
	   11
	30
	  1
	  3

	Учебный        год
	Всего учащихся
	                             Физкультурная группа

	
	
	          основная
	подготовительная
	      специальная

	
	
	   Чел.
	    %
	   Чел.
	     %
	     Чел.
	       %

	2016-2017г.
	      30
	     23
	    76
	     1
	      3
	       6
	        20

	2017-2018г.
	      34
	     28
	     82
	     1
	      3
	       5
	        15

	2018-2019г.
	      36
	     19
	     53
	     8
	     22
	       9
	        25


 К 1 и 2 группам здоровья относятся здоровые дети или имеющие незначительные функциональные или морфологические отклонения.

              К 3 группе относятся дети с хроническими заболеваниями в состоянии компенсации с сохраненными функциональными возможностями.

               4 и 5 группы здоровья – дети-инвалиды.

              Детей, часто болеющих простудными заболеваниями, нет.

              Для занятий физкультурой, в зависимости от состояния здоровья дети распределены на медицинские группы:

- основная;

- подготовительная;

- специальная.

              В основной группе занимаются дети, не имеющие противопоказаний для занятий физической культурой с нормальной нагрузкой.

              В подготовительной группе занимаются дети, физические нагрузки которым ограничены по состоянию здоровья. Нагрузки уменьшаются путем сокращения кратности упражнений и снижения их интенсивности. Трудные упражнения заменяются более легкими.

              В специальной группе занимаются дети с хроническими заболеваниями, этим детям объем двигательной активности и интенсивности физических нагрузок снижен по сравнению с объемом нагрузок для учащихся основной и подготовительной групп.

             У каждого обучающегося и занимающегося в специальной группе имеется свой набор ограничений двигательной активности, в зависимости от формы и тяжести заболевания.

            Дети с заболеваниями нервной системы легко переутомляются, поэтому каждому учащемуся рекомендуется профессиональная ориентация, им противопоказан труд с большими физическими нагрузками, шумом, вибрацией. В нашей школе рекомендован труд – столярное дело для мальчиков, а для девочек - швейное дело.  

            Наблюдения последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1 класс, имеют отклонения в состоянии здоровья. У некоторых детей слабо развита мелкая моторика рук, нарушена двигательная деятельность, наблюдается нарушение речи, нарушение зрения.

            С детьми, имеющими нарушение речи, занимается логопед.

 Острая и хроническая заболеваемость учащихся за 2016-2018 г.

	Заболевания
	     2016г. (50 чел.)
	      2017г. (54чел.)
	        2018г. (48чел.)

	
	    Чел.
	       %
	    Чел.
	        %
	      Чел.
	        %

	    Острые

заболевания
	
	
	
	
	
	

	ОРВИ
	      51
	      102%
	       49
	       91%
	        52
	       108%

	Грипп
	       -
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -

	Ангина
	       -
	        -
	        -
	        -
	         3
	        6,2%

	Острая

пневмония
	       -
	        -
	        -
	        -
	         1
	        2,1%

	Острый бронхит
	       2
	       4%
	       4
	       7,4%
	         3
	        6,3%

	Инфекционные
	
	
	
	
	
	

	В/оспа
	        -
	        -
	        -
	         -
	        4
	        6,3%

	Эп./паротит
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Корь,крас

нуха                 
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Скарлатина
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Инф.гепатит
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	О.дизентерия
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Инф.энтерит
	        -
	        -
	        -
	         -
	         -
	         -

	Хронические

 Заболевания
	
	
	
	
	
	

	Болезни эндокринной системы
	       2
	        4%
	        7      
	       13%
	         7
	      14,5% 

	Болезни

 почек
	       2
	        4%
	         2
	        3,6%
	         2
	        4%

	Психические

расстройства
	      50
	      100%
	       54
	       100%
	        48
	       100%

	Б-ни органов дыхания
	       2
	       4%
	        -
	        -
	        2
	        4%

	Б-ни органов

пищеварения

из них:

кариес
	       11
       11
	       24%
       24%
	        20 

        19
	       36%
       35%
	        21
        20
	        44%
        41%

	Б-ни глаз

из них миопия:
	       14
        5
	       28%
       10%
	       16
        6  
	        29%
        11%
	       10
        4
	        20%
         8%

	Б-ни уха
	       2
	       4%
	        2
	        3,6%
	        3
	         6%

	Б-ни костно-

мышечной

системы

из них плоскостопие
	      12
       10 
	       24%
       20%
	       20

        16
	        35%
         29%
	        12
        11
	         24%
         23%

	Вр.аномалии развития
	       -
	        -
	        -
	         -
	        -
	         -


Анализируя острую заболеваемость, можно сделать вывод:

- не было гриппа, острых кишечных инфекций.
 Рост ОРВИ связан с периодом эпидемической  вспышки в городе.

 Выросла заболеваемость ангиной в 2018году.
 Рост заболеваемости ветряной оспой связан со вспышкой в городе.

  

  Хроническая заболеваемость:

- осталась на прежнем уровне заболеваемость органов дыхания;
- болезни глаз – снизилось количество детей с миопией (близорукостью);

- снижение болезней  костно-мышечной системы – улучшилась диагностика, дети ежегодно осматриваются врачом- ортопедом; 

- отсутствуют врожденные аномалии развития;

-  рост болезней органов пищеварения за счет кариеса, т.к. родители совсем не обращаются к врачу-стоматологу. В городе не было детского врача-стоматолога.

- рост болезней уха – 3 учащихся с врожденной тугоухостью.
           По предупреждению и снижению острой и хронической заболеваемости учащихся проводятся мероприятия:

    1.Проветривание и влажная уборка.

    2.Установлены бактерицидные облучатели-рециркуляторы в столовой и фойе школы.

    3.Своевременная изоляция больных детей из классов.

    4.Сбалансированное 2-х разовое питание, соки, фрукты.

    5.Профилактика йододефицитных заболеваний (использование в питании йодированной соли, дача йодомарина-100).

    6.Проведение С-витаминизации напитков.

    7.Профилактические прививки.

    8.Проведение противорецидивного лечения в школе и дома.

    9.Санитарно-профилактическая работа среди детей и родителей о здоровом образе жизни.

   10.Оздоровление в летний период.

                   Организация образовательного процесса
       Одним из направлений деятельности школы является создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся.

          С целью профилактики нарушения осанки, учебная мебель в учебных кабинетах соответствует росту обучающихся, имеется цветовая маркировка.

          Ежегодно проводятся замеры уровня освещенности, температуры и влажности воздуха в учебных помещениях, они соответствуют санитарным нормам.
Во второй половине дня проводятся занятия ЛФК, ритмики, психомоторики, логопедии.

           Ежедневно проводится динамическая пауза.

           С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся , на уроках проводятся гимнастика для глаз и физкультминутки, комплексы которых имеются в классах.

           Расписание занятий составляется с учётом гигиенических требований к максимальной недельной нагрузке.

         Влажная уборка учебных кабинетов проводится 1раз в день; вестибюлей, рекреаций, сан. узлов – после каждой перемены; столовой – после каждого приёма пищи.

          Организован питьевой режим
          Школа обеспечена моющими и дезинфицирующими средствами.
                                       Организация питания
 
       В школе имеется пищеблок и столовая на 40 посадочных мест. Для детей организовано 2-х разовое горячее питание. В рацион включены салаты из овощей, первое и второе блюда, напитки, фрукты, соки. Для приготовления блюд используются молочные продукты, мясо, рыба, печень, кура, крупы, овощи.
Охват горячим питанием – 100% учащихся.

Формирование здорового образа жизни
          В школе ведется работа по формированию здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья каждого ребенка. Регулярно проводятся беседы по культуре и безопасности жизнедеятельности, соблюдению правил безопасности на дорогах. В школе организована дружина юных пожарных ( ДЮП), проводятся спортивные соревнования, туристические слеты с участием детей, педагогов, родителей. Проводятся месячники по профилактике простудных заболеваний, ОКИ, травматизма, оказанию первой медицинской помощи, во время которых проводятся беседы, показываются фильмы. Проводится разъяснительная работа о вреде курения, наркомании и алкоголизма с показом фильмов.

           В школе за последние 3 года снизилось количество курящих подростков, фактов травматизма среди учащихся, нет заболеваемости гриппом, ОКИ.

Медицинская  сестра                                                                                  Чебыкина М.П.

04.02.2019 г.

