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[bookmark: _GoBack]Это состояние можно назвать по-разному. В психологии  - зависимость, в народе – плохая привычка, в духовном – пристрастие.  Вообще сама зависимость вложена в человека природой, но вот отчего зависеть, это уже выбор человека. У человека очень часто бывает искаженное восприятие свободы. Истинное понятие свободы – это свобода от греха, свобода от пристрастия, от зависимостей. Когда человек не понимает этого он думает, что он свободен. Когда человеку говорят о свободе выбора, человек склонен выбирать путь «делаю, что хочу» и попадает в ловушку зависимостей. В это время он думает, что не от чего не зависит. Часто люди попадают в зависимость от внутренней неудовлетворенности, от ощущения пустоты и как следствие выбирают именно те средства, которые могут вызвать определенные эмоции, раскованность, смелость, уверенность, ощущение «я все могу». Сначала попадание в зависимость начинается с малого. Чаще всего табакокурение. При первой сигарете человек испытывает легкую эйфорию, но все последующие сигареты этого ощущения не приносят. 
Есть еще одна сторона – это рамки вседозволенности. Если их нет, то дальше идет поиск новых ощущений. То, что будет придавать сил, уверенность, быть принятым в окружении, но только на этом уровне общества. Но так как человек являет существом социальным, то тут же найдутся люди с похожими интересами. После сигареты идет травка или алкоголь. При первых употреблениях алкоголя человек расслабляется, он легко вступает в общение с незнакомыми людьми, становится более веселым, доброжелательным. Дальше это все приводит к разрушению, как со стороны личности, так и со стороны физического здоровья. При долгом употреблении алкоголя человек идет в полную противоположность. Он становится раздражительным, агрессивным ко всему миру и к себе. Начинается апатия, депрессия, пропадает интерес к жизни. Все это можно устранить, когда человек понимает, что он болен. Это происходит крайне редко, так как осознать, что он стал алкоголиком – это сложно. В обществе таких людей считают слабыми и , как правило, очень мало людей, которые искренне могут протянуть руку помощи. Люди, находясь в такой беде, чаще и не просят помощи, так как их не принимают или помогают выйти из этого состояния с помощью медикаментозного лечения, где нет гарантии, что человек не вернется к этому снова. А если человек не осознает своей проблемы, то продолжает искать новые ощущения и дело доходит до более серьезных веществ – это наркотики.
Наркотическая зависимость – это уже более сложная зависимость, так как привыкание может произойти с первого употребления. Там уже другой спектр ощущений – чувства, эмоции, галлюцинации. Человек словно проваливается в мир иллюзий, после чего очень сложно вернуться в реальность. Реальная жизнь может вызвать огромное чувство страха. Наркотическая зависимость подменяет реальность и опустошает человека, происходит деградация личности. По этой причине происходит постоянное употребление наркотических веществ. Далее идет физическая зависимость – ломка. 
Если к одному наркотическому средству происходит привыкание, притупляются ощущения, то обязательно ищут новое. Но корень проблемы кроется гораздо глубже, чем человек себе это представляет. Человек становится рабом зависимости, а когда это все начиналось, он скорее всего искал свободу и независимость. Привыкая к разным состояниям, человеку уже сложно принимать себя в естественном виде. Мое мнение, что к зависимости нужно менять отношение.
Токсикомания – тоже проблема общества. Это чаще встречается среди детей, причем совсем юных. Чем младше ребенок, тем он быстрее попадает в мир иллюзий. Во-первых, он совсем не осознает опасность этой ловушки. Для него это кажется каким-то сверхсознанием. У ребенка просыпается интерес и любопытство узнать, что же будет дальше. Он еще не может предвидеть, что его ожидает полная пустота, так как останавливается внутреннее (духовное). С зависимостью у ребенка гораздо сложнее бороться, так как его юношеский максимализм   тяжело сломать, а ребенку сложно осознать, что все это опасно.
Фундамент всего – безусловная любовь. Организм ребенка еще не созрел до конца, но его мозг уже начал привыкать к этой иллюзии. Мозг выполняет любые команды, которые запускает сознание человека. Ведь не зря говорят, что все проблемы в голове. Наше сознание это очень удивительный мир. Многие ученые, философы, духовные отцы посвящают много времени изучению проблем внутреннего мира человека.
Сейчас очень активно ведется пропаганда здорового образа жизни, но почему тогда проблема наркомании, токсикомании, алкоголизма до сих пор остается глобальной проблемой. Зависимых людей становится все больше. Ведь если посмотреть вокруг, то можно увидеть, как много открывается специализированных магазинов с алкоголем, а наркотические средства становятся совершеннее. Тогда вопрос : кто борется за здоровый образ жизни? Мое мнение, что это только рассуждения, а на деле страдают ниши друзья и близкие люди. Может еще проблема в том, что стало нормой выпивать, курить, употреблять какие-либо стимуляторы и жизнь превращается в сплошную зависимость. Человек уже не представляет, что значит быть свободным. А это как раз не иметь никаких зависимостей и пристрастий. 
Очень много нам навязано рекламой, СМИ, обществом. Если все собрать в совокупности, то это целая цепочка. Ведь если большая часть населения станет свободной от зависимостей, то какой ущерб потерпит наша экономика. Люди уже не будут нуждаться в этих продуктах. Очень мало людей, которые осознают всю эту ловушку зависимостей, потому что все куда-то бегут и оглянуться, что происходит вокруг некогда, не мое дело. А на все это человек тратит свое драгоценное время, чтобы заработать и приобрести алкоголь, сигареты и прочее и еще больше попасть в эту зависимость, которая является искаженной реальностью под видом отдохнуть, расслабиться. 
А может это все кем-то навязано? Часто сталкиваемся с рассуждениями, что один раз живем и надо все попробовать. Человеку не приходят в голову мысли для чего он в этом мире. Не задумывается о душе. А когда она начнет болеть, уже бывает поздно. Так и получается, что человек приходя в этот прекрасный мир, становится не развивающейся личностью, а простым зависимым потребителем, только у каждого свои рамки. Эта тема посвящается только четырем зависимостям, а если углубиться в это более детально, то мы увидим довольно мрачную картину. Возникает вопрос: для чего человек создан? Только для потребления? Для развития в себе зависимостей? Я считаю, что большая часть населения в огромной беде. Я сама проводила наблюдение за этим. Только глядя на то, сколько открывается алкогольный магазинов, и все они имеют огромную выручку и ее люди делают сами. Реклама пивных напитков идет на «Ура!». Пивной алкоголизм считается неизлечимым. Как красочно об этом все говорят, с каким восторгом отзываются о новинках этого безобидного напитка. У сегодняшней молодежи весь отдых построен на пиве. Еще одна зависимость сегодняшней молодежи – кальян. В каких масштабах это все употребляется страшно представить. Произошла глобальная подмена истинных ценностей человека. Человек далеко ушел от своего истинного предназначения, отошел от своей природы.
Коснусь немного духовной темы. Все то, что сейчас происходит в мире, можно назвать бездуховностью. Отсюда началась пустота. Человеку нужна истинная радость и удовлетворение, но большое заблуждение, когда это все мы ищем снаружи. Все эти радости (употребление алкоголя, табака, наркотиков, обжорство) имеют обратную сторону – страдания. Страдать начинает душа, потому, что она живая от природы. Ей нужны истинные радости, а не временные. Человеку, когда он поглощен зависимостью, это все трудно осознать. Мы сейчас живем во времена потребительства, а человеку не имея внутреннего фундамента очень легко навязать все, что угодно, то что выгодно производителю.
На эту тему можно много рассуждать, но без действия ничего не изменится. Донести это людям очень сложно. Но я считаю, что говорить об этом нужно, показывать собственный пример. Все равно к чему-нибудь доброму это приведет.

