
Регулярные медосмотры учителей: зачем они нужны и как не пропустить 

Ежегодные медицинские осмотры давно стали 

обязательной частью профессиональной деятельности 

многих работников, включая педагогов. Однако далеко не 

каждый учитель осознаёт важность регулярных визитов к 

врачу и ответственность, которую несёт пренебрежение 

таким важным аспектом своей трудовой деятельности. 

Зачем педагогам необходимы ежегодные 

профилактические обследования? 

Медицинские осмотры призваны своевременно выявлять 

возможные заболевания и предупреждать развитие 

хронических болезней, обеспечивая профессиональное долголетие и здоровье учителя. Они 

включают обязательные процедуры и консультации узких специалистов, направленные на 

поддержание физического здоровья и предупреждение профессиональных заболеваний. 

Кроме того, проведение медицинских осмотров обеспечивает безопасность учащихся, поскольку 

позволяет выявить инфекционные болезни на ранних стадиях и предотвратить распространение 

инфекции среди детей и коллег. 

Важно понимать, что прохождение медицинского осмотра — это обязанность каждого сотрудника 

образовательной организации, закрепленная законодательно. 

Как правильно подготовиться к медицинскому осмотру? 

Чтобы избежать неприятностей и проблем с работодателем, важно заранее позаботиться о 

своевременном прохождении обязательного медицинского осмотра. Вот несколько полезных 

рекомендаций: 

Шаг 1. Узнайте сроки прохождения осмотра 

Обязательно следите за информацией, поступающей от работодателя или медицинской организации, 

проводящей осмотр. Это позволит вам спланировать своё время и избежать пропусков важных 

мероприятий. 

Шаг 2. Подготовьте необходимые документы 

Перед прохождением медицинского осмотра подготовьте паспорт гражданина РФ, полис ОМС и 

амбулаторную карту. Если у вас имеются хронические заболевания или аллергии, возьмите 

соответствующую медицинскую документацию. 

Шаг 3. Следуйте рекомендациям врача 

Во время осмотра внимательно выслушивайте рекомендации врачей и выполняйте назначенные 

процедуры. Важно также учитывать индивидуальные особенности своего организма и сообщать 

врачам обо всех тревожащих симптомах. 

Шаг 4. Получите заключение о состоянии здоровья 

По итогам осмотра получите медицинское заключение, подтверждающее ваше состояние здоровья. 

Оно должно содержать отметку о допуске к работе либо ограничение по медицинским показаниям. 

Заключение 

Регулярное прохождение медицинских осмотров является важной составляющей 

профессионального долголетия и сохранения здоровья учителей. Забота о своём физическом 

благополучии помогает поддерживать высокий уровень работоспособности и эффективно 

справляться с профессиональными обязанностями. Поэтому каждому учителю рекомендуется 

ответственно относиться к данному процессу и соблюдать установленные правила и нормы. 

 

Помните, забота о собственном здоровье начинается именно с вас самих! 


