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[bookmark: _GoBack]История появления допинга
Допинг имеет долгую и богатую историю развития и распространения. До определенного периода это считалось абсолютно нормальным явлением.
В древнейшей истории спорта не существовало антидопинговых комиссий и вообще понятия допинга, поэтому разрешалось использовать любые средства для улучшения собственных результатов, так сказать «победа любой ценой». В Древней Греции считалось, что перед состязаниями нужно съесть несколько килограммов мяса, в том числе и сырого, и запить все это значительным количеством вина. Использовались также некоторые лекарственные растения,  употреблявшиеся в пищу, всякие методы заговоров и другие приемы.  Также было популярно употреблять различные галлюциногены для удачи и даже сильнодействующий яд стрихнин для стимуляции, но в малых количествах. На скачках в Древнем Риме допинг употребляли даже лошади, считалось, что сладкая вода с медом увеличивает их выносливость.
Слово «допинг» изначально употреблялось колонистами-европейцами для обозначения галлюциногенных напитков, которые африканцы пили в своих религиозных ритуалах. Затем это слово перешло на спорт, в спорте стало применяться с 1865 г.  Впервые термин "допинг" применили по отношению к спортсменам, принимавшим стимуляторы во время соревнований по плаванию, проводившихся в Амстердаме. Однако имеются данные, согласно которым, словом "допинг" уже в первой половине XIX в. называли наркотические средства, которые давали лошадям, участвующим в конных скачках, проводившихся в Англии.
Также с этого 1865 г. начинается и современная история допинга. На первых олимпиадах  большой популярностью пользовался стрихнин – это действенное, но очень опасное вещество, из-за его применения спортсмены нередко умирали. Кроме того, было распространено так называемое «вино для атлетов» — вино и листья коки или сам кокаин. Первоначально организаторы олимпиады только на словах просили участников «играть честно», но официально допинг не запрещали, а тема пользы допинга для спортсменов всерьез развивалась в серьезных медицинских научных трудах.
Одним из ярких экземпляров использования допинга является история американского марафонца Томаса Хикса. В 1904 году, во время соревнований в городе Сент-Луис, Хикс опережал своих соперников на несколько километров. Ему еще оставалось преодолеть более 20 км, когда он потерял сознание. Тренеры заставили марафонца выпить какой-то секретный препарат, после которого Хикс встал и вновь побежал.  Но через несколько километров он опять свалился. Он был вновь напоен, вновь встал на ноги и успешно закончил гонку, получив золотую медаль. Позже выяснилось, что Хикс выпил напиток, содержавший стрихнин, который в умеренных дозах является мощным стимулятором.
Стимулирующие препараты не только помогали побеждать, но  иногда приводили к трагедиям. В 1886 г. на соревнованиях по велосипедному спорту была зафиксирована первая смерть одного из участников — англичанина Линтона, последовавшая из-за применения им допинга во время гонки по маршруту Париж — Бордо.
Первой международной федерацией, которая стала активно бороться с использованием допинга, оказалась Международная федерация легкой атлетики. Еще в 1928 г. она запретила использование стимуляторов. Другие федерации последовали ее примеру. Однако серьезного результата это не давало, поскольку отсутствовала система контроля за применением допинга.
Реальным началом современной эры допинга нужно считать 1935 год, когда был создан инъекционный тестостерон. Сначала использовался нацистскими докторами для повышения агрессии у солдат, чуть позже он уверенно вошёл в спорт с олимпийскими атлетами Германии в 1936 году на Берлинской Олимпиаде. До этого олимпийские чемпионы использовали оральные препараты тестостерона, но создание инъекционного тестостерона было квантовым скачком и немецкие спортсмены взяли в тот год всё золото. 
 	В 1932 году на спортивный рынок вышли и амфетамины. Во время игр 1930-х годов и в 1948 году, спортсмены глотали таблетки, буквально, горстями. В 1952 году команда конькобежцев проглотила так много таблеток, что спортсмены потеряли сознание и были госпитализированы.
В 1940-е годы начали использоваться стероиды. Во время своего первого появления на Олимпийских играх 1952 года, советская команда тяжеловесов выиграла все возможные медали в этой категории. Молва утверждала, что спортсмены использовали гормональные стероиды.
И только после гибели во время соревнований по велосипедному спорту на Играх XVII Олимпиады (Рим, 1960 г.) в результате применения фенамина датского гонщика Курта Йенсена, Международный олимпийский комитет начал борьбу с допингом. Первые пробы, призванные проверить, не применяли ли спортсмены запрещенные стимуляторы, были взяты в Токио в 1964 г. на Играх XVIII Олимпиады.
В 1968 году Международный Олимпийский Комитет объявил полную войну допингу и обязал всех олимпийцев сдавать мочу на анализы. Теперь спортсмены все реже шли на употребление препаратов напрямую, а чаще искали способы обойти запреты.
Несмотря на исключительно активную борьбу с применением допинга, которую ведет МОК уже в течение более 40 лет, проблема использования запрещенных веществ и процедур в спорте не решена, и с каждым годом приобретает все большую остроту.
Сейчас медики говорят о появлении абсолютно нового вида допинга – генетических изменений организма спортсменов, дающих преимущество над другими.
