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Приобретение необходимых теоретических знаний позволяет юным спортсменам правильно оценивать социальную значимость спорта, понимать объективные закономерности спортивной тренировки, осознанно относиться к занятиям и выполнению заданий тренера, проявлять самостоятельность и творчество на тренировках и соревнованиях. Теоретический раздел программы определяет минимум знаний, которыми должны обладать учащиеся по истории и организации физической культуры и спорта, вопросам теории спортивной тренировки, гигиены, физиологии, спортивной медицины, психологии, педагогики. Кроме того, спортсмен-конник должен владеть знаниями о строении и функциях организма лошади, ее физиологии, содержания и кормления, основы зоопсихологии и тренинга лошадей.
Многие, даже опытнее спортсмены-конники, высказывают мнение о том, что теория в этом виде спорта второстепенна. Такая точка зрения имеет право на жизнь, но практика показывает, что только внимательное изучение теоретической базы позволяет добиться хороших результатов, а главное – дает возможность сделать это быстрее.
Давайте разберемся, зачем же изучать теорию:
• Первый аспект – это психология взаимоотношений человека и лошади. Пожалуй, ни один конник не станет отрицать, что от взаимопонимания между конем и всадником напрямую зависит спортивный результат. Не понимая, как работает «мыслительный аппарат» животного, у вас не получится ни прогнозировать его реакции, ни строить с ним эффективную коммуникацию.
• Второй важный аспект — понимание техники верховой езды. Внешне процесс управления лошадью кажется простым. Но как с помощью нескольких движений заставить ее выполнять сложные фигуры? Именно здесь важна теория, которая поможет не проходить весь путь наработки опыта «путем проб и ошибок».
• Наконец, третий нюанс – безопасность. Она напрямую связана с первыми двумя пунктами: понимая, как лошадь реагирует на типичные раздражители, и зная, как она действует в той или иной ситуации, вы сможете предсказать ее поведение и избежать многих рисков.
Теоретическую подготовку необходимо планировать и проводить в соответствии с содержанием практических занятий. Теоретические занятия проводятся в форме лекций, бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы.  Также важной составляющей в теоретической подготовке является контроль полученных знаний, который дети больше любят в форме тестов, а также прием зачетов непосредственно на лошади ( анатомия и физиология животного), составление маршрутов для соревнований по преодолению препятствий, установка и расчет дистанции между препятствиями на маршрутах) .  
Теоретические занятия могут являться частью учебно-тренировочных занятий, либо быть организованы в отдельное время в зависимости от изучаемой темы, необходимого материального обеспечения. Последовательность изучения теоретических тем может быть изменена в течение учебного года. Некоторые темы  изучаются на протяжении нескольких лет методом постепенного углубления и расширения изученного материала.

Минимальный набор тем по теоретической подготовке,
которые необходимо изучать по годам подготовки спортсменов:

Группа начальной подготовки 1-3 года обучения:
Тема 1. Техника безопасности при обращении с лошадью
Изучение и отработка на практике методов и приемов обращения с лошадью с целью обеспечения безопасности. Тема изучается, начиная с первого занятия, после изучения темы каждым учащимся сдается зачет. Регулярно, не реже 1 раза в месяц проводится повторный групповой опрос по теме. В случае нарушения ТБ учащимися тема изучается повторно, учащиеся не допускаются до практических занятий с лошадьми без сдачи зачета.
Тема 2. Личная и общественная гигиена, гигиена при обращении с лошадью
Понятие о гигиене и самоконтроле. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Гигиена спортивных лошадей и конноспортивных баз. Уход за лошадьми.
Тема 3. Уход за спортивной лошадью и ее содержание
Правила размещения, содержания и ухода за лошадью. Конюшенный уход, кормление и водопой лошади. Норма нагрузок и продолжительность работы лошади. Уход за лошадью после тренировки. Влияние тренинга на развитие организма лошади. Сочетание работы с установленным порядком кормления. Значение исправности и правильной подгонки спортивного снаряжения для сохранения работоспособности лошади. Подготовка снаряжения. Умелое использование и сбережение конского снаряжения: оголовье, поводья, седло, путлище, стремена, потник и вальтрап, подпруги, бинты, нагавки, кабуры, наколенники, шпоры. Меры предупреждения травматизма. Оказание первой ветеринарной помощи.
Тема 4. Краткие сведения по анатомии и физиологии лошади
Краткие сведения о строении организма лошади. Опорно-двигательный аппарат. Сердечнососудистая и дыхательная системы. Функциональные возможности сердечнососудистой и дыхательной систем. Система пищеварения. Основные физиологические функции организма лошади.

Тема 5. Понятие об экстерьере. Стати лошади.
Внешнее строение лошади – экстерьер. Типы экстерьера. Типы конституции. Понятие об особенностях и недостатках экстерьера.
Тема 6. Масти. Описание лошади. Паспорт спортивной лошади.
Масти лошадей. Отметины. Завитки. Правила описания лошади. Паспорт спортивной лошади. Понятие о бонитировке. Племенное свидетельство. Ветеринарный паспорт лошади.
Тема 7. Породы лошадей. Система коневодства в России.
Три направления коневодства. Понятие о верховых, легкоупряжных, тяжелоупряжных лошадях. Основные породы, разводимые в нашей стране. Понятие о спортивной лошади. Организация коневодства в нашей стране. Цели и направление работы различных коневодческих организаций в нашей стране. Понятия: ипподром,  ГЗК,  спортивная школа, конноспортивный клуб, племенная конеферма, т.д.
Тема 8. Физическая культура — важное средство воспитания и укрепления здоровья подростков.
Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры, физическая культура как средство воспитания организованности, трудолюбия, воли и других нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.
Тема 9. Закаливание организма спортсмена
Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание при занятиях физической культурой. Роль закаливания в достижении высокого уровня спортивных результатов.

Тренировочные группы  1-5 года обучения:

Тема 1. Общая характеристика спортивной тренировки.
Понятие о спортивной тренировке. Ее цель, задачи и основное содержание. Рост спортивных достижений. Общая и специальная физическая подготовка. Роль спортивного режима.
Тема 2. Методы и средства спортивной тренировки. Физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка
Физические упражнения. Соревновательные упражнения. Общеподготовительные упражнения. Использование природных и гигиенических факторов.
Содержание и роль физической подготовки спортсмена. Основные сведения о ее видах. Физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Основные сведения о технической подготовке всадника и ее значении для роста спортивного мастерства в видах конного спорта.

Тема  3 . Общая и специальная физическая подготовка конника и ее роль в спортивной подготовке.
Понятия общей и специальной физической подготовки спортсмена – конника как составляющих общей спортивной подготовки. Необходимость повышения уровня общей физической подготовки для достижения максимального результата в конном спорте. Комплексы упражнений для поддержания и повышения физической формы.
Тема 4 . Врачебный, ветеринарный контроль и самоконтроль в процессе занятий конным спортом
Сущность контроля и его роль при занятиях спортом. Ведение дневника спортсмена, форма и содержание записей по самоконтролю.
Тема 5. Единая спортивная классификация
Основные сведения о Единой спортивной классификации. Условия выполнения требований и норм ЕСК.

Примерные темы для сдачи зачета по теории для  группы начальной подготовки 1  года обучения.
-Породы лошадей, масти, отметины
- Техника безопасности при работе с лошадьми
- Виды конного спорта
- Строение седла, уздечки, вспомогательные средства управления
- Нормы кормления лошадей
- История развития конного спорта
- История коннозаводства.

Примерные темы для сдачи зачета по теории для  группы начальной подготовки 2  года обучения.
-Стати лошади
- Техника безопасности при работе с лошадьми в манеже и при полевой подготовки
- История развития конного спорта
- Значения и правила пользования вспомогательными средствами управления
-  Основные недостатки и пороки лошадей
- История развития конного спорта
- История Олимпийских игр

Примерные темы для сдачи зачета по теории для  группы начальной подготовки 3  года обучения.
-Анатомия и физиология лошади
- Техника безопасности при работе с лошадьми в манеже и при полевой подготовки, а также при участии в соревнованиях и транспортировке лошадей
- Олимпийские виды конного спорта, правила соревнований
- Значения и правила пользования вспомогательными средствами управления
-  Болезни лошадей и методы их предупреждения
- Неолимпийские виды конного спорта, правила соревнований по ним.
 - Полевая езда, правила преодоления кросса по пересеченной местности

Примерные темы для сдачи зачета по теории для  тренировочной группы 1- 2  года обучения.
- Физическая культура и спорт в России 
- Обзор состояния и развития конного  спорта в России и мире
- Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена
-  Кормление  спортивной  лошади
- Органы  чувств  лошади  (обоняние,  осязание,  зрение,  слух, тактильная  чувствительность)
- Пороки  и  недостатки  экстерьера  лошади, их  влияние  на  спортивный  результат
- Типы  высшей  нервной  деятельности  лошади;  особенности  спортивной  подготовки   лошади с  учётом  её   типа  ВНД (высшей нервной деятельности)
- Неповиновение  лошади  (причины,  способы  устранения) 
- Понятие «такт»,  «ритм»,  «импульс»
- Предстартовые  состояния
  
Примерные темы для сдачи зачета по теории для  учебно-тренировочной группы 3- 5 года обучения.
- Спортивное  снаряжение  лошади;  подгонка  и  применение  спортивного  снаряжения 
 - Краткие сведения о строении и функциях организма человека, влияние физических упражнений на здоровье спортсмена
- Краткие сведения о строении и функциях организма лошади, влияние физических нагрузок на животное
- Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена
- Врачебный контроль,  самоконтроль, первая помощь при получении различных травм во время учебно-тренировочного процесса
- Основы техники и тактики в  избранном  виде  конного  спорта
- Общие основы методики обучения и тренировки в избранном  виде  конного  спорта
- Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки
- Планирование спортивной тренировки
- Психологическая  подготовка  спортсмена-конника
- Принципы  и  методы  спортивной  тренировки  
- Основы  выездки  молодой  спортивной  лошади
- Физиологические  основы  подготовки  спортивной  лошади
- Физиологические  механизмы  формирования  двигательных  навыков  и  качеств  у  лошади  
- Выбор  лошади  для  занятий  в  избранном  виде  конного  спорта
- Основы техники и тактики в  избранном  виде  конного  спорта
- Тактика  выступления  на  соревнованиях  при различных  погодных  условиях
- Изучение  опыта  работы  и  выступлений  выдающихся  отечественных  и  зарубежных спортсменов-конников 
- Планирование,  прогнозирование  в конном  спорте
- Методика психической  тренировки  спортсмена-конника,  повышение  психической  устойчивости
- Методика  восстановления

Примерные вопросы теста для групп начальной подготовки:
 1.Тело лошади  обычно окрашено в рыжий до бурого, а грива и хвост – совсем светлые, дымчатые или молочно-белые. В течение года не меняется и не выгорает на солнце. Какая это масть? 
       2.  Эту универсальную спортивную породу лошадей ввели в Германии:
А)  Орловская рысистая
Б) Арабская
В)Тракененская
Г)Ахалтекинская
3. Олимпийские виды конного спорта:
А) Конкур
Б) Вольтижировка
В) Пробеги
Г)Троеборье
              4.   Средняя норма дачи овса в день спортивной лошади:      А) 2-3 кг.   Б) 6-8 кг    В) 10-12 кг   Г) 1-2 кг
             5.   Где находится плюсна?
              А) на задних ногах Б) В позвоночнике  В) на передних ногах Г) На голове
           6. Сколько зубов у взрослых  лошадей?          А) 36-40  Б) 18-20 В) 20-25  Г)  25-30
          7.  Родоначальник орловской породы:
          А) Бубенчик Б) Сметанка  В) Колокольчик  Г) Пересвет
          8.  Конкур какой высоты надо отпрыгать спортсмену для выполнения 1 юношеского разряда?
            А) 110 см Б) 85 см В) 90 см Г) 100 см
           9.  Запал у лошади это:
           А) Болезнь позвоночника  Б) Заболевания копыт В) Заболевание легких Г) Болезнь желудка
         10.  Галоп  - это какой аллюр?
          А) 3-хтактный Б) 4-х тактный  В) 2-х тактный
         11.  Олимпийский чемпион конь Пепел выступал:
           А) В конкуре  Б) В троеборье Г) В выездке
        12. Какая нормальная температура тела у лошади?         А) 36,6  Б) 37,5- 38,5  В) 40-41 Г) 40 – 40,5
       13.  С какой периодичностью проводятся Всемирные конные игры?
        А)  1 раз в 2 года Б) 1 раз в 4 года В) каждый год  Г) 1 раз в 3 года
        14.  С какого возраста спортивная лошадь может участвовать в соревнованиях?
       А) с 3 лет  Б) с 5 лет В) с 4 лет Г) с 6 лет
        15. С какого возраста дети могут принимать участие в соревнованиях на лошадях?
       А) с 10 лет Б) с 12 лет В) с 14 лет Г) с 7 лет
       16. Помесь кобылы и осла:
       А) Мул Б) Лошак В) Зеброид Г) Мустанг
Контрольные вопросы
для проверки теоретических знаний.
для группы начальной подготовки 2-3 года обучения.

1.Самый первый предок лошади:
А)  гиппарион   Б) плиогиппус    В) барилямбда  Г) мезогиппус
2. Сколько костей  в скелете у лошади:
А)  134   Б) 252  В) 189  Г) 348
3.  Крепкий, негрубый костяк, плотная, хорошо развитая мускулатура, тонкая и плотная кожа, покрытая тонким волосом.  К какому типу конституции относится это определение.
А)  нежный   Б)  грубый   В) рыхлый  Г)  плотный
4.  Как называют основные наружные части тела лошади?
А)  экстерьер  Б)  конституция   В) стати  Г)  скелет
5. К какой масти относится следующее определение:  «Желто-песочная окраска всего туловища и головы, грива, хвост и нижняя часть ног черные»
А) буланая  Б) саврасая  В) игреневая  Г) соловая
6. Какая средняя продолжительность жизни лошади:
А) 15 лет  Б)  35-40 лет В)  20-25 лет  Г) 50-60 лет
7. Как называется помесь осла с кобылой:
А) лошак  Б) мул  В) онагр   Г)  осел
8. Кто был родоначальником Орловской рысистой породы:
А) Полкан  Б) Барс  В) Сметанка  Г) Крепыш
9.  К каким породам относятся лошади  крупные, массивные, с большой головой и хорошо развитой мускулатурой:
А) верховым  Б) рысистым  В) тяжеловозным  Г)  степным
10. Напишите 4 фазы прыжка через препятствие:
А)                                            Б)                                                В)                                       Г)
11. Какой вид конного спорта не входит в программу Олимпийских игр:
А)  конкур  Б) вольтижировка  В) выездка Г) пробеги
12. Напишите из каких частей состоит уздечка:

13. Какая нормальная температура лошади:
А) 40-41  Б) 37,5-38,5  В) 42,5-43,5  Г) 36-37
14. Улучшающая порода лошадей:
А)  арабская  Б)  чистокровная верховая  В) ахалтекинская  Г) тракененская
15.  Какая порода не относится к верховым:
А) ганноверская  Б) ахалтекинская   В) якутская  Г)  арабская
16.  Сколько видов конного спорта являются классическими, входящими в Олимпийские игры:
А) 4  Б) 3  В) 5  Г) 2
17.   С какого года советские конники стали принимать участие в Олимпийских играх:
А) 1963  Б) 1952  В)  1947  Г)  1980
18. Сколько  дней  проходят соревнования по троеборью:
А) 4  Б) 2  В) 3  Г) 1
19.  Какой  элемент  не входит в соревнования по выездке:
А) пассаж Б) испанский шаг  В)  пиаффе  Г) прибавленная рысь
20.  Где будут проходить следующие Олимпийские игры :
А) Вена  Б) Рио-Де-Жанейро  В) Мехико  Г)  Токио

Контроль теоретических знаний в форме тестов  вызывает неимоверный интерес у  спортсменов.  Это надо поддерживать и стимулировать дальнейшее изучение более сложных и глубоких теоретических вопросов.
В каждом тренировочном занятии  должно отводиться время для освоения теоретических вопросов. Конный спорт является специфическим видом спорта, его освоение во многом зависит от погодных условий, состояния грунта и общего физического самочувствия лошадей. При возникновении неблагоприятных условий для тренировочного процесса- тренеру  необходимо использовать образовавшееся свободное время для более глубокого изучения теоретической части избранного вида спорта.
Изучение теоретических вопросов необходимо также закреплять на практических занятиях. Например анатомию и стати лошади требуется изучать непосредственно на самом объекте изучения, строение  седла, уздечки, вспомогательных средств управления и другой амуниции непосредственно на самих объектах изучения и т.д
[bookmark: _GoBack]Тренеру  также необходимо дать учащимся информацию о литературе, в которой освещены все вопросы по теоретической части, которые необходимы для самостоятельного изучения.
Теоретическая подготовка — это педагогический процесс повышения теоретического уровня спортсмена, вооружение его определенными знаниями и умениями использовать их в тренировочных занятиях и соревнованиях.
 Таким образом, теоретическая подготовка рассматривается как своеобразная база повышения физической, технико-тактической и психологической подготовленности спортсменов, как неотъемлемая часть процесса их совершенствования в ходе многолетней подготовки. Поэтому к проведению теоретических занятий не должно быть формального отношения ни со стороны тренера, ни со стороны учащихся.
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