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                                                          Введение.

Использование лошади в транспортных и военных целях ускорило прогресс человечества. И сразу же возникла солидная, насколько это возможно для каждого исторического периода, наука о лошади, включающая правила разведения, содержания, тренинга, а также искусство верховой езды или конный спорт. 
В биологическом смысле конный спорт можно рассматривать как механизм совершенствования вида, как фактор отбора наиболее сильных и желательных для конкретной цели особей. Однако он захватывает и причастного к лошади человека, способствует его физическому и духовному совершенствованию, развивает в нем отвагу и чуткость, дарит восторг ощущения могучей живительной силы.
В общении с конем человек реализует свое стремление к полету, конь является как бы естественным и усиленным продолжением его, обостренным органом чувств. Урбанизированный человек лишен естественного общения с природой, и одной из возможностей сохранения им своей сущности является верховая езда, занятия конным спортом.
Главная особенность конного спорта заключается в том, что в роли "спортивного снаряда" выступает живое существо, и успех спортсмена в равной степени зависит от его собственных способностей и способностей лошади. Более того, от спортсмена, кроме физических и волевых качеств, требуется особое свойство, известное как "чувство лошади". Очень важно уметь выбрать подходящую лошадь для определенного вида спорта, а также для определенного всадника: она должна соответствовать его характеру и темпераменту.
Конный спорт является во всех смыслах сложным видом спорта. И чем выше уровень спортсмена, тем сложнее и серьезнее подготовка спортсмена, как физическая так и теоретическая. Уровень спортсмена-конника во многом зависит от его теоретических знаний и умения использовать их в практических занятиях в учебно-тренировочном процессе.

Значение теоретической подготовки в воспитании юных спортсменов
Приобретение  необходимых  теоретических  знаний  позволяет  юным спортсменам правильно оценивать социальную значимость конного спорта, понимать объективные закономерности спортивной тренировки, осознанно относиться  к  занятиям  и  выполнению  заданий  тренера,  проявлять самостоятельность  и  творчество  на  тренировках  и  соревнованиях. Теоретический раздел программы определяет минимум знаний, которыми должны  обладать  занимающиеся  по  истории  и  организации  физической культуры и  спорта,  вопросам  теории  спортивной  тренировки,  гигиены, физиологии, спортивной медицины, психологии. Спортивный материал по теоретической подготовке распределен на весь  срок  обучения  в  спортивном  центре от  отделения  начальной подготовки до этапа совершенствования спортивного мастерства. Теоретическую подготовку необходимо планировать и проводить в соответствии с содержанием практических занятий. Теоретические занятия проводятся в форме лекций, бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы.  Также возможно и даже более интересно для юных спортсменов практическое применение приобретенных знаний в форме игрового соревновательного процесса с привлечением живого животного-лошади
Теоретические занятия могут являться частью учебно-тренировочных занятий, либо быть организованы в отдельное время в зависимости от изучаемой темы, необходимого материального обеспечения. Последовательность изучения теоретических тем может быть изменена в течение учебного года. Некоторые темы  изучаются на протяжении нескольких лет методом постепенного углубления и расширения изученного материала. Для каждого этапа спортивной подготовки характерны свои определенные  темы теоретических знаний, сложность  которых повышается в связи с взрослением спортсменов и сложности поставленных перед ними целей.  Значимость теоретической подготовки нельзя приуменьшать, так как от этого зависит не только мастерство спортсменов, но и также  их жизнь и здоровье, так как конный спорт является травмоопасным видом и незнание и несоблюдение правил техники безопасности влечет за собой негативные последствия для занимающихся .
Примерные темы теоретической подготовки  для групп начальной подготовки 1 года обучения.
Группа начальной подготовки является самой первой ступенью для детей, которые решили заниматься конным спортом. Прием детей в группы начальной подготовки осуществляется с 10-летнего возраста, поэтому темы теоретической подготовки должны соответствовать их возрасту, умственному и психологическому развитию. 
Самой первой и главной темой теоретических знаний должны быть темы по технике безопасности и безопасному обращению с лошадьми.
Тема 1. Техника безопасности при обращении с лошадью
Изучение и отработка на практике методов и приемов обращения с лошадью с целью обеспечения безопасности. Тема изучается, начиная с первого занятия, после изучения темы каждым учащимся сдается зачет. Регулярно, не реже 1 раза в месяц проводится повторный групповой опрос по теме. В случае нарушения ТБ учащимися тема изучается повторно, учащиеся не допускаются до практических занятий с лошадьми без сдачи зачета.
Тема 2. Личная и общественная гигиена, гигиена при обращении с лошадью
Понятие о гигиене и самоконтроле. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Гигиена спортивных лошадей и конноспортивных баз. Уход за лошадьми.
Конный спорт – единственный вид спорта ,где партнером спортсмена выступает животное. Во всех детских спортивных школах за лошадьми ведется тщательный ветеринарный контроль: животным обязательно делаются прививки от различных заболеваний, 2 раза в год берется кровь для исследования на инфекционные заболевания, проводится дегельминтизация и т.д. Тем не менее учащиеся должны строго знать и выполнять требования личной и общественной гигиены, следить за своей одеждой для занятий верховой ездой. Также детям необходимо знать правила ухода за лошадьми: чистка, крючкование копыт. Спортсмены должны хорошо знать правила порядка и распорядка дня на  конно-спортивной базе, строго выполнять требования обслуживающего персонала.
Тема 3. Уход за спортивной лошадью и ее содержание
Правила размещения, содержания и ухода за лошадью. Конюшенный уход, кормление и водопой лошади. Норма нагрузок и продолжительность работы лошади. Уход за лошадью после тренировки. Влияние тренинга на развитие организма лошади. Сочетание работы с установленным порядком кормления. Значение исправности и правильной подгонки спортивного снаряжения для сохранения работоспособности лошади. Подготовка снаряжения. Умелое использование и сбережение конского снаряжения: оголовье, поводья, седло, путлище, стремена, потник и вальтрап, подпруги, бинты, нагавки, кабуры, наколенники, шпоры. Меры предупреждения травматизма. Оказание первой ветеринарной помощи.
Здоровье и работоспособность лошади во многом зависит от ее правильного содержания, ухода и кормления. Поэтому на первом году обучения детям необходимо дать первоначальные знания в этом вопросе.  Также спортсмены должны научиться правильному использованию снаряжения и уходу за ним, так как неправильная подгонка может повлечь за собой травматизм лошади и выбывание ее из строя на долгое время. Также юные спортсмены должны знать и уметь оказывать элементарную ветеринарную помощь лошади при необходимости: такую как первоначальная обработка ран, обработка конечностей при растяжениях, ушибах и т.д, начальную помощь при коликах, тепловых ударах и т.д  Юные спортсмены должны знать распорядок дня на конюшне, знать нормы и правила кормления, влияние кормления и поения на работоспособность лошади.
Тема 4. Краткие сведения по анатомии и физиологии лошади
Краткие сведения о строении организма лошади. Опорно-двигательный аппарат. Сердечнососудистая и дыхательная системы. Функциональные возможности сердечнососудистой и дыхательной систем. Система пищеварения. Основные физиологические функции организма лошади.
Так как конный спорт подразумевает под собой прямое и главное использование лошади как партнера человека – следовательно спортсмену необходимо знать особенности анатомии и физиологии своего партнера. 
На этапе начального обучения спортсменам необходимо знать самые основные элементы анатомии и физиологии лошади.
Тема 5. Понятие об экстерьере. Стати лошади.
Внешнее строение лошади – экстерьер. Типы экстерьера. Типы конституции. Понятие об особенностях и недостатках экстерьера.
Все спортсмены – конники обязаны знать экстерьер, тип конституции и стати лошади. Объяснение и обучение многим элементам высшей школы верховой езды, преодолению препятствий полностью взаимосвязано с понятием «стати лошади». Недостатки  и особенности экстерьера во многом зависят от способностей лошади обучению тем или иным элементам.
Тема 6. Масти. Описание лошади. Паспорт спортивной лошади.
Масти лошадей. Отметины. Завитки. Правила описания лошади. Паспорт спортивной лошади. Понятие о бонитировке. Племенное свидетельство. Ветеринарный паспорт лошади.
Эта тема теоретических занятий также является обязательной в начальном обучении юных спортсменов, так как в дальнейшем спортсмены столкнутся с этими понятиями при поездках на соревнования, выставки и т.д.
Тема 7.Правила техники безопасности при работе с лошадью в манеже.
Последней и не менее важной темой на этом этапе обучения служит обучение спортсменов правильному поведению на учебно-тренировочных занятиях. Детям необходимо объяснить  правила работы в манеже, работу в смене, до начала тренировки, во время нее и после окончания занятий.







Примерные темы теоретической подготовки  для групп начальной подготовки 2 года обучения.
На втором году начальной подготовки все темы, которые дети изучили на первом году обучения должны постоянно повторяться и закрепляться, пока они не будут окончательно изучены и отработаны до автоматизма. Параллельно с этим тренер должен вводить новые темы для изучения. По мере взросления детей и повышения спортивного мастерства тематика также должна усложняться.
Тема 1. Породы лошадей. Система коневодства в России.
Три направления коневодства. Понятие о верховых, легкоупряжных, тяжелоупряжных лошадях. Основные породы, разводимые в нашей стране. Понятие о спортивной лошади. Организация коневодства в нашей стране. Цели и направление работы различных коневодческих организаций в нашей стране. Понятия: ипподром, ГЗК, спортивная школа, конноспортивный клуб, племенная конеферма, т.д.

Тема 2. Физическая культура — важное средство воспитания и укрепления здоровья подростков.
Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры, физическая культура как средство воспитания организованности, трудолюбия, воли и других нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.
Тренер-преподаватель должен обязательно акцентировать внимание спортсменов на таких важных темах как физкультура и спорт, должен воспитывать в детях положительные нравственные качества и навыки, так как тренер является для юного спортсмена непререкаемым авторитетом и его влияние оказывается очень действенным на воспитание ребенка и играет немаловажную роль в формировании его личности и спортивного характера.



Тема 3. Закаливание организма спортсмена
Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание при занятиях физической культурой. Роль закаливания в достижении высокого уровня спортивных результатов.
Тема 4. Общая характеристика спортивной тренировки.
Понятие о спортивной тренировке. Ее цель, задачи и основное содержание. Рост спортивных достижений. Общая и специальная физическая подготовка. Роль спортивного режима.
На данном этапе обучения спортсмены должны знать элементарные понятия о спортивной тренировке, ее целях, задачах и основное содержание. Тренер должен в понятной и доступной форме объяснять детям как улучшить свои результаты, для чего нужны те или иные упражнения, объяснить роль общей и специальной физической подготовки в достижении наилучшей спортивной формы.
Тема 5. Методы и средства спортивной тренировки.
 Физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка. Физические упражнения. Соревновательные упражнения. Общеподготовительные упражнения. Использование природных и гигиенических факторов.
Содержание и роль физической подготовки спортсмена. Основные сведения о ее видах. Физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Основные сведения о технической подготовке всадника и ее значении для роста спортивного мастерства в видах конного спорта.
На этом этапе обучения спортсмены начинают принимать участие в соревнованиях школьного уровня. Тренеру необходимо вводить такие понятия как психологическая, техническая и тактическая подготовка, объяснять спортсменам важность общефизических и специально-физических упражнений к подготовке к соревнованиям. Также спортсменам необходимо изучить различные методы подготовки к соревнованиям и непосредственно тактику удачного выступления. Физические   упражнения.   Соревновательные   упражнения. Обще-подготовительные упражнения.  Использование  природных  и гигиенических факторов.  Содержание и роль физической подготовки спортсмена. Основные сведения о ее видах. Физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Основные сведения о технической подготовке всадника и ее значении для роста спортивного мастерства в видах конного спорта. Основное содержание тактики и тактической подготовки. Содержание психологической подготовки. Роль  и  значение  психологической  готовности  спортсменов  при занятиях и участии в соревнованиях. Преодоление отрицательных эмоций перед стартом и в ходе состязаний. Особенности проявления волевых качеств у спортсменов-конников и их  связь  с  эмоциональной  устойчивостью.  Индивидуальный  подход  к занимающимся  в  зависимости  от  темперамента  и  психологической особенности  спортсмена.  Участие  в  соревнованиях -это  необходимое условие  совершенствования  спортивного  мастерства  и'  улучшение психологической подготовки спортсмена. Психологическая   подготовка   спортсмена-конника.   Влияние коллектива и тренера на психологическую подготовку спортсмена. Влияние окружающей  среды  на  психику  спортсмена  в  процессе  тренировки  и соревнований.

Тема 6. Общая и специальная физическая подготовка конника и ее роль в спортивной подготовке.
Понятия общей и специальной физической подготовки спортсмена – конника как составляющих общей спортивной подготовки. Необходимость повышения уровня общей физической подготовки для достижения максимального результата в конном спорте. Комплексы упражнений для поддержания и повышения физической формы.
Тема 7. Врачебный, ветеринарный контроль и самоконтроль в процессе занятий конным спортом
Сущность контроля и его роль при занятиях спортом. Ведение дневника спортсмена, форма и содержание записей по самоконтролю.

.               

                
                  Примерные темы теоретической 
                  подготовки 3 года обучения
На 3 году обучения юные спортсмены приобретают уже первоначальный опыт выступления в соревнованиях, их мастерство и умение растет и на этом последнем этапе начального обучения тренер-преподаватель в теоретической подготовке дает знания, связанные с различной спецификой и видами конного спорта, акцентируя свое внимание на углубленном изучении психологии спортсмена и лошади .
Тема 1. Единая спортивная классификация
Основные сведения о Единой спортивной классификации. Условия выполнения требований и норм ЕСК.
В этой теме тренер разъясняет требования и нормы выполнения различных разрядов во всех видах конного спорта.
Тема 2. Основы техники и тактики в видах конного спорта.
Значение освоения техники и тактики для спортивного совершенствования конника. Понятие о технике отдельных видов программы конного спорта. Требования к посадке всадника -положение туловища, рук, ног в зависимости от аллюра лошади. Посадка при манежной езде, прыжках и полевой езде. Средства управления лошадью. Взаимодействие поводи и шенкеля при выполнении упражнений на разных аллюрах. Разбор поводьев. Характеристика аллюров лошади. Мундштучное оголовье, подгонка его, назначение и действие железа на рот лошади. Различные приспособления (мартингал, шпрунт и т.д.).Выездка. Сбор. Аллюры сокращенные. Обычные, прибавленные. Прямые и боковые сгибания, основные приемы для выездки лошади. Приемы отработки элементов манежной езды: подготовительные езды, езды троеборья. Конкур  (преодоление  препятствий).  Требования  к  прыжковой посадке,  владение  средствами  управления  лошадью  при  движении  по маршруту. Особенность преодоления препятствий в системах в зависимости от расстояния между препятствиями.


Тема 3. Основы методики обучения и тренировки.
Обучение и тренировки - единый процесс спортивной подготовки. Основные задачи обучения и тренировки. Методы обучения при занятиях конным спортом. Последовательность изучения материалов  по спортивной подготовке.  Методы  предупреждения  и  исправление  ошибок  в  процессе обучения, тренировки и соревнований.
Роль  систематической  круглогодичной  тренировки  в  повышении спортивного мастерства. Задачи и содержание занятий по конному спорту в различные периоды тренировки. Особенности тренировочных занятий перед соревнованиями. Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Урок, как основная форма организации и проведения занятий. Понятие о построении урока,  его  содержание,  физической  нагрузке.  Разминка,  ее значение  и содержание на тренировочных занятиях и соревнованиях. Подведение итогов занятий.
Тема  4.  Общая  и  специальная  физическая  подготовка конника и ее роль в спортивной тренировке.
Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе занятий конным спортом. Значение ловкости,  быстроты  реакции,  специальной  выносливости,  силы  и координации движений в овладении спортивным мастерством и методы их развития. Специальная  физическая  подготовка,  ее  место  и  содержание  в тренировке  спортсменов-конников  различного  возраста  и  спортивной квалификации. Соотношение средств общей и специальной физической подготовки в спортивном совершенствовании различных групп занимающихся. Средства и методы  оценки  состояния  и  динамики  развития  общей  и  специальной физической  подготовленности  различных  групп  спортсменов-конников.
Тема5. Физиологические основы подготовки спортивной лошади.
Физиологические  основы  тренировки  спортивной  лошади.  Работа органов  сердечнососудистой и  дыхательной  систем,  нагрузка  на двигательный  аппарат  и  ее  регулирование.  Физиологические  механизмы взаимодействия всадника и лошади при выполнении различных упражнений. Влияние различных по объему интенсивности физических нагрузок на функциональное   состояние   организма   лошади.   Механизмы восстановительных процессов. Значение  рационального  кормления,  ухода,  режима  тренировки  и отдыха,  восстановительных  мероприятий  для  повышения  специальной работоспособности. Основы   ветеринарно-врачебного   контроля   и   значение физиологических показателей при определении тренированности лошади. Основы биомеханики движений спортивной лошади.

Заключение.
Теоретическая подготовка в современном спорте
Теоретическая подготовка — это педагогический процесс повышения теоретического уровня спортсмена, вооружение его определенными знаниями и умениями использовать их в тренировочных занятиях и соревнованиях.  Она осуществляется на всем протяжении подготовки спортсменов.  Требования в современном  спорте настолько возросли, что рассчитывать на достижение высоких спортивных показателей могут лишь спортсмены, у которых высокий уровень физической, технико-тактической и морально-волевой подготовленности сочетается с глубокими теоретическими знаниями .Недооценка теоретической подготовки приводит к тому, что спортсмен порой не понимает сути выполняемых заданий на тренировочных занятиях. Непонимание рождает пассивность, приводит к механическому повторению упражнений и заданий. Отсутствие активности и творческого участия спортсмена в тренировочном процессе нарушает обратную связь в системе “тренер - спортсмен”, что в значительной мере снижает эффективность подготовки. Теоретическая подготовка спортсменов - это педагогический процесс, направленный на вооружение обучающихся знаниями в области теории спорта и общих закономерностей спортивной тренировки, на повышение теоретического уровня и содействие росту спортивного мастерства. Теоретическая подготовка способствует также приобретению спортсменами интеллектуальных умений и навыков, ведущих к формированию убеждений и познавательных способностей в процессе спортивной деятельности. Важно не просто вооружить спортсменов знаниями, а научить продуктивно использовать их в тренировочных занятиях и соревнованиях. На практических занятиях надо постоянно увязывать задания и упражнения с определенными теоретическими сведениями, стимулировать, с одной стороны, стремление учащихся воплощать в практические действия свои выводы и решения, а с другой - осмысливать свои действия на тренировочных занятиях. Таким образом, теоретическая подготовка рассматривается как своеобразная база повышения физической, технико-тактической и психологической подготовленности спортсменов, как неотъемлемая часть процесса их совершенствования в ходе многолетней подготовки. Поэтому к проведению теоретических занятий не должно быть формального отношения ни со стороны тренера, ни со стороны учащихся.
Значение теоретической подготовки в конном спорте трудно переоценить. Успех тандема «всадник – лошадь» во многом зависит от теоретических знаний спортсмена и правильность их применения в практической работе. И чем старше становится спортсмен, тем знания в теории должны быть более углубленными и сложными, зависящими от степени подготовки учащегося.
На этапе начальной подготовки спортсменам достаточно знать основы конного спорта, психологии, анатомии и физиологии лошади, основы техники безопасности и историю развития конного спорта. Дальнейшие знания в теории и методике конного спорта целесообразно преподавать в учебно-тренировочных группах, когда возраст и опыт учащихся увеличивается. Темы теоретической подготовки должны повторяться на каждом году обучения в обязательном порядке.  Проверку знаний необходимо проводить различными методами. Особенно эффективным и интересным способом для детей является тестовая форма, а также практическое занятие с лошадью и оценка действий экзаменуемого другими учащимися. Например: практическая чистка лошади, седловка, демонстрация статей и экстерьера  на живой лошади. Проверка знаний в практической форме дает возможность учащимся лучше запомнить изученный материал и закрепить его на опыте. Также удачным и эффективным методом проверки знаний служит экзамен учащихся младших групп старшими спортсменами.
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