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2.
Введение.
Сегодня, как никогда раньше, образ жизни человека все больше и больше становится мерилом его здоровья и долголетия. Физическая культура и спорт оказывают значительное влияние как на развитие человека в частности, так и на общество в целом, являясь неотъемлемой частью общей культуры.
Конный спорт является одним из самых сложных видов  спорта. Научиться держаться на лошади не так уж и трудно и можно овладеть этим в довольно короткое время. Но научиться чувствовать лошадь, понимать ее, владеть собой и своим телом в экстремальных ситуациях, принимать самостоятельные решения в трудных случаях не так уж и просто. Сложность конного спорта обуславливается также тем, что  для достижения лучшего результата спортсмену помимо физических и  технических особенностей необходимо обладать также и психологическим «чутьем», знать психологию своего четвероногого партнера, а также физиологические  особенности лошади.
Обучение детей верховой езде не менее трудоемкий процесс. На разных этапах подготовки и в разной возрастной категории тренеру необходимо учитывать особенности детского организма. Дети быстро устают и тренер должен уловить момент, когда внимание ребенка начинает рассеиваться. Переключиться на что-нибудь другое необходимо еще до того, как дети начнут скучать, уставать и отвлекаться. Удерживать чье-либо внимание достаточно трудно, удерживать же внимание детей большое искусство, которое приходит с опытом. Дети настолько ранимы, что при неправильной методике обучения их можно легко напугать и отбить всякую охоту заниматься. Страх, дискомфорт и скука могут заразить неуверенностью и тревогой даже того ребенка, который хочет заниматься верховой ездой. Энтузиазм должен поддерживаться все время.
3.
Начало спортивной деятельности для человека, как правило, соответствует наиболее доступному для воспитания жизненному периоду — 5-16 лет. Чем более углублённым становится занятие спортом, тем в большей мере оно воспитывает спортсмена. Помимо физического воспитания,  конный спорт реализует в человеке нравственное, интеллектуальное и эстетическое воспитание.  
Целью моей работы является попытка спроектировать методику обучения верховой езды с помощью игр  и специальных гимнастических упражнений в группах начальной подготовки 1 года обучения.
[bookmark: _GoBack]Задачи:
1.Изучение источников отечественной и зарубежной литературы по данной теме. 
2. Апробировать методику обучения верховой езде с детьми групп начальной подготовки с использованием игровых элементов и гимнастических упражнений.









4.
Выработка баланса.

Баланс является одним из важнейших аспектов верховой езды. Большинство всадников вырабатывают баланс естественным образом, просто проводя время в седле и накапливая необходимый опыт, однако у некоторых любителей верховой езды, несмотря на все их старания, возникают большие проблемы. Для выработки баланса с начинающими спортсменами необходимо проводить занятия не только на лошади, а также  на земле, в спортзале или  на открытой площадке, на свежем воздухе. С этой целью можно приобрести большой гимнастический мяч или фитбол, который поможет не только оставаться в форме, но и выработать тот самый баланс. На такой мяч можно сесть, как на лошадь, свесив ноги по сторонам коленями вперед. Если мяч слишком маленький, его можно положить на подушку, чтобы увеличить его высоту. Сидя верхом на мяче, необходимо развести руки в стороны и поднимать ноги по очереди, стараясь держать тело вертикально настолько, насколько это возможно. Вращение тазом также очень полезно. Нужно  сесть на мяч, ноги на полу, спина прямая. Развернуть таз вправо, удерживать это положение в течение пяти секунд, повторить упражнение, развернув таз налево. Выполнить упражнение десять раз. Для того чтобы усложнить задачу, перенести больше веса на ноги. Ребенок, позанимавшийся на земле с мячом, легко перенесет полученные навыки в седло. Приседания вдоль стены помогут укрепить квадрицепсы и мышцы нижней части тела, а также улучшить баланс во время верховой езды. Необходимо встать перед стеной, колени согнуты, руки вдоль туловища. Опереться спиной о стену и скользнуть вниз, продолжать сгибать колени, пока бедра не будут параллельны полу. Задержаться в этом положении на десять секунд и повторить снова.   Одним из самых популярных упражнений на развитие баланса верхом является задача «поймай стремена». Начать нужно на шагу – бросить правое стремя и через 3-4 шага поймать его, несмотря вниз, и не опираясь лошади на шею. Повторить то же самое с левым стременем. Затем  попросить детей бросить и поймать стремена на рыси и на галопе.  Тренеру необходимо добиваться  того, чтобы спортсмены легко бросали и ловили стремена на любом аллюре без изменения положения рук и корпуса.  Еще один способ улучшить баланс на лошади – это ездить на сильно укороченных стременах. Укоротите стремена на пять дырок и разминаться в обычном режиме. Более короткие стремена смещают центр тяжести выше и помогают улучшить баланс и обрести более качественный мышечный контроль.

6.
 Различные растяжки верхом также очень полезны. Лучше всего практиковать это  на спокойных лошадях. Детям необходимо сесть в седло, спина прямая, ноги слегка согнуты в коленях. Слегка откинуться назад, выпрямить обе ноги и перенести левую ногу на правую сторону. Вернуться в исходную позицию и повторить то же самое с правой ногой. Аналогичным образом можно совершить полный поворот вокруг своей оси: перенести левую ногу на правую сторону, затем развернитесь лицом к хвосту лошади, снова перенести левую ногу к правой и, наконец, вновь занять исходное положение, совершив полный разворот на 360 градусов.  Упражнения с участием рук тоже способствуют обретению баланса. Спортсменам необходимо сесть в седло, спина прямая, вытянув руки в стороны параллельно земле. Развернуться вправо, так чтобы левая рука оказалась впереди, а правая сзади. Медленно вернуться в исходную позицию и повторить то же самое в другую сторону.
 Зарядка в седле занимает несколько минут и не отнимет много драгоценного времени от тренировки. Упражнения, выполняемые на земле также необходимо вводить в тренировочный процесс в начале каждого учебного занятия. Это разнообразит тренировки, а также подготавливает мышечную систему детей к спортивным нагрузкам непосредственно на лошади.



             








7.
Воздействие корпусом, сохранение равновесия

Равновесие в седле является одной из важных основ верховой езды. От того насколько ребенок хорошо научился сохранять равновесие - зависят и его дальнейшие успехи в конном спорте. На первоначальном этапе обучения детей тренер должен уделить особое внимание выработке равновесия. Быстрота обучения этому во многом зависит от индивидуальных особенностей каждого ребенка. Чтобы немного уравнять эти возможности тренеру необходимо включать в тренировочные занятия упражнения, которые  позволят быстрее выработать этот навык.  
К таким упражнениям стоит отнести наклоны корпуса во все стороны.  Ребенок  наклоняется в левую сторону и правой рукой должен попытаться достать мысок своей левой ноги и наоборот. Также полезным упражнением будут повороты туловища влево  и вправо с изменением положения рук. Руки должны поочередно находиться на поясе, за головой, за спиной. Упражнения необходимо повторить 5-6 раз в начале и в конце тренировки. Если лошадь движется, то всадник в соответствии с ее скоростью должен перенести свой центр тяжести вперед, чтобы он находился перед центром тяжести лошади. Это называется сопровождением или вхождением в ритм движения лошади. Если же всадник отстает от ритма движения, то он теряет контакт с лошадью и, как говорят, позволяет ей везти себя. Поэтому от начинающих спортсменов необходимо  требовать выполнять два условия:  свой центр тяжести согласовывать с центром тяжести лошади и сидеть в седле прочно в самой глубокой его точке. Оба эти требования согласуются не всегда. Центр тяжести всадник может переместить вперед, только наклонив корпус, если же он это сделает, то вынужден привстать на стременах и сжать лошадь шлюсами - внутренними сторонами бедер. При медленном движении, на коротких разновидностях аллюров (шаг, собранная рысь и собранный галоп) это противоречие еще не так заметно, но все равно чувствуется, в противном случае всадник не испытывал бы затруднения при вхождении в ритм движения лошади. Критическим моментом  всегда является начало движения с места, когда всадник по инерции откидывается назад.  Поэтому посыл на начало движения, как и всякое воздействие мышцами пояснично-крестцового отдела и шенкелями, точно соответствует умению сохранять равновесие, что позволяет всаднику прочно сидеть в седле и в нужный момент войти в ритм движения лошади. Всадник, воздействующий на лошадь шенкелями и пояснично-крестцовым отделом, наклоняется в седле и сдвигает свой центр тяжести вперед.
8.
 Это помогает ему избежать подбрасывания и правильно войти в ритм движения лошади.   При этом начинающий всадник продолжает правильно и прочно сидеть в седле: в любой момент он готов воздействовать на лошадь – остановить ее, повернуть,  подогнать и т.д., он не вылетит из седла, даже если лошадь споткнется, а при заминке сразу подаст ее вперед, т.е. всадник по-прежнему может четко управлять лошадью. Добиться этого чуткого воздействия возможно с помощью выполнения таких упражнений  как наклоны туловища вперед, вытянув руки вперед и по возможности ложась на шею лошади, а также наклоны назад,  насколько позволяет гибкость всадника. Эти упражнения следует повторять со спортсменами два раза за тренировочное занятие, в начале и середине тренировки. При более быстром движении становится еще заметней противоречие между требованием правильно сидеть в седле и необходимостью согласовывать положение собственного центра тяжести с центром тяжести лошади. Это противоречие, в конце концов ведет к тому, что всаднику приходится переходить с прибавленной на сокращенную рысь, если он больше не может сопровождать движение лошади. То же самое происходит и при прыжках через препятствие. Поэтому выработка равновесия служит главным фактором в первоначальном обучении верховой езде.












9.
Раскрепощенность мышц
Всадник должен сидеть в седле естественно и непринужденно, мышцы его не должны быть скованные, то есть непроизвольно напряжены. Но это не значит, что его конечности абсолютно расслаблены. От всадника требуется известное напряжение мышц, как напрягает их гимнаст, готовясь выполнить силовое упражнение на одном из снарядов. Трудность заключается в том, что всадник не всегда осознает, напряжены ли его мышцы. Но если всадник сидит в седле неуверенно и с усилием принимает определенную позу, цепляется за гриву или шею лошади, то о расслабленности мышц говорить не приходится. Но как только всадник выработает навык сохранять баланс, он перестанет бояться падения с лошади, и не будет конвульсивно хвататься за гриву или луку седла. В этом случае можно говорить о расслабленности мышц всадника.
Гимнастические упражнения на лошади вырабатывают у всадника уверенность, развивают чувство баланса и способствуют расслаблению мышц. Все это абсолютная истина: оглядываясь по сторонам, двигаясь, разговаривая и делая гимнастические упражнения, всадник, без сомнений, начинает чувствовать себя в седле непринужденно, обретает уверенность, а, следовательно, мышцы его раскрепощаются. Но происходит это только тогда, когда начинающий всадник научится балансировать в седле и обретет некоторую уверенность.
Нельзя, однако, делать гимнастические упражнения на лошади основой подготовки начинающих всадников, строить систему обучения только на этом. Это может только помешать ребенку закрепить навык балансирования в седле. Иногда можно видеть, что всадники, посадка которых уже заслуживала одобрения, в результате чрезмерного увлечения гимнастическими упражнениями (игры с мячом на коне) стремятся удержаться на лошади только шенкелями, а не за счет баланса. Поэтому обучение верховой езде с помощью упражнений должно иметь дозированный характер. Надо отметить другую крайность при обучении верховой езде: уделяя слишком много времени гимнастическим упражнениям на лошади, забывают об общей физической подготовке всадника. Некрасивая осанка, плохие привычки и скованность, являющиеся следствием недостатка телосложения и плохой физической подготовки, конечно, влияют на посадку всадника. Но и в этом случае следует различать неправильную посадку и посадку, обусловленную врожденными недостатками всадника: искривлением позвоночника, плохой подвижностью отдельных частей тела. То есть опытный тренер должен видеть разницу между физическими недостатками и скверными привычками, присущими начинающему всаднику до того, как сядет в седло.
В отличие от гимнастических упражнений упражнения на лошади служат для исправления осанки, устранения скованности и должны выполняться сугубо индивидуально, не по шаблону, так как физические особенности диктуют каждому спортсмену определенный комплекс физических упражнений.
10.
К неприятным ощущениям, появляющимся чаще всего в начале занятий, относятся боли в бедрах, возникающие при растяжении бедренной мускулатуры. Если начинающий всадник испытывает такую боль, то и позже положение шенкелей у него может быть неправильным. Только тот, кто чувствует себя в седле удобно и непринужденно, может выработать правильную посадку. Если же посадка в седле причиняет неудобства и всаднику трудно держать свои голени прилегающими к бокам лошади, то, скорее всего, у него недостаточно эластичны мышцы и связки внутренних сторон бедер. С такими неприятными ощущениями сталкиваются в начале обучения две трети всадников. Причина, как уже говорилось, - сильная и неэластичная мускулатура внутренней стороны бедра.  Этому явлению в большинстве случаев уделяют слишком мало внимания. Если даже через некоторое время эти боли и прекратятся сами собой, что совершенно естественно, то положение шенкелей может так и остаться неправильным, и сам всадник так и не поймет, что является этому причиной. И ни усилия воли, ни старания не смогут избавить начинающего всадника от скованности мышц, если он испытывает неудобство в седле и может держать корпус, правильно только напрягая мышцы шенкелей. В таком случае надо рекомендовать следующие упражнения: раздвигание ног в стороны и стойка с раздвинутыми ногами. Это помогает растянуть внутренние мышцы бедер, сделает их более эластичными. Но эти упражнения необходимо ежедневно и многократно повторять утром, днем и вечером.
Надо, однако, заметить, что только гимнастическими упражнениями невозможно отработать правильное положение шенкелей, поэтому всадник должен регулярно ездить на лошади. А пока частые упражнения на растяжение мышц не приведут к успеху, для занятия всадник должен выбирать себе лошадь с меньшим обхватом груди и желательно не тряскую. С другими дефектами посадки - скованностью в бедрах и суставах конечностей, искривлением позвоночника или бедер - тоже следует бороться. Скованность суставов рук мешает всаднику, как и музыканту при игре на фортепьяно или скрипке. Но важно помнить, что эти ошибки нельзя устранить за то короткое время, пока всадник сидит в седле. Если же начинающий всадник не будет следовать советам тренера, то эти недостатки скажутся на его посадке и управление лошадью будет затруднено. 





11.   
Равновесие при поворотах.
 Как только лошадь изгибается вправо или влево, принимает в сторону или поворачивается, она несколько переносит центр тяжести в этом направлении – в зависимости от степени изгиба. При поворотах на ходу, чтобы преодолеть действие центробежной силы, лошадь наклоняется в сторону поворота, и если всадник хочет сохранить равновесие, то он должен перенести свой центр тяжести влево или вправо. При перенесении центра тяжести в нужную сторону он нагружает внутреннюю тазовую кость больше, чем внешнюю. Ощущение правильности посадки появляется уже в первые часы занятий верховой ездой, когда всадник каждый раз при прохождении углов манежа чувствует, что сползает на внешнюю сторону, если он, как велосипедист, не наклоняется в сторону поворота.  Закрепить этот навык можно такими упражнениями на лошади, как ,например, стойка на одной ноге на левом или правом стремени. Для этого спортсмену надо встать на стременах, а потом, поочередно поднимать левую и правую ногу, перенося центр тяжести на опорную ногу и удерживая ее в таком положении несколько секунд. Выполнение таких упражнений дает ребенку почувствовать уверенность в своей координации при прохождении поворотов, особенно на быстрых аллюрах.

Воздействие корпусом в стороны.
Площадь опоры лошади вдоль ее оси весьма узкая. Если центр тяжести всадника совпадает с центром тяжести лошади, то она сразу почувствует малейшее отклонение всадника в сторону. Поэтому переносом своего центра тяжести всадник может побудить лошадь к переносу ее центра тяжести. Это называется воздействием корпуса. Примененное правильно, воздействие корпусом почти незаметно неопытному глазу, поскольку слишком крутой наклон был бы ошибкой. Лошадь всегда подстраивается под всадника. А всадник в свою очередь должен уметь находить контакт с лошадью; это основа правильной посадки всадника на всех поворотах, боковых шагах, движении с приминанием и на галопе. Только эта взаимосвязь, вытекающая из тонкого взаимодействия всадника с лошадью, является основой мастерства всадника. Главным образом на ней основываются любые посылы, и возможность во время езды на лошади обходится малой затратой сил. Поэтому и искусство верховой езды, достигнутое всадником, со временем не утрачивается, а все более совершенствуется.

12.
Воздействия мышцами пояснично-крестцового отдела

Воздействие пояснично-крестцовыми мышцами - основа обучения верховой езде. Движения пояснично-крестцового отдела всегда являются связью, мостом между воздействиями шенкелями и поводьями. Воздействия шенкелями и поводьями согласуются между собой только тогда, когда их связывает воздействие пояснично-крестцового отдела. Оно также указывает на начало команды-посыла. Ни одно воздействие не должно отсутствовать или начинаться слишком поздно; в противном случае лошадь не воспримет посыла. Поэтому и невозможно попробовать оказать воздействие только пояснично-крестцовыми мышцами. Если на хорошо выезженной лошади всадник при прилегающих шенкелях напряжет пояснично-крестцовый отдел и одновременно отдаст поводья, то лошадь пойдет вперед, если же он наберет поводья, то лошадь остановится. Итак, разница воздействий не только в напряжениях мышц пояснично-крестцового отдела, но и в положении поводьев. Деятельность поясничного отдела в обоих случаях одинакова. При езде на плохо выезженной лошади необходимо еще оказывать давление обоими шенкелями, которое должно начинаться вместе с воздействием мышц пояснично-крестцового отдела и деятельностью рук. Воздействию пояснично-крестцовыми мышцами придается тем больше значения, чем выше класс всадника. Также и при исправлении дурноезжих лошадей требуется прежде всего умение воздействовать мышцами пояснично-крестцового отдела. Многие лошади на первый взгляд кажутся непригодными для верховой езды, но все дело в том, что мало кто из всадников владеет искусством правильно воздействовать мышцами пояснично-крестцового отдела. Именно потому, что между пояснично-крестцовым отделом всадника, шенкелями и поводьями должна быть точная согласованность, мы никогда не говорим о посылах поводьями или шенкелями, а всегда называем эту деятельность воздействием поводьев или шенкелей, и только из взаимосвязи воздействий возникают посылы. Добиться выработки эластичности и гибкости пояснично-крестцового отдела можно с помощью таких упражнений как повороты туловища в разные стороны, мах поочередно левой и правой ногой через шею лошади, хлопок ногами над шеей лошади с отклонением корпуса всадника назад, наклоны туловища назад насколько позволяет гибкость ребенка. Также для гибкости поясницы можно воспользоваться такими упражнениями как поднимание ног над шеей лошади и исполнять при этом упражнение «велосипед».

13.
Гимнастические упражнения на лошади, которые должны выполняться в группах начальной подготовки каждое тренировочное занятие служат значительным вспомогательным средством при обучении детей верховой езде. Конечно, скорость и эффективность обучения во многом зависит от индивидуальных особенностей каждого ребенка, но, тем не менее, дети более гибки, более пластичны, быстрее схватывают и перерабатывают воспринимаемую информацию, поэтому при правильной методике обучения результаты становятся видны  в очень короткое время. 
Обучение верховой езде сначала проводится большей частью в группах. И тем не менее часто утверждают, что научиться ездить верхом можно, занимаясь только индивидуально. Это не совсем верно, поскольку занятия в группе имеют существенные преимущества. Не говоря уже о том, что они экономичнее, самое главное преимущество групповых занятий заключается в том, что каждый, не желая ударить лицом в грязь, будет работать с полной отдачей. Тренер же, сравнивая успехи обучающихся на каждой стадии обучения, может лучше судить об их достижениях. Также и перемену лошадей, столь важную для обучения верховой езде, при занятиях в группе можно проводить чаще.
Гимнастические упражнения на лошади служат также основой для вольтижировки. 
Вольтижировка - Вольтижировка - от французского "voltiger" - порхать.
Вольтижировка - это акробатика на скачущей галопом лошади. Сила и гибкость, необыкновенное чувство равновесия и координация, грация и артистизм, чувство команды и, разумеется, любовь к красивейшим животным - лошадям - все это неотъемлемые качества спортсменов вольтижировки!
Это официальная дисциплина ФЕИ (Международной Федерации конного спорта) очень популярная в Европе в последнее время завоевывает все больше поклонников в России. Занятия по вольтижировке являются обязательной дисциплиной в изучении основ конного спорта в детских спортивных школах.




14.
Образовательное значение подвижных игр в физическом воспитании детей.  
        
Образовательное значение подвижных игр заключается в широкой возможности комплексного воздействия на формирование интеллектуального потенциала ребенка, его способности к анализу и синтезу ситуационных игровых проявлений, сообразительности, наблюдательности. Игра предъявляет ребенку множество требований, а значит, и развивает способность к сопоставлению, обобщению воспринятого извне, в конечном счете, — в принятии решений, оценки результата действия, его корректировки, способности делать выводы о результате деятельности. В играх развиваются способности в адекватной оценке пространственных, временных и пространственно-временных отношений, своевременной реакции ребенка на складывающуюся и состоявшуюся ситуацию, на постоянно меняющиеся условия игры, его оперативное мышление. Состязательность, соперничество в подвижных играх являются прекрасными естественными психофизическими стимуляторами развития двигательных качеств, достижения кондиций физической подготовленности ребенка. Важное образовательное значение имеют подвижные игры, проводимые в различные времена года, в различных природных условиях, позволяющих ребенку по-новому представить себя, свои действия в разных проявлениях среды. Для играющих игры на местности являются прекрасным средством приобретения знаний о различных формах гражданской, профессиональной, военной и спортивной деятельности, умении применять эти знания. Подвижные игры способствуют развитию двигательных качеств — силы, быстроты, гибкости, выносливости, координированности (ловкости). Примечательно то, что специфика спортивных игр позволяет развивать двигательные качества одновременно и комплексно. Многообразие подвижных игр позволяет развивать силу во всех ее проявлениях посредством введения в содержание игры элементов, связанных с демонстрацией статической силы, собственно силы и скоростной силы. Для развития выносливости и ее силовой, скоростно-силовой разновидностей применяются подвижные игры, в содержание которых вводятся целенаправленные по характеру упражнения, многократно и активно повторяемые в процессе игры. Гибкость — наиболее трудно развиваемое двигательное качество в подвижных играх. Для ее целенаправленного развития необходимо проявление творчества педагога, руководителя, которое связанно с введением в содержание игры упражнений, направленных на проявление активной и пассивной подвижности в суставах, определенные усилия по достижению ее активного максимума. 
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Это, прежде всего, наклоны вперед, назад, в сторону, повороты туловища, ног в различных исходных положениях, с отягощениями различного характера и без них, применение различных снарядов и приспособлений. Развитие ловкости, координации движений наиболее благоприятно в процессе занятий подвижными играми. Это обусловлено характерной спецификой множества подвижных игр, основанной на постоянно и быстро меняющихся условиях выполнения двигательных действий, смене их характера.

Значение игры в обучении детей верховой езде.

Конный спорт является самым сложным и травмоопасным видом спорта. Чтобы выработать в ребенке уверенность в себе и собственных силах при занятиях с таким большим животным как лошадь, необходимо включать в тренировочный процесс  элементы различных игр и игровых элементов. Эта методика разнообразит занятия, дети с ее помощью закрепляют знания, полученные при первоначальном обучении. Тренеры могут расширять игры, упражнения в соответствии с технической подготовкой спортсменов. С помощью игр дети учатся держать равновесие, координировать свои движения непосредственно на лошади  и улучшают скорость своей  реакции, что так важно при неординарных ситуациях, нередко  возникающих на тренировках.  Также эта игровая методика обучения применима в таких ситуациях, когда на улице стоит плохая погода и состояние грунта оставляет желать лучшего, при котором невозможен спортивный тренировочный процесс. В детях живет здоровый  дух соперничества, который тренеру необходимо поддерживать все время, что будет стимулировать у детей дальнейший профессиональный рост.
Необходимым и самым важным требованием к выполнению данной методики является качество подготовки лошадей. Лошади должны быть спокойными, привыкшими к необычной посадке и действиям всадника. На лошадях легковозбудимых, щекотливых проводить тренировки с такими методиками не рекомендуется. Главным условием также является физически и эмоционально не перегружать детей, чтобы у них не возникло негативной ассоциации с такими методиками обучения верховой езде.


16.
Применение игровых форм и методов при обучении верховой езде

Как говорилось выше у детей хорошо развито чувство соперничества, дети любят играть, поэтому каждый тренер-преподаватель должен в своей работе обязательно применять игры и игровые элементы в процессе обучения верховой езде. С этой целью можно включать в тренировочный процесс игры, которые  будут направлены на развитие внимательности, координации, быстроты и ловкости. Тренер может придумывать игры на свое усмотрение, исходя из подготовленности детской группы, проявляя фантазию и неординарный подход. Главным условием проведения таких тренировочных занятий является техника безопасности, которую необходимо строго соблюдать. Существует множество игр и игровых элементов для обучения и закрепления, каких либо упражнений для управления лошадью. Обучению навыков концентрации внимания служат такие игры как например выполнение остановки без устной команды. Тренер должен идти по манежу, а группа всадников двигаться за ним. Чтобы дети остановились, тренеру необходимо поднять руку вверх, не давая при этом словесной команды. Кто останавливается последний, тот выбывает из игры. Также по опусканию руки всадники должны продолжить движение. Такую игру можно варьировать по- разному на свое усмотрение. Это вырабатывает концентрацию внимания детей, развивает чувство равновесия и чувство лошади, заставляет детей выполнять одновременно больше, чем одно дело, отрабатывает начало движения и остановки. Также для выработки внимания юных спортсменов можно проводить такие игры как выполнение команд тренера по особому указанию слов или движений. При выполнении таких упражнений необходимо следить, чтобы дети в возбуждении не обращались с лошадьми грубо.
Также существует множество разнообразных игр для выработки ловкости и быстроты. Такой очень увлекательной игрой служит  эстафета. Вводить в эстафету можно любые конкурсы, но они должны соответствовать  специальной и физической подготовленности спортсменов. Эстафеты также прививают детям командный дух, чувство поддержки товарища, что особенно важно детям в этом возрастном периоде. Одной из разновидности эстафеты служит игра «Джимхана». Эта конная игра первоначально возникла в Индии. В прошлом практиковалась в коннице для развития у солдат-кавалеристов ловкости и сообразительности. Проводят в манеже или на открытой площадке с общим или раздельным стартом. На короткой дистанции всадники выполняют серию более или менее сложных упражнений. 
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Чем разнообразнее и оригинальнее упражнения, тем оживленнее и веселее проходит игра. 
За каждое невыполненное задание, а также за превышение контрольного времени участников игры штрафуют. Выигрывает спортсмен, закончивший дистанцию с наименьшей сумой штрафных очков.  Для закрепления навыков  управления лошадью очень полезна будет игра «Стойло». В ней спортсмены выстраиваются перед площадкой, на которой жердями обозначены стойла (на одно меньше, чем число участников игры), и по команде тренера стараются занять места в стойле. Оставшийся без места участник выбывает, после чего одно стойло убирают и начинают игру снова. Игру повторяют до тех пор, пока один из двух последних участников не займет единственное стойло и не будет признан победителем. 
Существует множество игр, и все они будут направлены на выработку  у детей чувства лошади, внимания, координации, силы, быстроты и ловкости. Тренеру-преподавателю необходимо подключать воображение, чтобы разнообразить игры и сделать их увлекательнее. Также необходимо чаще менять виды игр, чтобы дети и лошади не уставали. Тренеру также необходимо поддерживать строгую дисциплину во время игр. Чтобы было более интересно, можно использовать, например, тренерский свисток для начала каждой игры, вместо того чтобы сказать «марш». Также дети любят всякие новшества и для этого необходимо вводить в игры новые элементы, такие как, например, ленточки определенного цвета для разных команд, или делить на команды по масти лошадей или по алфавиту фамилий спортсменов Особой интригой может стать  вытягивание жребия и т.д. Чем разнообразней и интересней будет тренерский подход, тем с большим удовольствием дети будут приходить на тренировочные занятия и заниматься любимым видом спорта.
Маленькие дети очень нуждаются в таком роде занятиях – в наши дни иметь удовольствие от общения с лошадьми - это то, чего не достает многим в жизни. Как только дети станут взрослее, верховая езда станет более серьезной, требования, предъявляемые  к спортсменам сложнее, поэтому на этом этапе обучения детям необходимо насладиться всеми прелестями верховой езды и увлекательных занятий, пока это возможно.


18.

Заключение

Обучение детей верховой езде с использованием игровых элементов и гимнастических упражнений является возрождающейся основой современных методик обучения конному спорту.  Выполнение гимнастических упражнений в каждодневном тренировочном процессе способствует у юных спортсменов выработке баланса, координации, равновесия, гибкости, раскрепощенности мышечно-связочного аппарата. Это именно те качества спортсмена, которые жизненно важны при занятиях таким сложным видом спорта как конный. Применение игровых элементов в тренировочном процессе также является не менее важным методом первоначального обучения юных спортсменов. Дети любят играть и соревноваться, поэтому тренеру-преподавателю необходимо воспользоваться этим свойством детской психологии, так как игры также способствуют выработке необходимых спортивных качеств у ребенка,  таких как сила, быстрота, гибкость, выносливость, внимательность, умение слушать тренера и адекватно оценивать различные неординарные ситуации, которые могут возникнуть в момент нахождения на лошади. Также эти методики применимы и к обучению более опытных детей, например при плохом состоянии грунта, когда невозможны нормальные полноценные тренировки. Эта методика разнообразит занятия, дети с ее помощью  закрепляют знания, полученные при первоначальном обучении. Тренеры могут расширить игры и упражнения в соответствии с технической подготовкой спортсменов. Необходимым и самым важным требованием к выполнению тренировочных занятий с применением такой методики является качество подготовки лошадей. Лошади должны быть спокойными, адекватными, привыкшими к необычному положению всадника в седле. На лошадях  легковозбудимых, щекотливых проводить тренировки с такими методиками не рекомендуется. Главным условием также является физически не перегружать детей, чтобы у них не возникло негативной ассоциации с такими методиками обучения и не вызвать у юных спортсменов потерю интереса к тренировочному процессу. Применение данной методики обучения верховой езде также способствует более быстрому и качественному процессу обучения детей в группах начальной подготовки.
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