КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ


В МБУДО «ДЮСШ №1»  ведется контроль за уровнем физического развития воспитанников, проводятся контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке и по специальной физической подготовке. Разработано положение о контрольно-переводных нормативах, разработаны и приняты нормативы по ОФП, ежегодно утверждается график сдачи контрольно-переводных нормативов. Уровень технического мастерства учащихся отслеживается в ходе занятий, контрольных тренировок,  в ходе соревнований. 

В конце учебного года подводится итог работы на определенном этапе подготовки. Результаты контрольных нормативов составляют основу для оценки качества работы тренеров и спортивной школы.   Чем выше процент, тем лучше качество работы тренеров-преподавателей. Контрольные нормативы, как форма педагогического контроля, основаны на получении информации о деятельности и состоянии  спортсмена, эффективности применяемых средств и методов тренировки, выявление динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.
В 2017 – 2018 учебном году контрольные нормативы по ОФП и СФП принимались  в период с  23 апреля по 27 мая 2018 года согласно Графику приема контрольно-переводных нормативов в 2018 году,  утвержденному  приказом МБУДО «ДЮСШ №1»  от 17.04.2018 № 51.
На 01.04. 2018 года в МБУДО «ДЮСШ № 1»  998  обучающихся. Из них 441 обучающийся в спортивно-оздоровительной  группе (50 – платные группы по художественной гимнастике от 4 лет),  247 обучающихся в группах начальной подготовки и 310 обучающихся в  учебно-тренировочных.



Приложение: Таблицы анализа сдачи контрольно-переводных нормативов 1-12.



Таблица 1
Общая таблица
	Отделение
	Количество  всего
	СОГ

	ГНП
	
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших (не сдававших) нормативы ОФП
	% от сдававших
	
	

	
	
	
	
	             УТГ
	
	
	
	
	
	
	
	
	Не сдавших нормативы СФП
	% 

	Борьба самбо 
	249
	125
	63
	61
	208
	83,5
	207
	99,5
	68
	32,6
	1(40)
	16.5
	-
	

	Лыжные гонки
	124
	46
	24
	54
	117
	94,3
	116
	99,1
	11
	9,4
	1(7)
	6,8
	11
	

	Легкая атлетика
	79
	45
	26
	8
	64
	81,0
	64
	100
	31
	48,4
	(15)
	18,9
	-
	

	Пауэрлифтинг
	105
	20
	34
	51
	105
	100
	105
	100
	66
	62.8
	-
	-
	-
	-

	Шахматы
	40
	40
	-
	-
	40
	100
	40
	100
	37
	85,0
	-
	-
	-
	-

	Конный спорт
	31
	-
	11
	20
	31
	100
	31
	100
	31
	100
	-
	-
	4
	12%

	Художественная гимнастика
	153
	76
(26+50п)
	35
	42
	99
	64,7
	99
	100
	37
	37,3
	(54)
	35,2
	-
	-

	Футбол
	148
	20
	54
	74
	148
	100
	148
	100
	107
	83,5
	-
	
	-
	

	Волейбол
	69
	69
	-
	-
	46
	66,6
	42
	91,3
	7
	15,2
	4(19)
	33,3
	-
	-

	ИТОГО
	998
	441
	247
	310
	858
	85,9
	852
	99,3
	395
	46,0
	6(135)
	0,6
	15
	2,6






Таблица 2
Спортивно-оздоровительные группы
	Отделение
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших (не сдававших) нормативы
	%  от сдававших

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борьба самбо 
	125
	106
	84,8
	106
	28
	26,4
	19
	17,9

	Лыжные гонки
	46
	43
	93,4
	43
	22
	51,1
	(3)
	6,9

	Легкая атлетика
	45
	37
	82%
	37
	16
	43,2
	(8) 

	21%

	Пауэрлифтинг
	20
	20
	100
	20
	10
	50,0
	-
	-

	Шахматы
	40
	40
	100
	40
	37
	85%
	-
	-

	Конный спорт
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Художественная гимнастика
	76
	35
	46,0
	35
	2
	5,7
	(41)
	-

	Футбол
	20
	20
	100
	20
	20
	100
	-
	-
	
	

	Волейбол
	69
	46
	66,6
	42
	7
	15,2
	4 (19)
	-

	ИТОГО
	441
	347
	78,6
	343
	142
	40,9
	23(71)
	27,0










Таблица 3

Группы начальной подготовки

	Отделение
	
	Количество сдававших ОФП

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив ОФП свыше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших (не сдававших) нормативы ОФП
	% от сдававших
	
	
	
	

	
	



Количество всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	Количество сдаваших СФП
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	Борьба самбо 
	63
	53
	84,1
	53
	100
	19
	35.8
	(10)
	
	53
	53
	100
	53 переведены

	Лыжные гонки
	24
	22
	91,6
	21
	95,5
	6
	27,2
	1 (2)
	
	22
	18
	81,8
	4 отчисл, 1 выпуск

	Легкая атлетика
	26
	19
	73%
	19
	100
	7
	36,8
	(7)
	
	19
	19
	100
	19 переведены

	Пауэрлифтинг
	34
	34
	100
	34
	100
	21
	61,7
	-
	-
	34
	34
	100
	переведены

	Шахматы
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Конный спорт
	11
	11
	100
	11
	100
	1
	
	-
	
	11
	11
	100
	Все 11 чел Переведены в ГНП 3

	Художественная гимнастика
	35
	27
	77,1
	27
	100
	7
	25,9
	(8)
	
	27
	27
	100
	27 переведены

	Футбол
	54
	54
	100
	54
	100
	40
	74,0
	-
	-
	54
	54
	100
	все переведены

	Волейбол
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	247
	220
	89,0
	219
	99,5
	110
	50,0
	28
	12,7
	220
	220
	100
	







Таблица 4

Учебно-тренировочные группы 

	Отделение
	
	Количество сдававших ОФП

	% от общего количества
	Количество,  сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив ОФП свыше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших (не сдаваших)  нормативы ОФП
	% от сдававших
	
	
	
	

	
	



Количество всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	Количество сдаваших СФП
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	Борьба самбо 
	61
	49
	80,3
	48
	97,9
	21
	42,8
	1 (11)
	
	48
	48
	100
	10 отчислены, 2 выпуск

	Лыжные гонки
	54
	52
	96,2
	52
	100
	14
	26,9
	(2)
	
	52
	46
	88,4
	4 отчисл. 2 на повторное

	Легкая атлетика
	8
	8
	100
	8
	100
	8
	100
	-
	-
	8
	8
	100
	выпущены 8 человек

	пауэрлифтинг
	51
	51
	100
	51
	100
	35
	68,6
	-
	-
	51
	51
	100
	переведены

	Шахматы
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Конный спорт
	20
	20
	100
	20
	100
	2
	
	-
	
	22
	18
	81,8
	4 выпуск,4 оставлены на повторное обучение

	Художественная гимнастика
	42
	37
	88,0
	37
	100
	28
	75,6
	(5)
	
	37
	37
	100
	переведены

	футбол
	74
	74
	100
	74
	100
	53
	71,6
	-
	-
	74
	74
	100
	14 выпуск, ост перевод

	волейбол
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	310
	291
	93,8
	290
	93,5
	161
	55,3
	19
	6,5
	291
	282
	96,9
	







Таблица 5

Группы по отделениям
1. Отделение борьбы
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших нормативы
	% от сдававших
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шкатов В.Ю.
	СОГ 4
	21
	18
	75,0
	18
	100
	11
	61,1
	-
	-
	-
	-
	18 переведены

	
	ГНП 1
	30
	24
	80,0
	24
	100
	16
	66,6
	-
	-
	24
	100
	24 переведены в гнп 2

	
	УТГ 5
	12
	10
	98,8
	10
	100
	10
	100
	(2)
	-
	10
	100
	Выпуск 2 чел, 2 отчисл, 8 оставлены по возрасту в УТГ 5

	Иванов А.В.
	СОГ 3
	30
	25
	83,3
	25
	100
	6
	23,0
	(4)
	-
	-
	
	4 отчислены

	
	ГНП 2 
	13
	9
	69.2
	9
	100
	3
	33,3
	(4)
	-
	9
	100
	4 отчислены

	
	УТГ 2
	16
	14
	87,5
	14
	100
	10
	71,4
	(2)
	-
	14
	100
	2 отчислены

	Кузьмина З.В.
	УТГ 3
	12
	7
	58,3
	7
	100
	1
	14,2
	(5)
	-
	7
	100
	5 отчислены

	
	УТГ 4
	11
	8
	72,7
	8
	100
	-
	-
	(3) 
	-
	8
	100
	3 чел отчислены

	Лазарев АЕ.
	СОГ 1
	30
	24
	80,0
	24
	100
	1
	4,2
	(6)
	-
	-
	-
	6 отчислены, 24 переведены

	
	СОГ 1
	14
	12
	85,7
	12
	100
	4
	33,3
	(2)
	-
	-
	-
	2 чел отчислены12 переведены

	
	СОГ 3
	30
	27
	90,0
	26
	96,2
	6
	23,0
	1(3)
	3,7
	-
	-
	3 отчислены 1 оставлен на повторное

	Харламенков В.В.
	ГНП 2
	20
	20
	100
	20
	100
	-
	-
	-
	-
	20
	100
	Все переведены в ГНП 3

	
	УТГ 4
	10
	10
	100
	10
	100
	-
	-
	-
	-
	10
	100
	Все переведены в УТГ5





Таблица 6


2. Лыжные гонки
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших нормативы
	% от сдававших
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зубенко В.А.
	СОГ 2
	16
	15
	94%
	14
	93,3
	14
	3
	(1)
	6,6
	14
	93,3
	15 переведены в ГНП 1, 1 отчислен

	
	ГНП 3
	16
	16
	100
	15
	93,7
	1
	6,2
	1(3)
	25,0
	12
	75,0
	12 переведены, 4 отчислены

	
	УТГ 1
	18
	18
	100
	16
	88,8
	3
	16,6
	2
	11,1
	12
	66,6
	12 переведены, 4 отчислены, 2 на повтор

	Бадисов И.П.
	СОГ 
	10
	10
	100
	10
	100
	-
	-
	-
	-
	10
	100
	переведены

	
	УТГ 3
	16
	15
	100
	15
	100
	-
	-
	1
	6,6
	14
	100
	14 переведены в УТГ 4, 1 выпуск, 1 отчислен

	Пчелкин В.П.
	УТГ 2
	8
	8
	100
	8
	100
	3
	37,5
	-
	-
	8
	100
	Переведены в УТГ3

	
	УТГ 5
	5
	5
	100
	5
	100
	5
	100
	-
	-
	5
	100
	выпуск

	Степанова О.В.
	СОГ 1
	20
	18
	90,0
	18
	100
	8
	
	-
	-
	-
	-
	18 переведены, 2 отчислены

	
	ГНП 3
	8
	6
	75,0
	6
	100
	4
	
	2
	33,3
	6
	100
	6 переведены в УТГ 1, 2 отчислены

	
	УТГ 1
	7
	6
	85,7
	6
	100
	6
	100
	(1)
	16,6
	7
	100
	6 переведены, 1 выпуск






Таблица 7


3. Пауэрлифтинг
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших нормативы
	% от сдававших
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Иванов И.В.
	СОГ 1
	20
	20
	100
	20
	100
	10
	50,0
	-
	-
	-
	-
	

	
	ГНП 3
	19
	19
	100
	19
	100
	10
	52,6
	-
	-
	19
	100
	

	
	УТГ 4
	11
	11
	100
	11
	100
	11
	100
	-
	-
	11
	100
	

	Слайковский Д.Н.

	ГНП 3
	15
	15
	100
	15
	100
	11
	73,3
	-
	-
	15
	100
	

	
	УТГ 1
	20
	20
	100
	20
	100
	15
	75,0
	-
	-
	20
	100
	

	
	УТГ 2
	20
	20
	100
	20
	100
	9
	45,0
	-
	-
	20
	100
	











Таблица 8



4. Игровые  виды спорта (футбол, волейбол)
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших нормативы
	% от сдававших
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ануфриев О.П.
	ГНП 2
	15
	15
	100
	15
	100
	9
	60,0
	-
	
	15
	100
	переведены в ГНП 3

	
	УТГ 1
	20
	20
	100
	20
	100
	10
	50,0
	-
	
	20
	100
	переведены в УТГ 2

	
	УТГ 5
	14
	14
	100
	14
	100
	12
	85,7
	-
	
	14
	100
	Выпуск 14 чел

	Келехсашвили Д.В.
	ГНП 3
	19
	19
	100
	19
	100
	18
	94,7
	-
	
	19
	100
	переведены 

	
	ГНП 3
	20
	20
	100
	20
	100
	13
	65,0
	-
	
	20
	100
	переведены

	
	УТГ 2
	20
	20
	100
	20
	100
	17
	85,0
	-
	
	20
	100
	16 переведены в УТГ 3, 4 отчислились 

	Соколов В.Н.
	СОГ 2
	20
	20
	100
	20
	100
	14
	70,0
	-
	
	
	
	переведены

	Бобров Ю.М.
	УТГ 4
	14
	14
	100
	14
	100
	9
	64,2
	-
	
	14
	100
	

	
	УТГ 5
	6
	6
	100
	6
	100
	5
	83,3
	-
	
	6
	100
	

	Новиков Н.Д.
	СОГ
	30
	30
	100
	26
	87%
	0
	-
	4
	13%
	-
	-
	

	Варфоломеева Т.И.
	СОГ
	20
	20
	100
	20
	100
	7
	
	-
	-
	-
	-
	

	Пивченко А.
	СОГ
	19
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Итого
	217
	178
	82,0
	194
	97,7
	114
	52,5
	4
	1,8
	128
	100
	





Таблица 9

5. Художественная гимнастика
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших (не сдававших) нормативы
	% от сдававших
	Количество не сдавших СФП  СФП
	% от сдававших
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лаптинова Е.С.
	СОГ 2 (платн)
	30
	17
	56,6
	17
	100
	-
	-
	(13)
	-
	-
	-
	17 переведены в ГНП 1

	
	СОГ 3
	15
	11
	73,3
	11
	100
	2
	18,1
	(4)
	-
	-
	-
	3 оставлены в сог, 8 переведены в гнп1

	
	ГНП 1
	15
	15
	100
	15
	100
	4
	26,6
	-
	-
	15
	100
	Переведены в ГНП 2

	
	УТГ 1
	15
	10
	66,6
	10
	100
	8
	80,0
	-
	-
	10
	100
	Переведены в УТГ2

	
	УТГ 4
	7
	7
	100
	7
	100
	7
	100
	-
	-
	7
	100
	Переведены в УТГ5

	Гриневич Л.А.
	СОГ
	11
	3
	27,2
	3
	100
	-
	-
	(8)
	-
	-
	-
	3 чел переведены в гнп1

	
	ГНП 1
	20
	12
	60,0
	12
	100
	3
	25,0
	(8)
	
	12
	100
	12 переведены в ГНП 2

	
	УТГ 2
	13
	13
	100
	13
	100
	6
	46,1
	-
	-
	13
	100
	Переведены в УТГ3

	
	УТГ 4
	7
	7
	100
	7
	100
	7
	100
	-
	-
	7
	100
	Переведены в УТГ5

	
	СОГ (платн)
	20
	4
	20,0
	4
	100
	-
	-
	(16)
	
	-
	-
	4 переведены в ГНП1

	
	итого
	153
	99
	64,7
	99
	100
	37
	37,3
	(54)
	54,5
	64
	100
	


Таблица 10
6. Конный спорт
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших нормативы СФП
	% от сдававших
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Михайлюкова О.Н.
	ГНП 2
	11
	11
	100
	11
	100
	11
	100
	0
	-
	11
	-
	Переведены в ГНП 3 
11 чел

	
	УТГ 2
	12
	12
	100
	12
	100
	12
	100
	0
	-
	12
	-
	Переведены  в УТГ 3 
12 чел

	
	УТГ 5 
	8
	8
	100
	8
	100
	8
	100
	4
	50 %
	4
	50%
	Выпуск 4 человека, 4 человек оставлены на повторное обучение

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Таблица 11

7. Легкая атлетика
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших нормативы
	% от сдававших
	Количество сдавших СФП
	% от сдававших
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сафронов В.Н.
	СОГ 2
	15
	7
	47%
	7
	100
	5
	71%
	-
	-
	-
	-
	7 переведены в СОГ 3

	
	ГНП 2
	12
	5
	42%
	4
	80
	3
	60%
	1
	20%
	4
	80%
	4 переведены в ГНП 3

	Любомиров А.В.
	СОГ 1
	10
	10
	100%
	10
	100%
	10
	100%
	-
	-
	--
	-
	переведены

	
	ГНП 1 
	14
	14
	100%
	14
	100
	13
	100%
	-
	
	14
	100%
	переведены

	
	УТГ 5
	8
	8
	100%
	8
	100
	8
	100%
	
	
	8
	100%
	выпуск

	Плисова Ю.Н.
	СОГ
	20
	20
	100%
	20
	100
	20
	100%
	-
	-
	-
	-
	



Таблица 12
8. Шахматы
	Тренер
	группа
	Количество  всего
	Количество сдававших 

	% от общего количества
	Количество , сдавших нормативы ОФП
	% от сдававших
	Сдавших норматив выше  нормы
	% от сдававших
	Не сдавших нормативы
	% от сдававших
	Количество сдавших СФП  СФП СФП
	%  
	Итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Павлов В.А.
	СОГ 2
	20
	20
	100
	20
	100
	17
	85,0
	-
	-
	20
	100
	переведены

	
	СОГ 4
	20
	20
	100
	20
	100
	20
	100
	-
	-
	20
	100
	 переведены

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Выводы:
Из общего количества обучающихся (998) сдавали нормативы 858 человек, что составило 85,9 %. Сдали нормативы 852 человека, это 99,3 %. 395 обучающихся сдали нормативы выше нормы, что составило 46%  от сдававших. Данные результаты показывает хорошую физическую подготовку обучающихся детско-юношеской спортивной школы, также учащиеся подтвердили свой  уровень знаний, умений и навыков по специальной физической подготовке. Из 557 сдававших СФП не сдали 15 человек, что составило 2,6%.
 	По результатам можно судить об ответственном отношении  к подготовке тренеров-преподавателей и обучающихся  школы. 
 Задачи:
1. Тренерам – преподавателям разработать план по  оказанию помощи отстающим учащимся для дальнейшей эффективной сдачи контрольных тестирований в новом учебном году.
1. Администрации МБУДО «ДЮСШ №1» осуществлять  контроль при сдаче контрольно-переводных нормативов.

