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Паспорт программы
	Наименование программы
	КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА первичной позитивной профилактики всех видов химической зависимости
среди детей и подростков
Программа составлена на основе одноименной программы, разработанной МОСКОВСКИМ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИМ ЦЕНТРОМ НАРКОЛОГИИ  ДЕПАРТАМЕНТА  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ. 2013 Г
Составители: д.м.н. Е.А. Брюн,  В.А. Михайлова,  И.А. Рубченко,  Е.Л. Иванова,  А.В. Ионова,  В.Ю. Климович,  А.Д. Кабисова,  Л.И. Острейко,  М.Г. Нечепаева,  В.А.Терехин,  Л.В. Трубицына. 
Рецензент: руководитель лаборатории профилактики факторов риска неинфекционных заболеваний среди детей и подростков ФГУ  ГНИЦПМ Росмедтехнологий, д.м.н., профессор  А.А. Александров.
Предназначение: для специалистов наркологических учреждений, а также специалистов заинтересованных учреждений и ведомств системы профилактики. 

	Цель программы
	Оказание помощи подросткам в приобретении навыков, необходимых для формирования позитивной идентичности, а именно рефлексии, саморегуляции и целеполагания.  

	Задачи программы
	- проводить опережающую профилактику по отношению к возрасту активных проб, совершенствовать  в образовательном процессе здоровьесберегающие технологии;
- пропагандировать здоровый образ жизни, формировать отношение к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;
- работать над изменением  отношения к вредным привычкам и формированием личной ответственности за свое поведение;
- обучать умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;
- развивать здоровьесберегающую компетентность педагогов;


	Срок реализации программы
	2019- 2024- 2026 гг 

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы, их социальная эффективность
	1. Разработка системы профилактико-оздоровительной работы образовательного учреждения через совместную деятельность  педагогов и родителей по профилактике употребления запрещенных веществ.
1. Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
1. Апробация элементов методик по ранней диагностике, прогнозу и коррекции трудностей социальной адаптации, предрасположенности к вредным привычкам.
1. Разработка рекомендации для родителей, администрации школы, учителей - предметников, позволяющие систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения.

	Нормы и методы реализации программы
	Групповые и индивидуальные занятия, беседы, наблюдения, мозговые штурмы, общешкольные мероприятия, внеклассная работа, внеурочная деятельность.

	Условия реализации  программы
	1. участие в СПТ 
1. учет результатов мониторинга здоровья обучающихся при разработке программы развития школы

	Управление, контроль
	Контроль за реализацией мероприятий программы осуществляют исполнители в рамках должностной компетентности. Общее руководство осуществляет администрация школы.



Содержание

	№ п/п
	Название разделов

	1.
	Введение

	2.
	Раздел 1. Методическое пособие для проведения занятий  с воспитанниками детских садов (детьми старшего дошкольного возраста) и их родителями.

	3.
	Раздел 2. Особенности проведения профилактических занятий для учащихся младшего школьного возраста

	4.
	Раздел 3. Программа профилактических занятий для учащихся среднего звена общеобразовательной школы (5 -7 классы) и их родителей

	5.
	Раздел 4. Программа профилактических занятий для подростков 15-17 лет





Актуальность проблемы
Актуальность проблемы профилактики злоупотребления алкоголем, наркотиками и другими психоактивными веществами не вызывает сомнений как среди специалистов, так и населения. Наркологическая ситуация требует постоянного контроля и  совершенствования  профилактической работы, ее систематизации и комплексности.
                                                     КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА
В основе  Программы лежит представление о многофакторности этиологии химической зависимости. Нет единственной причины возникновения болезненного пристрастия. Существует множество факторов, внешних и внутренних, влияющих на первое приобщение к психоактивным  веществам и на  развитие химических зависимостей. 
Выделен ряд принципов, на которых базируется профилактическая программа:
1. Рассмотрение первичной профилактики как профилактики начала экспериментирования с психоактивными веществами. Необходимость проведения профилактической работы со всеми детьми. 
1. Учет множественности факторов риска (биологических, психологических, микро- и макросоциальных, защитных).  Направленность на снижение внутренних факторов риска и развитие возможностей противостояния внешним негативным воздействиям.
1. Опережающая профилактика по отношению к возрасту активных проб. 	
1. Непрерывность профилактической работы (регулярная систематическая работа в течение нескольких лет). 
1. Многосторонность: направленность не на отдельные узкие аспекты наркологической профилактики, а на развитие социальной компетентности.
1. Комплексность в осуществлении профилактического подхода: обучение навыкам, а не только предоставление информации
1. Поиск и предоставление альтернатив употреблению психоактивных веществ. 
1. Учет возрастных особенностей (ориентация на ведущую деятельность).
1.  Сочетание групповой и индивидуальной форм работы.
1. Учебно-воспитательные учреждения (школы и детские дошкольные учреждения) как база основной работы.
1.  Вовлечение родителей в профилактическую работу.
1.  Позитивная направленность (не «что убрать», а «что добавить», не «почему плохо употреблять», а «как хорошо жить без этого»).
1. Сотрудничество различных ведомств в осуществлении профилактической работы. 


                                            Структура программы
	Основная цель  программ  обучения жизненным навыкам – помочь детям и подросткам  приобрести  навыки,  необходимые для того,   чтобы  лучше  понимать себя,  сделать  положительный  здоровый выбор в жизни,  принимать решения  с  четким   сознанием   собственного   поведения   и   с ответственным  отношением к социальным и культурным требованиям в условиях быстрых социальных изменений,  обрести большую сопротивляемость склонности к негативному и вредному поведению. 
        Программа первичной позитивной профилактики всех видов химической зависимости содержит описание структуры занятий, методические рекомендации  по проведению   занятий с целевыми группами в образовательном учреждении:  
·  воспитанниками  детских садов;
· учащимися  младшего школьного возраста;
·  учащимися  среднего звена общеобразовательной школы; 
·   родителями  учащихся образовательных школ.

Особенности проведения   занятий   по Программе   первичной позитивной профилактики.
Занятия по данной программе отличаются от обычного урока не только по темам,  но и по форме.  Вести занятия по этой программе могут  получившие  специальную  подготовку  учителя,   психологи, сотрудники органов внутренних дел, врачи. 
Для проведения занятия группа,  как правило, рассаживается в кружок.  Учащиеся  -  члены  группы  -  имеют возможность активно принимать  участие  в  работе  группы.  Они   могут   высказывать собственное   мнение,   не  подвергаясь  критике,  участвовать  в активном  обсуждении   поднимаемых   на   занятии   вопросов. Участие в работе группы является добровольным.  Ведущий не принуждает ученика при его  отказе  отвечать  на  вопросы  или выполнять упражнения,  но всячески поощряет его активность. 

Для выполнения работы необходимы: доска, мел. Желательно иметь большие листы бумаги и фломастеры, чтобы записывать какие-то выводы и правила. Такие листы могут затем сохраняться и вывешиваться в классе перед каждым занятием. (Например, перечень правил работы в группе, принципы хорошего умения слушать и т.д.). 
Каждое занятие, обычно, содержит следующие части: 
1. Выяснение знаний и представлений учащихся по новой теме, 
1. Сообщение  новой информации и обобщение имевшейся,
1. Отработка навыков.
1. Разъяснение домашнего задания
          При подготовке занятия надо заранее определить, сколько времени отводится на ту или иную часть занятия. При этом  надо учитывать время на вопросы и обсуждение, организационные паузы и задержки, особенно в первые минуты занятия, а также при переходе от одного вида работы к другому. В начале каждого занятия надо выделить несколько минут на информацию о плане работы на уроке, о теме нового занятия, на вопросы  учащихся по предыдущей теме, обсуждение предыдущего домашнего задания (если оно не связано с новой темой). 
При проведении занятия используются самые разные формы работы: групповая дискуссия, "мозговой штурм", мини-лекции, ролевая игра, упражнения-активаторы, работа в малых группах – в парах и тройках и т.д.  Желательно чередование разных форм работы для повышения интереса учащихся.   
 
          

                                                          Введение

Распространенность различного рода  аддикций (зависимого поведения) среди подрастающего поколения поражает своим размахом, деструктивностью и стойкостью. Химические зависимости передаются в виде предрасполагающих условий их развития по наследству, приводят к психической и физической деградации людей, к ранней инвалидности, к перерождению отдельной личности и вырождению целых семей.
Исследования показывают, что наиболее серьезные социальные проблемы и проблемы здравоохранения, распространенные в настоящее время, связаны с особенностями поведения, образа жизни, сформировавшегося в подростковом возрасте. Подростковый возраст, когда возникают стремление к группированию, негативизм, оппозиционность  и другие личностные особенности и поведенческие паттерны,  является зоной повышенного риска формирования зависимого поведения. Подростки демонстрируют неоправданную лояльность и не критичность по отношению к алкоголю и наркотикам, которые рассматриваются ими как атрибуты взрослости и средства получения удовольствия.  
Специалисты единодушны во мнении, что существует ряд общих черт, свойственных подросткам, людям с нарушенной социальной адаптацией и людям, употребляющим наркотики и алкоголь: слабое развитие самоконтроля; самодисциплины; низкая стрессоустойчивость к внешним и внутренним факторам; неумение прогнозировать последствия действий и преодолевать трудности; эмоциональная неустойчивость; неумение найти выход из трудной ситуации (Егоров А.Ю., Игумнов С.А., Колесов Д.В., Березин С.В., Лисецкий К.С., Назаров Е.А., Сирота Н.А. и др.). Подростков отличает преобладание физиологических потребностей над эмоционально-волевым контролем собственного поведения. Это является проявлением нарушения функционирования системы ощущений и переживаний, что ведет к дезорганизации жизнедеятельности подростка, потере им ориентации во времени, пространстве, в социальной сфере, во взаимоотношениях с окружающими людьми, с обществом в целом. Именно это и повышает риск формирования аддиктивного поведения.
С методологической точки зрения нет специфического и единственного метода или подхода, обеспечивающего быстрое и стабильное снижение роста потребителей психоактивных веществ. При разработке программы профилактики в учебных коллективах мы исходили из представления о том, что причиной формирования аддиктивного поведения  является не психоактивное вещество (далее – ПАВ) как таковое, а чаще всего психологические и социальные проблемы человека. Учитывая естественные возрастные потребности подростков: поиск смысла жизни и самоопределения, стремление к идеалу, самоутверждение и желание быть личностью,  целью программы является оказание помощи подросткам в приобретении навыков, необходимых для формирования позитивной идентичности, а именно рефлексии, саморегуляции и целеполагания.  
Для достижения этой цели определены основные направления и методы работы с учащимися (беседы-диспуты и тренинги), с педагогическим коллективом школы (семинары и тренинги) и с родителями (лекции, консультации  и тренинги). 
Только комплексный подход с учетом влияния социально-психологических факторов на развитие ребенка является наиболее эффективным способом защиты от надвигающейся наркотической эпидемии. Базируется данный подход на единой научно-практической платформе антинаркогенного воспитания, объединяющей усилия как взрослых (родителей, педагогов, психологов, социальных и медицинских работников), так и самих детей.
Программно -организованная профилактическая деятельность ведется в отношении трех основных целевых групп:
1. Обучающиеся школы и воспитанники детского сада
2. Педагогические работники и специалисты учреждений образования.
3. Родители (законные представители) обучающихся.

Принципы программы:
1. Рассмотрение первичной профилактики как профилактики начала экспериментирования с ПАВ, проведение профилактической работы со всеми детьми.
2. Направленность на снижение внутренних факторов риска и развитие возможностей противостояния внешним негативным воздействиям.
3. Позитивная направленность.
4. Комплексность в осуществлении профилактической работы: информационный подход и обучение жизненным навыкам.
5. Учет возрастных особенностей.
6. Анонимность.
7. Вовлечение родителей в профилактическую работу.
8. Межведомственное взаимодействие.
	
Программа первичной позитивной профилактики химической зависимости состоит из четырех разделов, в соответствии с выделенными целевыми группами, содержащих перечень и структуру занятий, методические рекомендации по их проведению.

Оценка эффективности
Оценка эффективности проводимой работы осуществляется с помощью анкетирования и психодиагностических методик «Сила воли» и «Кто Я» (Приложения 1, 2). С помощью анкеты оценивается степень информированности участников об особенностях подросткового возраста, о рисках, связанных с употреблением алкоголя и наркотиков, об отношении к курению, употреблению алкоголя и наркотиков. Тест «Сила воли» предназначена для обобщенной характеристики проявления силы воли. С помощью теста двадцати высказываний «Кто Я» оцениваются содержательные характеристики идентичности личности, самовосприятие и особенности самооценивания.






