Игры для агрессивных детей

1. «Воробьиные драки»

Цель: снятие физической агрессии

Ход игры: дети выбирают пару и превращаются в драчливых «воробьёв» (приседают, обхватив руками колени). «Воробьи» боком подпрыгивают друг к другу, толкаются. Кто из детей упадёт или уберёт руки со своих колен, тот выбывает из игры. «Драки» начинаются и заканчиваются по сигналу взрослого.

2. «Минута шалости»

Цель: психологически разгрузить детей

Ход игры: ведущий по сигналу предлагает детям шалить: каждый делает то, что ему хочется- прыгает, бегает и т.п. Повторный сигнал через 1-2 минуты завершает детские шалости.

3. «Добрые и злые кошки»

Цель: снятие общей агрессии

Ход игры: детям предлагается образовать большой круг, в центре которого лежит обруч. Это «волшебный круг», в котором будут происходить «превращения». Ребёнок заходит внутрь обруча и по сигналу ведущего превращается в злющую- презлющую кошку: шипит, царапается. При этом из «волшебного круга» выходить нельзя. По повторному сигналу «превращения» заканчиваются, после чего в обруч входит другой ребёнок и игра повторяется.

4. «Упрямая подушка»

Цель: снятие общей агрессии, негативизма, упрямства

Ход игры: взрослый подготавливает «волшебную, упрямую подушку» и рассказывает ребёнку игру- сказку: «Волшебница-фея подарила нам подушку». Эта подушка не простая, а волшебная. Внутри ее живут детские упрямки. Это они заставляют капризничать и упрямиться. Давайте прогоним упрямки». Дети по очереди бьют кулаками в подушку изо всех сил. Когда движения ребёнка становятся медленее, игра постепенно останавливается. Взрослый предлагает послушать «упрямки» в подушке: все ли упрямки вылезли и что они делают?» Ребёнок прикладывает ухо к подушке и слушает. «Упрямки испугались и молчат в подушке», -отвечает взрослый.
