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Прежде чем к вашему малышу постучится Зубная Фея, нужно научить его ухаживать за полостью рта. Многие взрослые ошибочно рассуждают, что молочные зубки у детей не нуждаются в особом уходе, потому что все равно выпадут, и вот тогда… А стоматологи решительно возражают: умение чистить зубы в раннем возрасте должно стать полезной привычкой, ведь здоровье начинается именно с ежедневной гигиены.

У большинства деток молочные зубы начинают проявляться с шести месяцев, а к году их уже около восьми. Есть несложная формула, по которой можно высчитать их «норму прорастания»: от количества месяцев отнять 4 — и вы получите количество зубиков, которые должны быть у малыша.

Например: 8–4=4 (то есть к восьми месяцам должно быть 4 зуба).

Основным отличием молочных зубов от коренных является их непостоянность: именно поэтому они визуально меньше, у них более короткие корешки. Часто родители беспокоятся, если у ребенка зубки неровные. Врачи говорят, что это нормально: как только в рационе малыша появляется достаточно твердой пищи, а зубов становится больше, все приходит в норму.

Надо ли лечить молочные зубы?
Молочные зубки у детей нередко начинают разрушаться. Виной тому и непродуманное питание, и несформированность навыков личной гигиены, и лечение некоторыми видами лекарств, и микротравмы, полученные при разгрызании, например, орехов. Вести ребенка к стоматологу или не стоит?

Ответ на этот вопрос однозначный: обязательно вести!
Во-первых, если кариес запустить, зуб начнет болеть, причиняя ребенку страдания
Во-вторых, в ротовой полости возникнет хронический очаг инфекции, угрожающей затронуть здоровые зубки
В-третьих, почерневшие зубы и запах изо рта не прибавит малышу обаяния, приятели начнут дразнить его
В-четвертых, больные зубы не дадут малышу правильно пережевывать пищу, и от этого пострадает пищеварительная система

При малейших признаках кариеса на молочных зубах нужно обращаться к стоматологам. Сегодня существует множество методик безболезненного лечения молочных зубок у детей, так что не теряйте времени.




Как ухаживать за молочными зубами?

В раннем детстве уход за полостью рта ребенка — целиком ответственность родителей. У грудничков риск кариеса, спровоцированного сладостями, равен нулю, но есть другая опасность: соски, наполненные чаем, молоком или соком. Их заботливые мамы кладут в кроватку рядом с малышом на ночь. Это и становится причиной возникновения «бутылочного кариеса»: ребенок пьет из пузырька, и во рту формируется благоприятная болезнетворная среда. Возьмите за правило: ночью малыш должен пить из бутылочки только воду.

Став старше, ребенок узнает вкус сладостей и начинает изводить родителей просьбами «купить конфету». Самый большой вред наносят зубкам леденцы, за ними следуют карамель, шоколад и мучное. Поскольку в наши дни одной из проблем юного поколения становится еще и лишний вес, держите сладкое подальше от детских глаз. Так и обмен веществ будет нормальным, и зубки здоровыми.

Приучите детей каждый день два раза (утром и вечером) чистить зубы. Сначала делайте это сами, потом наблюдайте, как справляется с пастой и щеткой ваш малыш. Поощряйте его старание, хвалите.

Приучайте детей бережно относиться к зубам. Объясните, что для орехов существует молоток или специальные щипцы, а грызть ручку — некрасиво. 
Подавайте собственный пример ухода за полостью рта. Регулярно вместе с ребенком записывайтесь на профилактический осмотр к стоматологу. Тогда не только молочные зубки у детей будут здоровыми и красивыми, но и коренные.
