                 Советы родителям первоклассников.
                   Адаптация к школе … родителей.
[bookmark: _GoBack]    Спокойствие! Только спокойствие! Сказал бы Карлсон всем родителям первоклассников. Чрезвычайных ситуаций в школе может быть очень много. И для родителей очень важно уметь поддержать своего любимого ребёнка. А поддержку может оказать… сдерживание эмоций. Любых. Вашего малыша обидели, что-то взяли и не вернули, толкнули, он расстроен и не знает как себя вести? Постарайтесь при ребёнке не высказывать, «что вы обо всём этом безобразии думаете», а дайте ему понять: чтобы не случилось, вы всегда ему поможете, вы ему верите и вы на его стороне. Вместе вы справитесь с любыми трудностями. Если в конфликтной ситуации выясняется, что не прав именно ваш первоклашка, то не отчитывайте его при всех. Лучше если ваш разговор наедине начнётся так: «Я очень тебя люблю, но давай разберёмся с такой проблемой!» А закончить разговор фразой – утверждением «Как бы трудно ни было, вместе мы обязательно справимся!»
     Важно, чтобы у ребёнка не сформировалось негативного представления о школе. Помните, что для вашего ребёнка стать учеником непривычно и страшно: учитель говорит строгим голосом, нужно отвечать на вопросы, которые не всегда понятны,  в классе много незнакомых детей.
   Чтобы сгладить возможный стресс первого года обучения, создайте для ребёнка дома уютную спокойную атмосферу. Не критикуйте, если больше половины заданий ребёнок выполнить не смог. Лучше наберитесь терпения, сил и помогите.
   Побольше ласкайте вашего малыша, смотрите семейные передачи, мультфильмы, вместе рисуйте, гуляйте. Оказавшись в парке, к примеру, расскажите о деревьях, которые там растут, о птицах, развивайте у него такой полезный для школы навык, как умение внимательно слушать. Отправляйтесь на прогулку с фотоаппаратом и попросите его сфотографировать то, что кажется ему интересным. Затем фотографии можно распечатать и сделать семейную фотовыставку. Так вы научите ребёнка мыслить творчески, неординарно, что наверняка заметят в школе и у вашего ребёнка будет меньше проблем, связанных с общением. Безусловно, всё это необходимо делать не только в первый год, но и последующие годы обучения в школе. 
     Ещё один полезный школьный навык, который пригодится детям, когда дело коснётся отстаивания своих интересов, своего мнения – умение свободно рассуждать. Возьмите за правило дослушивать ребёнка до конца, не перебивать. Дайте ему понять, что вам его мнение очень важно и интересно. Иногда родители забывают, что активными, общительными дети становятся сначала в семье. А затем уже вне её. И важно уметь помочь развить определённые умения.  
    Один из самых распространённых страхов родителей – страх, что с их ребёнком в школе могут случиться неприятности, ЧП, связанные с травмами, ушибами. Психологи советуют: иногда родители, сами того не ведая. Программируют своих детей на чрезмерное лихачество. И делают это с помощью своих же родительских указов: «Не бегай – упадёшь! Не прыгай – стукнешься!»  Лучше сказать так «Бегай осторожней» или «Прыгай аккуратней».
    Каждый день проверяйте портфель первоклассника. Если там непорядок, попросите разложить всё по своим местам. Только не приказывайте, а именно просите. 
