Артикуляционная гимнастика для детей  4, 5, 6 лет в детском саду. 
Виды артикуляционной гимнастики
Занятия для детей 4 лет
	Название упражнения
	Техника выполнения

	«Окно»
	Удержать положение открытого рта со спрятанным языком на некоторое время, по окончании которого закрыть рот.

	«Щетка»
	Сформировать улыбку, концом языка при открывании рта подвигать по задним стенкам всех зубов.

	«Замешивание теста»
	Сложить губы в образе улыбки, они разъединены; зубы разомкнуты. Продемонстрировать и придавить язык губами, проговорить: «мя-мя-мя». Затем придавить язык зубами-резцами и повторить слоги.

	«Чаша»
	Губы в улыбающемся виде. Во время отрывания рта продемонстрировать широкий язык и несильно направить к носу его конец, придавая ему образ чаши.

	«Часы»
	Из губ сложить улыбку. Конец языка при открытии рта вытягивается к правому углу рта, потом к левому.

	«Сладкий джем»
	Губы сложены в образе улыбки. Конец широкого языка при открывании рта направить к верхней губе и подвигать им.

	«Дудка»
	Соединить зубы, напрячь губы, выдвинув их вперед, не ослабляя.

	«Забор»
	С усилием сформировать губы в вытянутую улыбку, продемонстрировав соединенные верхние и нижние зубы.

	«Маляр»
	Вытянуть губы в образе улыбки; концом языка во время открывания рта прикоснуться до твердого неба и подвигать вперед, назад.

	«Гриб»
	Губы сложены в виде улыбки. Пощелкать языком, представляя езду на лошадях; впоследствии притянуть язык к верхней челюсти и сохранить позицию на определенное время.

	«Гармошка»
	Губы вытянуть в образе улыбки; притянуть язык к верхней челюсти; оставляя язык в этой позиции, пощелкать зубами.

	«Кошка»
	Губы потянуть в образе улыбки. Концом языка во время открывания рта прикоснуться до нижних резцов и толкнуть в них. Сформировать языком гору, по-прежнему отталкиваясь его концом от нижних резцов.

	«Ловля мыши»
	Губы потянуть в виде улыбки. Протянуть: «а-а-а-а-а-а». Далее выпятить язык и прихватить резцами его конец.

	«Лошадь»
	Сформировать губами трубку, несильно открыв рот и пощелкать, как лошадь.

	«Слон»
	Потянуть губы вперед, формируя хобот слона. Далее всосать воздух, имитируя, что слон пьет и почмокать.

	«Разговор индюков»
	Притронуться языком к верхней губе и оживленно им пошевелить, открывая рот, приговаривая: «Ба-ба-ба-ба-ба».

	«Орехи»
	Губы соединить вместе. Толкнуть с усилием язык в щеки поочередно.

	«Насос»
	Губы соединить, округлить щеки и сдуть. Губы не размыкаются.

	«Барабанные палочки»
	Рот в образе широкой улыбки. Коснуться концом языка до задней стенки зубов верхней челюсти и проговорить: «дэ-дэ-дэ-дэ».

	«Гол»
	В момент раскрывания рта придавить язык губами и подуть, выталкивая широкий язык. Щеки остаются нерасширенными.
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Игры, обучающие правильному произношению звуков
Дыхательное упражнение «Волк»
 Волк зимой холодной
В лесу воет злой, голодный: (Голову поднять вверх, вдох.)
 «У-у-у-у-у…» (Губы сложить трубочкой и протяжно тянуть на выдохе, напрягая мышцы шеи.)
 ЧТОБЫ РЕЧЬ ТРЕНИРОВАТЬ, НАДО ГОЛОС РАЗВИВАТЬ!
МАМЫ И ПАПЫ! Хотите ли Вы, чтобы я научился правильно говорить? Тогда наберитесь терпения и помогите мне развивать силу голоса. Я очень люблю игры со звукоподражаниями. Они развивают силу голоса, ритм, выразительность речи, навык правильного дыхания. Играйте вместе со мной!
 Упражнение «Ку-ку!»
 Где она? Никто не знает, на каком сидит суку
 В прятки с солнышком играет и кричит ему… (Глубокий вдох.)
 «Ку-ку! Ку-ку! Ку-ку!» (Три продолжительных выдоха с паузой после каждого из них.).
Можно произносить громко и тихо.
 Упражнение «Ворона»
Ворона пела в хоре, сидя на заборе: (Вдох.)
 «Кар-р, ка-а-арр…» (Произносить протяжно на выдохе.). Можно изображать сердитую и радостную ворону.
 Упражнение «Жук».
 «Ж-ж-у, - сказал крылатый жук,
Посижу и пожужжу: ж- ж -ж». (Зубы стиснуть, губы вытянуть чашечкой, произносить длительно и громко).

 ИГРАЕМ И ОДНОВРЕМЕННО ДЫШИМ. МАМЫ И ПАПЫ!
 
ПОМНИТЕ, что положительную роль в коррекции различных речевых нарушений играет психоэмоциональное состояние. Играйте вместе с ребёнком в игры на развитие речевого дыхания! 
Непринуждённая весёлая атмосфера позволит Вам проявить к нему больше внимания и увеличит совместное общение.
«БУЛЬКАНЬЕ» (восстановление носового дыхания, формирование ритмичного выдоха)
 Приготовьте бутылочки с водой и соломинки. Расскажите ребёнку, что сейчас в воде будут появляться волшебные пузырьки. Покажите, как дуть через соломинку: чтобы за один выдох получилось долгое бульканье. Тот, кто «пробулькает» дольше всех, получает приз.  Можно добавить в воду немного шампуня, и тогда получится что-то очень интересное! Дети будут в восторге! Только соблюдайте правила безопасности!!!

