Инструкция для учителей
в период дистанционного учебного процесса.
1. Расписание занятий на неделю формируется на основе основного расписания ОУ на IV четверть. Занятия начинаются в 9.00, урок – 30 мин., перерыв 15 мин. Дополнительно организуется информирование по расписанию:
-в форме (таблица) указать тип урока, закрасив цветом.
-классные руководители направляют расписание на неделю и расписание звонков через группу ВКонтакте или иным способом.
Продолжительность уроков
	Урок
	Время

	1
	09.00-09.30

	2
	09.45-10.15

	3
	10.30-11.00

	4
	11.15-11.45

	5
	12.00-12.30

	6
	12.45-13.15

	7
	13.30-14.00

	8
	14.15-14.45



2. АИС «БАРС»
-Расписание в АИС «БАРС» (дублируется на Дневник.ру) с учетом дополнительных уроков 9 и 11 классов понедельник и вторник
-Информацию в раздел домашнее  задание в АИС «БАРС» записываем с текущего урока на следующий (т.е. чтобы отредактировать дз урока нужно зайти в раздел дз предыдущего): (например, платформа, номер урока, тема,  изучить, выполнить работу, проработать ссылку и т.д., вид обратной связи по проверке дз).  
-информация  в АИС «Барс» заполняется ежедневно.
-Задания для урока фиксируются в АИС «БАРС» на день обучения и выполняются во время урока. Задания на урок или дополнительные материалы для обучения учитель прикрепляет в разделе Домашнее задание. Если ученик за время урока не успевает сделать все задание, то доделывает после уроков. ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ НЕ ЗАДАЕМ.
3. Если учитель организует он-лайн урок, то необходимо отправить ссылку урока через сообщения АИС «БАРС», дополнительно можно продублировать в группе класса  ВКонтакте или эл. почту с указанием времени.
4. Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на занятии
	Вид непрерывной деятельности
	Время деятельности в зависимости от класса, мин.

	
	1–2-й класс
	3–4-й класс
	5–7-й класс
	8–11-й класс

	Просмотр статических изображений на экранах отраженного свечения
	10
	15
	20
	25

	Просмотр телепередач
	15
	20
	25
	30

	Просмотр динамических изображений на экранах отраженного свечения
	15
	20
	25
	30

	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	15
	15
	20
	25

	Прослушивание аудиозаписи
	20
	20
	25
	25

	Прослушивание аудиозаписи в наушниках
	10
	15
	20
	25


5. Общее время работы за компьютером не должно превышать: в 1–2-м классе – 20 минут, 4-м – 25 минут, 5–6-м – 30 минут, 7–11-м – 35 минут.

6. Информация по обучающимся.
[bookmark: _GoBack]- классные руководители направляют информацию по обучающимся учителям предметникам заместителю директора по УР по форме:

КЛАСС___________
	ФИО
	Вход в БАРС
	ПК/интернет
	Моб. Тел ученика
	Эл почта родителя

	
	
	
	
	



- классным руководителям в 8.45 ч. учебного дня иметь информацию о присутствующих в классе обучающихся.

