Памятка для родителей
Если вы чувствуете, что с ребенком творится что-то неладное, будьте бдительны, не проходите мимо! Как можно быстрее попытайтесь разобраться с состоянием подростка, ведь речь может идти о его здоровье и даже жизни.
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Что в поведении подростка должно насторожить родителей?
· Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя или о нежелании продолжать жизнь. Разговоры о нежелании жить – попытка привлечь ваше внимание к себе и своим проблемам. Бытует миф, что если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. Однако это не так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне может довести свое намерение до конца.
· Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью.
· Резкое изменение поведения. Например, стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей.
· У подростка длительное время подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, раздражительность.
· Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников.
Опасные ситуации, на которые надо обратить особое внимание
· ссоры, конфликты с родителями;
· давление, унижения, публичная критика со стороны учителей;
· увлечение субкультурой эмо;
· депрессии;
· нападки одноклассников;
· несчастная любовь;
· одиночество;
· болезни и хроническая боль;
· ощущение никчемности и безнадежности;
· злоупотребление алкоголем и психоактивными веществами;
· недостаточно развитые умения психологической адаптации и приспособления к ситуации;
· потеря близких, смерть любимого человека;
· унижение перед сверстниками;
· развод родителей;
· переезд на новое место жительства и особенно - новая школа;
· сексуальное насилие;
· осознание того, что родители будут в гневе из-за проступков ребенка.
Что делать родителям, если они обнаружили опасность?
 Если вы увидели хотя бы один из перечисленных выше признаков – это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание своему подростку и поговорить с ним. Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию. Даже, если ваш сын или дочь отказываются от помощи, уделяйте ему больше внимания, чем обычно.
Обратитесь к специалисту самостоятельно или с ребенком.
Что могут сделать родители, чтобы не допустить попыток суицида?
Сохраняйте контакт со своим ребенком. Важно постоянно общаться с подростком, несмотря на растущую в этом возрасте потребность в отделении от родителей.
Для этого:
- расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни, уважительно относитесь к тому, что кажется ему важным и значимым;
- придя домой после работы, не начинайте общение с претензий, даже если ребенок что-то сделал не так. Проявите к нему интерес, обсуждайте его ежедневные дела, задавайте вопросы. Замечание, сделанное с порога, и замечание, сделанное в контексте заинтересованного общения, будут звучать по-разному;
- помните, что авторитарный стиль воспитания для подростков неэффективен и даже опасен. Чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут спровоцировать у подростка ответную агрессию или аутоагрессию (то есть, агрессию, направленную на себя). В подростковом возрасте предпочтительной формой воспитания является заключение договоренностей. Если запрет необходим, не пожалейте времени на объяснение целесообразности запрета. Если же ребенок продолжает протестовать, то постарайтесь вместе найти решение, устраивающее и вас, и его;
- говорите о перспективах в жизни и будущем. У подростков еще только формируется картина будущего, они видят или совсем отдаленное будущее, либо текущий момент. Узнайте, что ваш ребенок хочет, как он намерен добиваться поставленной цели, помогите ему составить конкретный (и реалистичный) план действий;
- говорите с ребенком на серьезные темы: что такое жизнь? В чем смысл жизни? Что такое дружба, любовь, смерть, предательство? Эти темы очень волнуют подростков, они ищут собственное понимание того, что в жизни ценно и важно. Говорите о том, что ценно в жизни для вас. Не бойтесь делиться собственным опытом, собственными размышлениями. Задушевная беседа на равных всегда лучше, чем «чтение лекций», родительские монологи о том, что правильно, а что неправильно. Если избегать разговоров на сложные темы с подростком, он все равно продолжит искать ответы на стороне (например, в интернете), где информация может оказаться не только недостоверной, но и небезопасной;
- сделайте все, чтобы ребенок понял: сама по себе жизнь – эта та ценность, ради которой стоит жить. Если ценность социального успеха, хороших оценок, карьеры доминирует, то ценность жизни самой по себе, независимо от этих вещей, становится не столь очевидной. Важно научить ребенка получать удовольствие от простых и доступных вещей в жизни: природы, общения с людьми, познания мира, движения. Лучший способ привить любовь к жизни – ваш собственный пример. Ваше позитивное мироощущение обязательно передастся ребенку и поможет ему справляться с неизбежно возникающими трудностями.
- дайте понять ребенку, что опыт поражения также важен, как и опыт в достижении успеха. Рассказывайте чаще о том, как вам приходилось преодолевать те или иные трудности. Конструктивно пережитый опыт неудачи делает человека более уверенным в собственных силах и устойчивым. И наоборот: привычка к успехам порою приводит к тому, что человек начинает очень болезненно переживать неизбежные неудачи;
- проявите любовь и заботу, разберитесь, что стоит за внешней грубостью ребенка. Подросток делает вид, что вы совсем не нужны ему, он может обесценивать проявления заботы и нежности к нему. Тем не менее, ему очень важны ваша любовь, внимание, забота, поддержка. Надо лишь выбрать приемлемые для этого возраста формы их проявления.
- найдите баланс между свободой и несвободой ребенка. Современные родители стараются раньше и быстрее отпускать своих детей «на волю», передавая им ответственность за их жизнь и здоровье. Этот процесс не должен быть одномоментным и резким. Предоставляя свободу, важно понимать, что подросток еще не умеет с ней обходиться и что свобода может им пониматься как вседозволенность. Родителю важно распознавать ситуации, в которых ребенку уже можно предоставить самостоятельность, а в которых он еще нуждается в помощи и руководстве.
вовремя обратитесь к специалисту, если поймете, что вам по каким-то причинам не удалось сохранить контакт с ребенком. В индивидуальной или семейной работе с психологом вы освоите необходимые навыки, которые помогут вам вернуть тепло, доверие и мир в отношениях с ребенком.
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Если у ребенка проблемы с учебой 
 Практика показывает, что когда у детей возникают проблемы с учебой, многие родители возлагают ответственность на школу, а учителя - на родителей! А жертвой становится ребенок! Он находится под двойным давлением!
 Если у ребенка появились проблемы с учебой, то первой и единственной причиной этого многие взрослые считают лень и безответственность школьника. А нужно искать подлинные причины! Их может быть много: депрессия, отсутствие развитых способностей или отсутствие психологической поддержки и комфорта, которые позволяют проявить эти способности, проявление «поздней» одаренности и многое другое. 
Важно подчеркнуть: мы всё еще по-старому оцениваем успехи детей в учебе – по их результатам в овладении учебными предметами. Но современная жизнь, быстро меняющийся мир предъявляет новые требования к выпускникам школ. Личность плодотворно развивается только в психологически благоприятных условиях! Об этом нужно помнить каждому учителю и каждому родителю!
Нужна ли и допустима критика и требования в адрес подростка?
Критика может быть полезной и эффективной крайне редко и только в том случае, если она применяется психологически грамотно!
Что целесообразно помнить в общении со школьником:
Прямая критика, указание на недостатки практически всегда приносит не пользу, а вред, так как вызывает у собеседника раздражение и обиду. Вспомните, пожалуйста, когда в последний раз, слыша критику в Ваш адрес, Вы испытывали чувство благодарности и осознавали ее пользу? 
Критика, даже мягкая должна высказываться редко. 
Существует гораздо более эффективный способ воспитательного воздействия на школьника – наш личный пример! Если мы в качестве учителя или родителя демонстрируем лучшие человеческие качества – ответственность, профессионализм, честность, верность данному слову, благородство, умение (несмотря ни на что!) быть великодушным, то критика нам не понадобится!
Похвала – намного более «сильное» средство, чем критика. Но ее тоже нужно использовать психологически грамотно. Но это – тема уже другой статьи.
Критика изредка допустима лишь в том случае, если мы на практике убеждаемся, что пользуемся у конкретного ребенка безусловным действительным авторитетом, а не потому, что у нас есть право высказывать все, что нам хочется в силу нашего социального статуса – учительского или родительского.
Недопустима публичная критика!
Еще раз подчеркну: критика почти никогда не приносит пользы, а вред от нее огромен – она портит наши отношения с ребенком и лишает нас возможности действительно на него влиять! 
Профилактика суицидального поведения детей и подростков
На что взрослым следует обратить внимание:
1.Членовредительство - нанесение себе проколов, порезов, уродование тех или иных частей тела с объяснением, что это красиво. Нездоровый интерес к крови, особенно к собственной. Такое поведение присуще наркоманам, алкоголикам и самоубийцам.
2. Увлечение депрессивной музыкой и кино. 
Принадлежность к культуре готов и эмо. Ценности, правила и ритуалы этих течений 
для школьников часто становятся более значимыми, чем авторитет родителей. А печальные эмоции и депрессивные переживания очень заразительны!
4. Частые попытки размышлять пессимистично о смысле жизни.
5. Излишняя замкнутость, перепады настроения, частая демонстрация чувства обиды, стыда, вины, тревоги.
6. Злоупотребление психоактивными веществами и алкоголем. 
7. Уход из дома.
8. Несоблюдение правил личной гигиены, безразличие к своей внешности.
9. Частые разговоры о смерти и самоубийствах и наличие книг на эти темы.
10. Письма родственникам и друзьям, раздаривание личных вещей.
 Около 80% самоубийц явно или косвенно предупреждают друзей и родных о своих страшных намерениях. Поэтому ко всем угрозам и высказываниям такого характера следует относиться серьезно! Найдите время поговорить с ребенком, если вас тревожит его душевное состояние. 
 При разработке мер профилактики суицидов у детей и школьников нужно иметь в виду: 
 - Граница между истинным и демонстративно - шантажным суицидальным поведением в школьном возрасте условна. Целесообразно все суицидальные мысли, тенденции, попытки ребенка рассматривать как реальную угрозу его жизни и здоровью. 
- Психологические переживания часто переоцениваются подростками и недооцениваются взрослыми. 
Анкета для родителей 
Ответьте на некоторые вопросы, которые помогут увидеть картину ваших 
взаимоотношений с ребенком. 
1. Рождение вашего ребенка было желанным? 
2. Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним? 
3. Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожитый им день? 
4. Раз в неделю проводите с ним досуг (походы в кино, концерт, театр, посещение родственников, катание на лыжах и т. д.)? 
5. Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуации, планы? 
6. Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться? 
7. Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)? 
8. Вы знаете о его время препровождении, хобби, занятиях? 
9. Вы в курсе его влюбленности, симпатий? 
10. Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах? 
11. Вы знаете, какой его любимый предмет в школе? 
12. Вы знаете, кто его любимый учитель? 
13. Вы знаете, кто его нелюбимый учитель? 
14. Вы первым идете на примирение, разговор? 
15. Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребенка?
 Если на все вопросы вы ответили "да", значит, вы находитесь на верном родительском пути. Если же большинство ответов "нет", необходимо немедленно изменить поведение, услышать и понять подростка, пока не случилась беда!
 Далеко не каждый обделенный вниманием и любовью школьник решает уйти из жизни. Но, как свидетельствуют психологические исследования, каждый недолюбленный ребенок практически через всю свою жизнь несет последствия неверной стратегии взрослых – их черствости, придирок, чрезмерной критики. Когда мы видим взрослого человека, которому свойственны излишняя подозрительность или агрессивность в отношениях с людьми, или чрезмерная покорность, или стремление избегать близкого общения – мы должны знать: этот человек недополучил в детстве любви, внимания и заботы. Счастливыми такие люди не бывают!
 Древний китайский мыслитель Конфуций сказал: «Счастье - это когда тебя понимают. Большое счастье – это когда тебя любят. Настоящее счастье – это когда любишь ты!». Современная психология полностью подтверждает эту мудрость!
 Как же сделать наших детей счастливыми, научив их любить? Прежде чем получить любовь с его стороны, ее нужно сначала дать. Если ребенок живет в обстановке понимания и любви, он вырастет психологически здоровым, гармоничным, счастливым человеком!
 Счастливый человек никогда добровольно не уйдет из жизни!
