
МДОУ Заволжский детский сад «Колосок» 

Средний возраст 

Дистанционное обучение дошкольников 

по теме недели «Космос» 

В силу сложившихся обстоятельств мы оказались перед 

необходимостью реализовывать программы дистанционно. 

Предлагаю Вашему вниманию дистанционное обучение детей 

средней  группы «Добрый ёж» 

Дистанционное обучение предполагает рекомендации для 

родителей по воспитанию и обучению детей. Это задания, 

упражнения и игры с детьми для занятий дома по актуальным 

темам. 

Цель программы дистанционного обучения: Оказание 

педагогической помощи родителям детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: Формирование у родителей теоретических и 

практических педагогических знаний о детях и их особенностях. 

Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей с учётом их 

индивидуальных и возрастных особенностей. 

Представленные по темам дистанционного обучения методические 

разработки, помогут Вам, родители, познакомиться с 

особенностями развития детей; сформировать понимание проблем 

ребёнка в интеллектуальном, речевом, физическом развитии; 

обучиться методам воспитания и специальным навыкам 

взаимодействия с детьми с учётом их индивидуальных 

особенностей. 

 

 

 



 

Тема недели: Космос. 

1. Предварительно дать представление о космических полетах, 

первом космонавте - гражданине России Юрии Гагарине. ( Чтение 

приложение 1)  

2. Прочитать и выучить стих. (О чем говорится в стихотворении?) 

Юрий Гагарин 

В космической ракете 

С названием «Восток» 

Он первым на планете 

Подняться к звездам смог. 

Поет об этом песни 

Весенняя капель: 

Навеки будут вместе 

Гагарин и апрель. 

Автор: В. Степанов 

Для чего люди летают в космос? Как называют человека, который 

летает в космос? Кто был первым космонавтом? Какой праздник 

отмечают 12 апреля?  

3. Дидактическое упражнение: "Скажи наоборот" 

- Звезда далеко, а Земля. (близко) Ракета летит быстро, а черепаха 

ползёт (медленно) 

- Космонавт в небе летает, а пешеход на земле (ходит) 

- Луна освещает Землю ночью, а Солнце (днем) 

- Звезда на небе выглядит маленькой, а Луна (большой) 



4. Физминутка: 

Мы летим к другим планетам Руки вверх 

Объявляем всем об этом. Машут руками 

Весь игрушечный народ Ходьба 

С нами просится в полет. На месте 

Даже плюшевый медведь Руки на поясе 

Хочет к звездам полететь Покачивание с ноги на ногу 

И с большой Медведицей Ходьба 

В синем небе встретиться. На месте 

5. Нарисовать рисунок, сделать аппликацию/поделку из 

пластилина, картона на тему"Космос" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательно ждем от Вас фотоотчет/видео. В средней группе 

детского сада продолжительность занятий составляет 20 минут, в 

середине занятий делаем физкультминутку. 



Приложение 1. 

Рассказываем детям о космосе 

Планеты и звезды.  

Наша Земля — это огромный шар, на котором есть моря, реки, 

горы, пустыни и леса. А также живут люди. Наша Земля и все, что 

ее окружает называется Вселенной, или космос. Кроме нашей 

голубой планеты есть и другие, а также звезды. Звезды — это 

огромные светящиеся шары. Солнце — тоже звезда. Оно 

расположено близко к Земле, поэтому мы его видим и ощущаем его 

тепло. 

Звезды мы видим только ночью, а днем Солнце их затмевает. Есть 

звезды даже больше Солнца 

Кроме Земли в солнечной системе есть еще 8 планет, у каждой 

планеты свой путь, который называется орбитой. 

Запоминаем планеты: 

По порядку все планеты 

Назовет любой из нас: 

Раз — Меркурий, 

Два — Венера, 

Три — Земля, 

Четыре — Марс. 

Пять — Юпитер, 

Шесть -Сатурн, 

Семь — Уран, 

За ним -Нептун. 

Он восьмым идет по счету. 



А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

Юпитер — самая большая планета. Если представить ее в виде 

арбуза, то по сравнению с ним Плутон будет выглядеть горошиной. 

  

(Чтобы дети лучше смогли запомнить все планеты, прочитайте 

стихотворение, пусть они его запомнят. Можно вылепить 

планеты из пластилина, нарисовать их, можно вырезать из 

бумаги и прикрепить дома к лампе). 

  

Первая собака Лайка в 1957 году была отправлена в космос. За ней 

наблюдали, но на Землю она не вернулась. 

Потом летали в космос Белка и Стрелка. В 1960 году 19 августа их 

запустили в космос на прототипе космического корабля "Восток". 

Они пробыли в космосе более суток и благополучно вернулись 

обратно. Так ученые доказали, что полет в космос возможен. 

Про космонавтов для детей 

Космонавт — это человек, который испытывает космическую 

технику и работает в космосе. Сейчас космонавты есть во многих 

странах. 

Первым космонавтом был Юрий Алексеевич Гагарин. 12 апреля 

1961 года он совершил полет в космос на корабле «Восток-1» и 

облетел Землю за 1 час 48 минут. Вернулся назад живым и 

здоровым. 

  

Родился Юрий Гагарин 9 марта 1934 года в селе Клушино 

Гжатского района Смоленской области в обычной семье 



колхозника. Рос обычным ребенком. В юности увлекался 

занятиями в аэроклубе. После училища стал летчиком. В 1959 году 

был зачислен в группу кандидатов в космонавты. И за свой первый 

полет в космос был удостоен звания Героя Советского Союза и 

награжден орденом Ленина.  

Юрий Гагарин всегда останется в нашей памяти как первый 

космонавт. Его именем названы города, улицы, проспекты. На Луне 

есть кратер, названный его именем, а также малая планета. 

Космонавты — мужественные люди, они много тренируются, 

должны много знать и уметь, чтобы управлять космическим 

кораблем. 

Первый выход в космос был совершен Алексеем Леоновым в 1965 

году. А первой женщиной - космонавтом была Валентина 

Терешкова, которая совершила полет в космос в 1963 году. Она 

выдержала 48 оборотов вокруг Земли, провела почти трое суток в 

космосе, делала фотографии, которые использовались для изучения 

аэрозольных слоев атмосферы.  

Чтобы летать в космос, нужно много и хорошо учиться, быть 

выдержанным, терпеливым, выносливым. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


