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Учебный план 
на 2021 – 2022 учебный год

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД № 19 «СОЛНЫШКО» п. ДЕРЕВЯНКА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД
(ПРИ 5-ДНЕВНОЙ РАБОЧЕЙ НЕДЕЛЕ)

Учебный план МДОУ "Солнышко" п. Деревянка разработан на основе Закона № 273 - ФЗ «Об образовании в РФ»,  ФГОС  ДО, СанПиН 2.4.1.3049-13, с учетом Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. М, «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2016 г./ .

Цель учебного плана:

1. Способствовать повышению результативности воспитательно-образовательного процесса ДОУ.

2. Способствовать развитию индивидуальных способностей и возможностей ребенка в соответствии с возрастом.

3. Способствовать формированию у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Выполнение учебного плана предполагает:

1. Создание условий для реализации учебного плана.

2. Удовлетворение потребности всех субъектов образования качеством, условиями реализации и результатом воспитательно – образовательного процесса.

3. Развитие творческой самостоятельности и профессионального роста педагогов.

4. Сохранение единого образовательного процесса.

Продолжительность учебного года  с 01 сентября по 31 мая.
Учебный год включает 34 учебных недели и 3 недели каникул – две недели в конце декабря –  начале января и одна неделя в конце марта. Количество учебных часов выполняется в полном объеме в соответствии с СанПиНом. Педагогический коллектив гарантирует усвоение образовательной программы при условии отсутствия ребенка в учебном году не более 75 дней.

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию вокруг одной центральной темы различных видов детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, познавательно – исследовательскую, продуктивную, чтение художественной литературы, музыкальную  - художественную, трудовую или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения общеобразовательной программы дошкольного образования и решения конкретных образовательных задач. Это дает большие возможности для развития детей, помогает организовать информацию оптимальным способом
Основной образовательной единицей педагогического процесса для детей от 1 года до 2 лет являются игры – занятия, для детей от 2 до 7 лет – занятия (НОД). Организованная образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Ежедневно планируются не более двух, для детей старшего дошкольного возраста не более трех занятий. В старших группах при планировании интегрированных и комплексных занятий, объединяющих в общей теме и общем сюжете задачи из нескольких образовательных областей, необходимо выделить два – три логически завершенных эпизода, сделав между ними перерыв или физкультминутку длительностью 8 – 10 минут. Во вторую половину дня планируются конструктивно – модельная деятельность, культурно –  досуговая деятельность.  Ежедневно планируется чтение художественной литературы
Соблюдено соотношение НОД познавательного, художественно – эстетического и физкультурно – оздоровительного цикла,  –  в соответствии с нормами  СанПиН. Занятия познавательного цикла составляют не более 40 % от общего числа занятий.

Учебный план предусматривает реализацию федерального компонента в полном объеме, а также национально – регионального компонента и компонента МДОУ по следующим направлениям развития:

*   Социально – коммуникативное развитие

*   Познавательное развитие

*   Речевое развитие

*   Художественно – эстетическое развитие

*   Физическое развитие


Региональный компонент предполагает ознакомление: 

*   С историей и традициями родного края;

*   С бытом карельского народа, его фольклором, играми;

*   Природой Карелии, ее животным и растительным миром.


НОД по физическому развитию проводится 3 раза в неделю, в  группах старшего дошкольного возраста одно занятие в неделю проводится на свежем воздухе. Физкультурно – оздоровительная работа осуществляется на утренней гимнастике, гимнастике после сна, во время проведения подвижных игр / не менее 2 –х- в младших и не менее 3 -х, -в т.ч. спортивных,  в старших группах ежедневно /, спортивных развлечений и праздников, в самостоятельной двигательной деятельности детей. Проводятся профилактические, санитарно – просветительные  мероприятия, элементарное закаливание и массаж.

Занятия как форма специально организованной учебной деятельности проводятся только в подготовительной к школе группе. Занятие с детьми – это занимательное дело, оно не отождествляется с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Назначение НОД в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребенка, в освоении новых способов действий, в осознании связей и зависимостей, скрытых от ребенка в повседневных делах и требующих для освоения создания специальных условий и использование наглядно – практических методов и игровых проблемных ситуаций,  деятельности совместной с педагогом. Построение педагогического процесса предполагает решение программных образовательных задач  в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках НОД, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования и интеграции образовательных областей. 

В течение учебного года предусмотрены недели педагогического мониторинга: 

первая и вторая неделя октября - ( 14* дней) 

третья неделя мая - (7* дней)

в подготовительной к школе группе в феврале – марте проводится промежуточная педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе.


 Зимние каникулы:
 последняя неделя декабря и первая неделя января (14* дней), 

 весенние каникулы: последняя неделя марта (7* дней), 

летние каникулы  с 01.06. - 31.08. - летний оздоровительный период. 


Во время каникул образовательная программа реализуется через образовательную деятельность художественно – эстетического и физкультурно – оздоровительного цикла. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, увеличивается продолжительность прогулок.

 / Примечание: * - указаны календарные дни /
	Направления развития и образования детей 

/ образовательные области /
	ГРУППЫ

	
	Разновозрастная
	Разновозрастная
	Старшая группа

5 - 6 лет
	Подготовительная к школе группа

6-7 лет



	
	1 

группа раннего возраста

1.6 – 2 года
	2 

группа раннего возраста 

2- 3 года
	 Младшая группа

3 - 4 года

	Средняя группа

4-5 лет


	
	

	
	Количество НОД в неделю

	Познавательное развитие 
	
	2
	2
	2
	2
	3

	Речевое развитие


	
	1
	1
	1
	2
	2

	Художественно – эстетическое развитие  
	
	4
	4
	4
	5
	5

	Физическое развитие  
	
	3
	3 
	3
	2+1*
	2+1*

	Игры - занятия
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	
	
	
	
	

	
	Со строительным материалом
	1
	
	
	
	
	

	
	С дидактическим материалом
	1
	
	
	
	
	

	
	Развитие движений
	3
	
	
	
	
	

	
	Музыкальное
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Длительность занятий / не более /
	10 

мин
	10

 мин
	15 

мин
	20 

мин.
	25

 мин.
	30 

мин.

	
	
	
	
	
	
	

	Длительность занятий по физическому развитию
	10 

мин
	10

 мин
	15 

мин
	20 

мин.
	25

 мин.
	30 

мин.

	
	
	
	
	
	
	

	Всего занятий / НОД /  

	В неделю
	10
	10
	10
	10 
	12
	13

	
	
	
	
	
	
	

	В год

	Базовая программа
	264
	288
	288
	282
	299
	351

	Национально – региональный компонент
	-
	-
	9
	18
	35
	42

	Компонент ДОУ
	66
	42
	33
	30
	30 
	30 

	Всего в год
	330
	330
	330
	330
	364
	423


*- Физическая культура на воздухе

