Утверждаю
Директор МКОУ СОШ №7 г.Сегежи
____________________/А.В.Самохвалова

Учебный план 
Адаптированной  общеобразовательной программы основного общего образования с ЗПР (вариант 7.1)
муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
Средняя общеобразовательная школа №7 г.Сегежи
на 2025-2026 учебный год, реализующий ФГОС ООО (с 01.09.2023)
	Предметные области
	Учебные
предметы
	8а
	8б
	8в
	9а
	
   9б

	Обязательная часть

	Русский язык и
литература
	Русский язык
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102

	
	Литература
	2/68
	2/68
	2/68
	3/102
	3/102

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102

	Математика и информатика
	Математика
	-
	-
	-
	
	

	
	Алгебра
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102

	
	Геометрия

	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68

	
	Вероятность и статистика
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	
	Информатика
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Общественно-научные предметы
	История
	2/68
	2/68
	2/68
	2,5/85
	2,5/85

	
	Обществознание
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	
	География
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68

	Естественно –научные предметы
	Физика
	2/68
	2/68
	2/68
	3/102
	3/102

	
	Химия
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68

	
	Биология
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	

-
	-
	-

	Искусство 
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-

	
	Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	-
	-

	Технология
	Труд (Технология)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Физическая культура
и основы безопасности и жизнедеятельности
	Основы безопасности и защиты Родины
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	
	Адаптивная физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68

	Итого

	
	31/
1054
	31/
1054
	31/
1054
	32,5
/1071
	32,5
/1071

	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	
	Финансовая грамотность
	1/34
	1/34
	
   1/34
	-
	-

	
	Практикум по математике
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	-
	-

	
	Черчение
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	33 / 1122
	33 / 1122
	33
/ 1122
	33
/ 1122

	33
/ 1122


	Внеурочная деятельность
	7/238
	7/238
	7/238
	7/238
	7/238

	Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические)"
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102

	Коррекционный курс "Логопедические занятия"
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68

	Разговоры о Важном
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Россия -мои горизонты
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34



