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ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ

1.Пояснительная записка

Программа составлена в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года за №273, приказом «Федеральный  государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  от 19 декабря 2014г. за № 1599, 2 вариант и предназначена для работы с детьми младшего школьного возраста с нарушением интеллекта.  
Программа, согласно федеральному государственному образовательному стандарту, ставит перед собой следующие цели и задачи. 

Цель коррекционной работы: достижение воспитанником образовательной программы в соответствии с индивидуальными возможностями и образовательными потребностями ребенка.

Задачи:  

· формировать знания и представления об окружающей действительности;
· развивать познавательную активность;
· активизировать речь, формировать функции речи - фиксирующую, сопровождающую, познавательную, регулирующую и коммуникативную;
· развивать интеллектуальные и личностные качества;
· сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка.
Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.



В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.

Основой для реализации программы являются Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». Авторы: Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева, Москва, «Просвещение», 2011.
Работа с родителями

Особенностью данной программы является активное привлечение в работу родителей, что способствует повышению их психолого-педагогической компетентности. Обучение родителей (или матери) дает максимальный эффект при проведении коррекционных мероприятий. Содержание программы предполагает активное использование следующих форм работы с родителями: 

1. Консультативно-рекомендательная. 

2. Лекционно-просветительская. 

3. Организация круглых столов. 

4. Индивидуальные занятия с родителями и их ребенком. 

5. Проведение практических занятий по коррекции детско-родительских взаимоотношений (на основании результатов диагностики детско-родительских отношений). 

2.Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающимися.
«Предметно-практические действия»
В процессе обучения продуктивным видам деятельности дети усваивают систему сенсорных эталонов, у них совершенствуются образные представления о предметах и явлениях окружающей действительности, укрепляются мышцы пальцев и кистей. На занятиях закладываются основы таких важных личностных черт и поведения как целенаправленность деятельности, умение выполнять задания по требованию педагога, подчинить свое поведение требованиям взрослого, формировать интерес к совместной деятельности, развиваются коммуникативные возможности, создаются условия для развития всех основных речевых функций.

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».

Действия с материалами.

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами.

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).

3.Место учебного предмета в учебном плане.
На изучение  данного курса отводится 1 час в неделю. Всего в год – 33 часа. Из них 16,5 часов аудиторных занятий и 16,5 часов на заочное обучение.

4.Планируемые результаты освоения программы.

Показатели развития к концу обучения

Дети должны научиться:

- выполнять действия с материалами и предметами одной и двумя руками;

- выполнять сминание, разрывание, размазывание, пересыпание и переливание материала двумя руками;

- выполнять различные действия с предметами;

- работать с красками, пластичными материалами;

- переливать воду, пересыпать крупы;

- убирать рабочее место с помощью взрослого.

Ожидаемые результаты

Предполагается, что после прохождения ребенком данной программы он должен научиться:  

· пользоваться невербальными формами коммуникации;

· использовать руку для решения коммуникативных задач;

· пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки;

· проявлять интерес к окружающему (людям, действиям с игрушками, предметами, материалами);

· слушать и проявлять интерес к речевым высказываниям взрослых, стихам, потешкам, песенкам; 

· воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова и усеченные фразы;

· выполнять действия по простым речевым инструкциям. 
5.Тематический план
	№ п/п
	Направления коррекции
	Колич. часов
	Сроки
	Основное 

содержание работ
	Виды деятельности
	Результаты

	Развитие ручной деятельности

	1
	Подготовительный этап
	4
	
	1. Игры со звучащими предметами (поочередное извлечение звуков – «на» - «дай мне»)

2. Исследования запахов.

3. Игры с бумагой, фольгой, шерстью.

4. Игры с водой
5. Игры с мыльными пузырями.

6. Игры с тестом, глиной, пластилином (стучим, шлепаем, месим, отрываем кусочки и т.п.)

7. Игры с крупами.
	Познавательная,

игровая, предметная

(работа с различным материалом)
	

	2
	Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение отдельных операций.
	4
	
	1. Игры с мелким материалом (открываем банки с завинчивающимися крышками, кладем туда бусы, деревянные предметы, фасоль и гремим).

2. Работа с пластилином.

3. Работа с бумагой, блестками.

4. Игры с кубиками.

5. Игры с предметами (выбор одного предмета из кучи, разворачивание предмета, вынимание из корзины)

6. Упражнения на развитие  мелкой моторики (работа с «сухим» бассейном)

7. Работа с прищепками и шнуровкой.

8. Работа с красками.
	Познавательная, игровая, предметная (работа с различным материалом)
	

	3
	Обучение использованию инструментов
	4
	
	1. Игры с игрушками (заводить игрушку и ловить ее)

2. Работа с нитками (разрезать ножницами нитки, делать надрез на блестящей оберточной бумаге, а затем разрывать руками).

3. Работа с бусами (нанизывать бусы на проволоку, нитку двумя руками).

4. Работа с красками (удерживать кисть и проводить линию)
	Игровая, познавательная, предметная  (работа с предметами)
	

	4
	Обучение планированию своей деятельности, пониманию цели и последовательности действий

 
	4
	
	1. Работа с шерстью (изготовление «колобков» из непряденой шерсти)

2. Работа с бумагой (изготовление цветов из блестящей бумаги)

3. Работа с краской (набирать краску на кисть и проводить линию в определенном месте)
	Игровая, познавательная, предметная 

(работа с предметами)
	

	Развитие графической деятельности через предметно-практическую деятельность

	1
	Подготовительный этап
	4
	
	Выполнение заданий по выбору ребенка (нанесение отпечатков рук, закрашивание руками контуров, выкладывание рисунков на пластилине)
	Игровая 
	

	2
	Развитие тактильного восприятия кистей рук и расширение тактильного опыта
	4
	
	1. Работа со шнуровками
2. Рисование с использованием красок для рук

3. Рисование мелками различной формы
	Познавательная, игровая, предметная (работа с предметами, материалами)
	

	3
	Формирование целенаправленных действий
	4
	
	1. Аппликация на основе картинок  из детских журналов
2. Аппликации из различных видов бумаги

3. Изображение реальных предметов с помощью аппликаций
4. Закрашивание гуашевыми красками больших листов бумаги, крупных контурных изображений толстой кистью

5. Обучение владению письменным инструментом (кисточкой, карандашом)

6. Освоение пространства листа, работа с композицией аппликации, рисунка (вводятся понятия «верх, них, право, лево», изображение должно занимать весь лист)

7. Соотнесение  предмета с его изображением, рисование простых предметов с натуры (обведение плоских предметов на листе, затем дорисовывание деталей)
	Познавательная, предметная 

(работа с различными материалами) 
	

	4
	Формирование навыков владения пишущим инструментом 
	4
	
	1. Рисование мелками различной формы
2. Рисование гуашевыми красками
3. Начальное рисование карандашами

4. Рисование различных по толщине линий, раскрашивание карандашами внутри контура
	Познавательная,

игровая, предметная 
	

	5
	Резерв
	1
	
	
	
	


6. Система оценки по предмету « ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ»
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».

7. Материально-технические средства.
1. Планшет.

2. Мячи разной величины.

3. Шнуровка.

4. Пирамидка.

5. Кубики.

6. Дидактические игры.
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