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1. Определение эргономики.
2. Физиология труда. Виды трудовой деятельности.  Особенности трудовой деятельности медицинских  работников. Профессиональные вредности. 
3. Утомление и переутомление, факторы вызывающие утомление.
4.  Биомеханика движений человека. Понятие о центре тяжести. Расположение центра тяжести в зависимости от позы человека. 
5. Правильная биомеханика в покое, и в движении.
6. Анатомия позвоночника, его функции. Изгибы позвоночника и их роль. Межпозвоночный диск, его функции.
7. Роль мышц спины в поддержании стабильности позвоночника, важность брюшного пресса для позвоночного столба, усталость мышц при выполнении динамической и статической работы.
8. Причины болей в спине. Типы болей в спине. Причины травм позвоночника.
9. Профилактика болей в спине.
10. Безопасность пациента при самостоятельных перемещениях. Факторы риска.
11. Способы самостоятельного перемещения пациента. 
12. Правила вставание с пола после падения.
13. Правила подбора и перемещения на костылях.
14. Виды захвата рук.
15. Способы захвата и удержания пациента.
16. Принципы и последовательность движения человека.
17. Правила техники безопасности при перемещении пациента.
18. Технология самостоятельного смещения к краю постели.
19. Технология самостоятельного смещения к изголовью кровати.
20. Технология самостоятельного поворота на бок с последующим усаживанием в кровати свесив ноги.
21. Технология самостоятельного пересаживания со стула на кровать и обратно.
22. Технология поддержки при ходьбе. Технология поддержки пациента при падении.
23. Технологии перемещения пациента одним медработником.
24. Технология перемещения по полу или кровати методом поднятия через руки одиночным запястным захватом.
25. Правила работы в группе. Технология перемещений пациента вдвоём. Технология поворота пациента в постели с укладыванием на бок
26. Технология усаживания пациента в постели
27. Технология перемещения пациента в постели к изголовью: методом переноса, методом "австралийского поднятия"
28. Технология перемещения с кровати на стул или кресло и обратно.
29. Технологии  перемещения пациента на  каталку, на носилки.
30. Транспортировка пациентов при различных заболеваниях и травмах.

