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Здоровый человек и его окружение 
Здоровье  детей
1.   Периоды детского возраста.
 2. Универсальные потребности детей различного возраста и способы их ^	.
удовлетворения.	
3.  Анатомо-физиологические особенности органов дыхания  у детей .
4.  Анатомо-физиологические особенности костно-мышечной системы. 
5.  Анатомо –физиологические особенности органов пищеварения.
6.  Анатомо-физиологические особенности нервной системы.
7.  Анатомо-физиологические особенности кожи и подкожной клетчатки.
8.  Оценка физического  развития детей в различные возрастные периоды.	
9.  Оценка психомоторного развития детей.
10. Внутриутробный период, факторы, влияющие на эмбриональное развитие плода.
11. 
 Период новорожденности; признаки доношенного ребенка
12. Признаки недоношенного ребенка, особенности ухода.
13. Переходные состояния периода новорожденности, уход при них.
14. Период младенчества: основные потребности ребенка, способы их удовлетворения, возможные проблемы. 
15. Вскармливание детей первого года жизни, преимущества грудного вскармливания
16. Преддошкольный возраст: основные потребности, способы их удовлетворения, возможные проблемы..
17. Дошкольный возраст: основные потребности, способы их удовлетворения, возможные проблемы.
18. Диспансеризация детей, подготовка к детскому саду, школе.
19. Период школьного, подросткового и юношеского возраста: основные потребности, способы их удовлетворения, возможные проблемы.
20. Смешанное вскармливание детей  первого года жизни.
21. Искусственное вскармливание детей первого года жизни.
22. Физическое развитие детей первого года жизни.
23. Физическое развитее детей после  года жизни.
24. Система патронажей к ребенку первого года жизни.
25. Уход за новорожденным в домашних условиях
26. Правила введения прикорма.
27. Правила введения докорма.
28. Методы подсчета суточного количества пищи детям первого года жизни.
29. Здоровье детей. Вакцинация детей грудного возраста.
30. Половое созревание детей. Этапы полового созревания девочек. Этапы полового созревания мальчиков.
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Здоровье мужчин и женщин репродуктивного возраста

1.Репродуктивная система женщины. Измерение размеров таза.
2.Признаки беременности: сомнительные, вероятные, достоверные.
3.Обследование беременной женщины с помощью  приемов Леопольда – Левицкого. Положение, предлежание, позиция, вид плода.
4. Определение массы плода. Срок беременности в зависимости от ВДМ.
5. Ведение менструального календаря.
6. Рациональное питание во время беременности. Составление меню на день.
7. Принципы грудного вскармливания. Уход за молочными железами.
8. Методика определения срока беременности и даты родов беременной женщины.
9.Физиологические изменения в организме женщины во время беременности.
10. Физиологические роды: предвестники, течение 1 периода.
11. Психопрофилактическая подготовка беременной женщины к родам.
12. Третий период родов, признаки отделения плаценты.
13. Физиологические изменения в организме женщины в послеродовом периоде.
14. Уровни регуляции менструального цикла.
15. Методы  контрацепции.
16. Физиологические изменения в организме женщины в климактерическом периоде.
17. Бесплодный брак: причины и проблемы.
18. Периоды беременности.
19. Понятие семьи, ее функции. Тенденции современной семьи.
20. Половое развитие девочек
21. Аускультация сердцебиения плода. Правила, особенности.
22. Ведение физиологического послеродового периода.
23. Течение  и ведение 2 периода родов.
24. Универсальные потребности человека зрелого возраста.
25. Фертильность. Вычисление фертильных дней. Овогенез.
26. Измерение базальной температуры. Правила составления графика. Овуляторный график менструального цикла.
27. Предвестники родов. Причины наступления родов.
28. Женские половые гормоны в различные фазы менструального цикла. Их действие на организм.
29. Яичниковый цикл. Фазы, гормоны.
30. Проблемы женщины во время беременности.
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Здоровье пожилых людей

1.Понятие о геронтологии
2.Актуальность геронтологии на современном этапе развития общества
3.Старение как закономерный этап жизнедеятельности человека. Средняя
продолжительность жизни в историческом аспекте.
4.Медико-демографические и социально-гигиенические аспекты
постарения населения.
5. Условия окружающей среды, препятствующие сохранению здоровья. Роль
семьи пожилого пациента в сохранении здоровья, способности к
самообслуживанию и продлению активного долголетия.
6.Классификация возрастных групп.
7.Календарный и биологический возраст.
8.Характеристика процесса старения. Образ жизни, его влияние на
процессы старения.
9.Влияние неблагоприятной экологической обстановки на интенсивность и
выраженность процессов старения.
10Анатомо-физиологические изменения дыхательной системы в пожилом и
старческом возрасте.
11.Анатомо-физиологические изменения сердечно-сосудистой системы в
пожилом и старческом возрасте
12.Анатомо-физиологические изменения пищеварительной системы в
пожилом и старческом возрасте.
13.Анатомо-физиологические изменения мочеполовой системы в пожилом и
старческом возрасте.
14.Анатомо-физиологические изменения нейроэндокринной системы в
пожилом и старческом возрасте.
15.Анатомо-физиологические изменения системы крови в пожилом и
старческом возрасте.
16.Анатомо-физиологические изменения опорно-двигательного аппарата
в пожилом и старческом возрасте
17.Анатомо-физиологические изменения органов чувств в пожилом и
старческом возрасте.
18.Анатомо-физиологические изменения кожи в пожилом и старческом
возрасте.
19.Возрастные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной
жизни.
20.Потребности пожилых людей в различных видах медико-социальной и
бытовой поддержки.
21.Синдром ранней смерти после выхода на пенсию («пенсионная болезнь»).
22.Создание безопасной среды для пожилого человека в общественных
местах, в транспорте, на улице.
23.Различные организационные формы гериатрической помощи;
гериатрические кабинеты (отделения) в лечебно-профилактических
учреждениях, дневные стационары для пенсионеров, дома-интернаты, дома
сестринского ухода, пансионаты и санатории для пожилых людей,
геронтологические территориальные центры.
24.Организация гериатрической помощи на дому. Патронажные группы
социальной помощи одиноким при отделах социального обеспечения и их
функции.
25.Представления о гериатрической фармакотерапии, правила безопасного
лечения пожилого человека фармакологическими препаратами.
26.Здоровый образ жизни как залог активного долголетия. Факторы риска
для человека пожилого и старческого возраста.
27.Пути увеличения продолжительности жизни и замедление темпов
старение.
Позитивная личностная концепция. Способы сохранения интеллекта.
Понимание возрастных изменений.
28.Особенности геродиетики. Контроль массы тела. Режим рациональной
физической активности и распорядка дня пожилого человека.
29.Регуляция ночного сна. Личная гигиена и герокосметология. Сохранение
социальных контактов.
30.Приспособление к ограничениям и создание безопасной среды обитания
для пожилого человека. Требования к жилищу и его оборудованию.
Здоровый досуг. Ограничение курения, приема алкоголя.










