Комплект тестовых заданий для проведения дифференцированного зачёта

Вариант 1

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека:
1. гомеопатические;
2. физические;
3. химические и биологические;
4. социальные и психические.
2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека:
1. сапрофиты;
2. спорофиты;
3. условно патогенные;
4. болезнетворные (патогенные);
5. безусловно патогенные.
3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний:
1. снижение температуры тела;
2. подъём температуры тела;
3. озноб, разбитость во всём теле;
4. головная боль.
4.Какими путями обычно передаются инфекции:
1. фекально-оральным;
2. фекально-капельным;
3. воздушно-капельным и жидкостным;
4. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных инфекций.
5.Дополните предложение:
Иммунитет с биологической точки зрения - это…
1. основа хорошего здоровья каждого человека;
2. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
3. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
4. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.
6.Дополните предложение:
Здоровый образ жизни - это…
1. способ существования разумных существ;
2. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;
3. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.
7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека:
1. сердечно-дыхательная выносливость;
2. сердечная сила и дыхательная выносливость;
3. мышечная сила и выносливость;
4. скоростные качества и гибкость.
8.Каковы основные признаки отравления человека никотином:
1. покраснение лица, повышение температуры тела;
2. кашель, тошнота;
3. головокружение;
4. горечь во рту.
9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие:
1. на щитовидную;
2. на слюнные и лимфатические;
3. на поджелудочную;
4. на половую.
10.Насколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком:
1. на 5 лет
2. на 10 лет
3. на 2 года
4. на 15 лет
11.Равновесие получаемой и расходуемой энергии, это:
1. первый закон правильного питания;
2. особенность всех диет;
3. принцип сбалансированного питания;
4. все выше перечисленное.
12. Определение здоровья человека содержит:
1. 2 критерия;
2. 4 критерия;
3. 5 критериев;
4. деление на критерии отсутствует.
13. Основными принципами закаливания является:
1. все выше перечисленное;
2. разработка специальных программ;
3. закаливание одним способом;
4. постепенность, систематичность, разнообразность, индивидуальный подход.
14. Контрастный душ это:
1. обливание мощной струей воды;
2. чередование холодной и горячей воды во время процедуры закаливания;
3. применение минеральной воды для закаливания;
4. обливание ног голодной водой.
15. Большую часть энергии человек получает из:
1. воздуха;
2. воды;
3. пищи;
4. земли.
16. Взрослый человек должен потреблять в сутки жидкости, не менее:
1. 3 л.;
2. 2 л.;
3. 4 л.;
4. 1,5л.
17.Потребляемая пища должна состоять из сырых овощей и фруктов на:
1. 50%;
2. 40%;
3. 30%;
4. 10%.
18. Биологически активные органические соединения необходимые для нормальной жизнедеятельности человека, называются:
1. аминокислоты;
2. витамины;
3. ферменты;
4. минералы.
19. Смертельная доза спирта для человека является:
1. 7-8 г. чистого спирта на 1 кг. веса;
2. 12 г. чистого спирта на 1 кг. веса;
3. 20 г. чистого спирта на 1 кг. веса;
4. 30 г. чистого спирта на 1 кг. веса.
20.  Главный компонент табачного дыма:
1. синильная кислота;
2. никотин;
3. мышьяк;
4. аммиак;
21.  Какие известны факторы воздействия на здоровье человека:
1. гомеопатические;
2. физические;
3. химические и биологические;
4. социальные и психические.
22.  Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество:
1. ополоснуть кожу марганцовкой;
2. протереть это место спиртом;
3. немедленно смыть их проточной водой с мылом;
4. немедленно промокнуть это место тампоном.
23.  Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов:
1. аденома;                          
2. кариес;
3. псориаз;                            
4. герпес; 
24. Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы:
1. продукты содержащие животные и растительные жиры;
2. мясные продукты;
3. рыбу и морепродукты, сырые овощи и фрукты, молочные продукты;
4. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.
25. Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек:
1. диспепсия;                         
2. герпес;
3. диабет;                                
4. себорея;
26. Общественное здоровье характеризуется:
1. качеством медицины;
2. физическим здоровьем населения;
3. обеспечением лекарственными препаратами;
4. жизнеспособностью всего общества как социального организма. 
27. ЗОЖ это:
1. необходимое условие сохранения и укрепления здоровья;
2. отсутствие вредных привычек;
3. правильное питание;
4. качественная медицинская помощь.
28. Биологически активные точки на теле человека это:
1. болевые точки на коже;
2. места для инъекций;
3. скопление нервных волокон;
4. родимые пятна. 
29. Самое эффективное закаливание носоглотки заключает в:
1. употреблении витаминов и минералов;
2. личной гигиене и правильном питании;
3. полоскании носоглотки холодной водой и обливание ног;
4. прием солнечных ванн.
30. К критериям здоровья относится:
1. полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие;
2. чистая окружающая среда;
3. своевременное излечение болезней;
4. отсутствие вредных факторов воздействия на здоровья.
31.Каковы основные признаки наружного кровотечения?
1. медленное и тягучее кровотечение;
2. быстрое и пульсирующие кровотечение;
3. сильная боль в повреждённой части тела;
4. кровь ярко-красного цвета;
5. кровь темно-красного цвета.
32.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
1. кровь спокойно вытекает из раны;
2. кровь фонтанирует из раны;
3. кровь ярко-красного цвета;
4. кровь тёмно-красного цвета;
5. слабость.
33.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?
1. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;
2. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;
3. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения;
4. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;
5. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.
34.Как правильно наложить давящую повязку?
1. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;
2. обработать края раны вазелином или кремом;
3. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;
4. наложить повязку.
35.Укажите признаки внутреннего кровотечения?
1. порозовение кожи в области повреждения;
2. посинение кожи в области повреждения;
3. учащённый слабый пульс и частое дыхание;
4. кашель с кровянистыми выделениями;
5. повышение артериального давления;
6. чувство неутолимого голода.
36.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?
1. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;
2. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;
3. смазать рану вазелином или кремом;
4. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.
37.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?
1. наложением холода на место ушиба;
2. наложением тепла на место ушиба;
3. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя.
38. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?
1. наложить на повреждённое место холод;
2. наложить на повреждённое место тепло;
3. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;
4. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
39.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?
1. обеспечить повреждённой конечности покой;
2. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;
3. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
4. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
40.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?
1. вправить вышедшие наружу кости;
2. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
3. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
4. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.
 
Вариант 2
 
1.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении:
1)  положить на живот горячую грелку;
2)  уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
3)  положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
4)  дать понюхать вату, смоченную нашатырным спиртом;
2.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении:
1)  уложить пострадавшего на спину;
2)  очистить дыхательные пути пострадавшего;
3)  уложить пострадавшего на бок или живот;
4)  дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;
3.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами:
1)  дать обезболивающие средство;
2)  вызвать «скорую помощь»;
3)  промыть пострадавшему желудок;
4)  дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
4.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ:
1)  орехи;
2)  сыр;
3)  жирные и острые блюда;
4)  копчёное мясо и рыбу.
5.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда:
1)  быть теплопроводным и воздухопроницаемым;
2)  быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;
3)  быть гигроскопичным и водосбалансированным;
4)  быть гигроскопичным и водоёмким.
6.Какие способы очищения организма наиболее распространены:
1)  специальные диеты;
2)  использование тепла;
3)  применение клизм, голодание;
4)  применение холода;
5)  использование мочегонных и желчегонных средств.
7.В чём заключается важнейшая задача семьи:
1)  развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества;
2)  рождение и воспитание детей;
3)  рождение детей;
4)  развитие духовных качеств супругов.
8.Какой брак официально признан в Российской Федерации:
1)  брак, зарегистрированный в общественной организации;
2)  специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;
3)  гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;
4)  гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.
9.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ
1)  взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 
2)  достижение обоими брачного возраста-18лет;
3)  недостижение предельного возраста для вступления в брак;
4)  выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.
10.По каким основанием брак в РФ признаётся не действительным:
1)  заключение фиктивного брака;
2)  недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак;
3)  обман, угрозы, применённые при заключении брака;
4)  нарушение принципа единобрачия;
5)  преклонный возраст вступающих в брак.
6)  серьёзные различия в общественном положении супругов.
11.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав:
1)  только органами МВД России;
2)  только органами опеки;
3)  только органами социальной защиты населения;
4)  только в судебном порядке;
12. Ворота инфекции, это:
1)  место внедрения возбудителя;
2)  место выделения возбудителя;
3)  место локализации возбудителя.
13. Инкубационный период, это:
1)  период продрома;
2)  период реконвалесценции;
3)  период разгара болезни;
4)  начальный, скрытый период.
14. Состояние физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов, это:
1)  здоровье;
2)  ЗОЖ;
3)  физическое здоровье;
4)  индивидуальная система поведения человека.
15. Естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем, это:
1)  понятие ЗОЖ;
2)  психическое здоровье;
3)  физическое здоровье;
4)  здоровье человека. 
16. Самая часто встречающаяся болезнь курильщиков:
1)  рак легких;
2)  тромбофлебиты;
3)  цирроз печени;
4)  рак прямой кишки.
17. Основное заболевание у людей, злоупотребляющих алкоголем:
1)  артриты, артрозы;
2)  гастрит;
3)  цирроз печени;
4)  панкреатит. 
18. Необходимое условие сохранения и укрепления здоровья, это:
1)  здоровый образ жизни;
2)  общественное здоровье;
3)  физическое здоровье;
4)  индивидуальная система поведения человека.
19. ЗОЖ как динамичная система поведения человека основана на:
1)  индивидуальном поведении субъекта;
2)  глубоких знаниях различных факторов, оказывающих влияние на здоровье человека;
3)  физиологически, психологических и социальных процессах;
4)  духовном и физическом здоровье.
20.   Самой важной в условиях нашего климата является выработка устойчивости к:
1)  осадкам;
2)  землетрясениям;
3)  холоду;
4)  жаре.
21.   Начальным этапом закаливания водой является:
1)  обтирание;
2)  обливание;
3)  контрастный душ;
4)  купание в холодной воде.  
22.   Самой доступной формой закаливания является:
1)  закаливание водой;
2)  прием солнечных ванн;
3)  закаливание воздухом;
4)  босохождение. 
23.   Массаж биологически активных точек называется:
1)  акупрессура;
2)  акупунктура;
3)  вакуум – терапия;
4)  аромотерапия.
24.   Химические вещества синтетического или растительного происхождения, а также лекарственные средства, оказывающие специфическое действие на нервную систему:
1)  токсины:
2)  наркотики;
3)  ферменты;
4)  обезболивающие средства.
25.   Источником инфекции в большинстве случаев является:
1)  деревья и растения;
2)  больной человек или животное;
3)  болотистая местность;
4)  климато - географическое расположение.
26.   Практически здоровый человек, но носящий в себе и выделяющий возбудителей болезни:
1)  бактерионоситель;
2)  человек с хронической формой болезни;
3)  человек с острой формой болезни;
4)  человек с крепким иммунитетом.
27.   Здоровье это:
1)  увлечение физкультурой и спортом;
2)  полное физическое, духовное и социальное благополучие;
3)  соблюдение национального календаря прививок;
4)  отказ от вредных привычек.
28.  Больше всего курение табака негативно воздействует на:
1)  печень и почки;
2)  зрение и слух;
3)  головной мозг и нервную систему;
4)  легкие и сердечнососудистую систему. 
29. Злоупотребление алкоголем разрушает в первую очередь:
1)  печень и почки;
2)  желудок и селезенку;
3)  прямую кишку и детородные органы;
4)  суставы и мышцы. 
30. Тяжелое заболевание, вызываемое потреблением веществ природного и синтетического происхождения, обладающих особым одурманивающим действием:
1)  алкоголизм;
2)  наркомания;
3)  токсикоз;
4)  сальмонеллез. 
31.Как правильно наложить давящую повязку?
1)  обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;
2)  обработать края раны вазелином или кремом;
3)  прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;
4)  наложить повязку.
32.Укажите признаки внутреннего кровотечения?
1)  порозовение кожи в области повреждения;
2)  посинение кожи в области повреждения;
3)  учащённый слабый пульс и частое дыхание;
4)  кашель с кровянистыми выделениями;
5)  повышение артериального давления;
6)  чувство неутолимого голода.
33.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?
1)  промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;
2)  промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;
3)  смазать рану вазелином или кремом;
4)  заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.
34.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?
1)  наложением холода на место ушиба;
2)  наложением тепла на место ушиба;
3)  наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя.
35. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?
1)  наложить на повреждённое место холод;
2)  наложить на повреждённое место тепло;
3)  наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;
4)  доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
36.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?
1)  обеспечить повреждённой конечности покой;
2)  наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;
3)  наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
4)  доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
37.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?
1)  вправить вышедшие наружу кости;
2)  остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
3)  на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
4)  провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.
38.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?
1)  провести иммобилизацию места перелома;
2)  устранить искривление конечности;
3)  положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;
4)  доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
39.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?
1)  надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;
2)  на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;
3)  на голову пострадавшему положить холод;
4)  вызвать врача.
40.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?
1)  положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;
2)  положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;
3)  произвести прекардиальный удар в область грудины;
4)  приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».
 
Вариант 3
 
1.Дополните предложение: Иммунитет с биологической точки зрения - это…
1)  основа хорошего здоровья каждого человека;
2)  способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
3)  способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
4)  способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.
2.Дополните предложение: Здоровый образ жизни - это…
1)  способ существования разумных существ;
2)  государственная политика, направленная на формирование у людей правильного    поведения;
3)  индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.
3.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека:
1)  сердечно-дыхательная выносливость;
2)  сердечная сила и дыхательная выносливость;
3)  мышечная сила и выносливость;
4)  скоростные качества и гибкость.
4.Каковы основные признаки отравления человека никотином:
1)  покраснение лица, повышение температуры тела;
2)  кашель, тошнота;
3)  головокружение;
4)  горечь во рту.
5.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие:
1)  на щитовидную;
2)  на слюнные и лимфатические;
3)  на поджелудочную;
4)  на половую.
6.Насколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком:
1)  на 5 лет
2)  на 10 лет
3)  на 2 года
4)  на 15 лет
7.Равновесие получаемой и расходуемой энергии, это:
1)  первый закон правильного питания;
2)  особенность всех диет;
3)  принцип сбалансированного питания;
4)  все выше перечисленное.
8. Определение здоровья человека содержит:
1)  2 критерия;
2)  4 критерия;
3)  5 критериев;
4)  деление на критерии отсутствует.
9. Основными принципами закаливания является:
1)  постепенность, систематичность, разнообразность, индивидуальный подход;
2)  разработка специальных программ;
3)  закаливание одним способом;
4)  все выше перечисленное.
10.  Контрастный душ это:
1)  обливание мощной струей воды;
2)  чередование холодной и горячей воды во время процедуры закаливания;
3)  применение минеральной воды для закаливания;
4)  обливание ног голодной водой.
11. Большую часть энергии человек получает из:
1)  воздуха;
2)  воды;
3)  пищи;
4)  земли.
12.  Взрослый человек должен потреблять в сутки жидкости, не менее:
1)  3 л.;
2)  2 л.;
3)  4 л.;
4)  1,5л.
13.  Потребляемая пища должна состоять из сырых овощей и фруктов на:
1)  50%;
2)  40%;
3)  30%;
4)  10%.
14. Биологически активные органические соединения необходимые для нормальной жизнедеятельности человека, называются:
1)  аминокислоты;
2)  витамины;
3)  ферменты;
4)  минералы.
15. Смертельная доза спирта для человека является:
1)  7-8 г. чистого спирта на 1 кг. веса;
2)  12 г. чистого спирта на 1 кг. веса;
3)  20 г. чистого спирта на 1 кг. веса;
4)  30 г. чистого спирта на 1 кг. веса.
16.  Главный компонент табачного дыма:
1)  синильная кислота;
2)  никотин;
3)  мышьяк;
4)  аммиак;
17.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении:
1)  положить на живот горячую грелку;
2)  уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
3)  положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
4)  дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом;
18.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении:
1)  уложить пострадавшего на спину;
2)  очистить дыхательные пути пострадавшего;
3)  уложить пострадавшего на бок или живот;
4)  дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;
19.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами:
1)  дать обезболивающие средство;
2)  вызвать «скорую помощь»;
3)  промыть пострадавшему желудок;
4)  дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
20.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ:
1)  орехи;
2)  сыр;
3)  жирные и острые блюда;
4)  копчёное мясо и рыбу.
21.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда:
1)  бать теплопроводным и воздухопроницаемым;
2)  быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;
3)  быть гигроскопичным и водосбалансированным;
4)  быть гигроскопичным и водоёмким.
22. Естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем, это:
1)  понятие ЗОЖ;
2)  психическое здоровье;
3)  физическое здоровье;
4)  здоровье человека. 
23. Самая часто встречающаяся болезнь курильщиков:
1)  рак легких;
2)  тромбофлебиты;
3)  цирроз печени;
4)  рак прямой кишки.
24. Основное заболевание у людей, злоупотребляющих алкоголем:
1)  артриты, артрозы;
2)  гастрит;
3)  цирроз печени;
4)  панкреатит.
25. Необходимое условие сохранения и укрепления здоровья, это:
1)  здоровый образ жизни;
2)  общественное здоровье;
3)  физическое здоровье;
4)  индивидуальная система поведения человека.
26. ЗОЖ как динамичная система поведения человека основана на:
1)  индивидуальном поведении субъекта;
2)  глубоких знаниях различных факторов, оказывающих влияние на здоровье человека;
3)  физиологически, психологических и социальных процессах;
4)  духовном и физическом здоровье.
27. Самой важной в условиях нашего климата является выработка устойчивости к:
1)  осадкам;
2)  землетрясениям;
3)  холоду;
4)  жаре.
28. Начальным этапом закаливания водой является:
1)  обтирание;
2)  обливание;
3)  контрастный душ;
4)  купание в холодной воде.
29. Самой доступной формой закаливания является:
1)  закаливание водой;
2)  прием солнечных ванн;
3)  закаливание воздухом;
4)  босохождение.

30. Массаж биологически активных точек называется:
1)  акупрессура;
2)  акупунктура;
3)  вакуум – терапия;
4)  аромотерапия.
31.Каковы основные признаки наружного кровотечения?
1)  медленное и тягучее кровотечение;
2)  быстрое и пульсирующие кровотечение;
3)  сильная боль в повреждённой части тела;
4)  кровь ярко-красного цвета;
5)  кровь темно-красного цвета.
32.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
1)  кровь спокойно вытекает из раны;
2)  кровь фонтанирует из раны;
3)  кровь ярко-красного цвета;
4)  кровь тёмно-красного цвета;
5)  слабость.
33.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?
1)  прижать пальцем артерию ниже кровотечения;
2)  прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;
3)  плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения;
4)  доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;
5)  на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.
34.Как правильно наложить давящую повязку?
1)  обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;
2)  обработать края раны вазелином или кремом;
3)  прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;
4)  наложить повязку.
35.Укажите признаки внутреннего кровотечения?
1)  порозовение кожи в области повреждения;
2)  посинение кожи в области повреждения;
3)  учащённый слабый пульс и частое дыхание;
4)  кашель с кровянистыми выделениями;
5)  повышение артериального давления;
6)  чувство неутолимого голода.
36. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?
1)  наложить на повреждённое место холод;
2)  наложить на повреждённое место тепло;
3)  наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;
4)  доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
37.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?
1)  обеспечить повреждённой конечности покой;
2)  наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;
3)  наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
4)  доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
38.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?
1)  вправить вышедшие наружу кости;
2)  остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
3)  на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
4)  провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.
39.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?
1)  провести иммобилизацию места перелома;
2)  устранить искривление конечности;
3)  положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;
4)  доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
40.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?
1)  надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;
2)  на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;
3)  на голову пострадавшему положить холод;
4)  вызвать врача.
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