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Пояснительная записка 

Вязание является одним из традиционных видов декоративно-прикладного творчества. 

Это старинный, но не потерявший своей актуальности и сегодня вид рукоделия. Клубок 

ниток и крючок таят в себе неограниченные возможности для творческого труда. Занятие 

вязанием вызывает у детей положительные чувства и эмоции, формирует манеру 

поведения и общения. Вязание крючком через созидательную, эстетически значимую 

творческую деятельность вносит свою лепту в духовное развитие ребёнка, пробуждает 

первые яркие впечатления и представления о русской культуре, народных традициях, 

способствует воспитанию чувства прекрасного. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная программа разработана для дополнительного 

образования детей.  По направленности программа – художественная, по 

функциональному назначению – прикладная. Уровень программы – ознакомительный. 

Для разработки программы использованы методические рекомендации по обучению детей 

современному, классическому и народному стилю вязания крючком, обобщён личный 

опыт проведения занятий. Программа интегрируется со школьным курсом «Технология» и 

способствует приобщению детей к народной культуре и традициям. 

Новизна программы 

Программа включает в себя знакомство с народными промыслами, традициями, 

праздниками, даёт возможность реализовать свои фантазии и планы, задуматься о 

будущей профессии. Дети отрабатывают практические навыки на образцах вязания и на 

готовых изделиях, полезных и необходимых в быту: подарки, вещи для украшения 

интерьера, одежда для себя и близких. Новизна программы в том, что все изделия 

подобраны с учётом сезонности и их выполнение совпадает по времени с  определёнными 

праздниками. Программа даёт возможность выбора ребёнком  собственного 

образовательного маршрута и открывает возможности для проведения 

профориентационной работы. 

Актуальность программы 

Наиболее высокий уровень деятельности достигается человеком в творчестве. Творческая 

деятельность поднимает личность со ступени потребителя духовных и материальных 

ценностей до ступени создателя.  А это очень актуально и созвучно с современной 

парадигмой образования, которая направлена на воспитание творческой, неординарно 

мыслящей личности. 

Систематические занятия вязанием крючком полезны для психофизического развития 

ребёнка, при этом улучшается моторика рук, зрительная память, развивается 

художественный вкус и творческие способности, прививаются трудовые навыки, 

воспитывается аккуратность, усидчивость, терпение, внимательность. Кроме того, 

актуальность программы  обусловлена практической значимостью занятий. 

  Педагогическая целесообразность 

Преподавание теоретического материала ведётся параллельно с формированием 

практических навыков, с использованием принципа от простого к сложному, с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

В процессе занятий формируются ключевые понятия: воздушная петля, столбики без 

накида и с накидом, вязание по кругу, по спирали, накапливается практический опыт 

чтения схем и вязания изделий. 



Данная рограмма предполагает развитие творческих способностей и включает в себя 

индивидуальную работу с детьми. Здесь ребёнок может самостоятельно выбрать не только 

цветовое решение, но и конкретное изделие, узор, ориентируясь на свои возможности. 

Важно, чтобы на занятиях дети ставили себе правильные частные цели, которые тесно 

связаны с целью образовательной программы. Они должны быть конкретными, 

доступными, посильными и постоянно усложняться, что приучает к самостоятельности, 

самоконтролю, развивает творческую активность, образное мышление, фантазию. 

Программа разработана в соответствии с основными принципами дидактики: логичность, 

доступность, простота в изложении, наглядность. Чтобы помочь ребёнку сделать 

правильный выбор, предлагаются образцы готовых изделий, фотографии, журналы, схемы 

и образцы вязания. Постоянно действующая выставка работ учащихся также  является 

наглядным пособием.    

 Условием реализации программы является создание благоприятных условий для 

удовлетворения познавательных, духовных и творческих потребностей развивающейся 

личности. 

 

Цель программы: приобщение детей и подростков к декоративно-прикладному 

творчеству и создание условий для самореализации личности посредством освоения 

техники вязания крючком. 

Задачи: 

Воспитывающие: 

1. Воспитание социально–психологического чувства удовлетворения от изделия, 

сделанного своими руками; 

2. Воспитание потребности к творческому труду, стремление преодолевать 

трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей. 

3. Воспитание уважительного отношения между членами коллектива в совместной 

творческой деятельности; 

      4.   Воспитание уважения к народным традициям; 

 

Развивающие: 

1. Развитие стремления к творческой самореализации средствами художественного 

вязания. 

2.  Развитие природных задатков, творческого потенциала каждого ребенка: фантазии, 

наблюдательности. 

3.  Развитие способность видеть и ценить прекрасное. 

4.  Развитие художественного вкуса и ориентация на качество выполняемых 

изделий; 

5.  Развитие творческой активности и познавательного интереса к декоративно- 

прикладному искусству, развитие и поддержка способных и талантливых 

детей. 



 

Обучающие: 

1. Научить детей техническим приёмам и способам художественного вязания; 

2. Научить основным принципам построения декоративной композиции и основам 

цветоведения; 

3. Научить самостоятельному совершенствованию и применению полученных знаний 

и умений в практической деятельности; 

4. Знакомить с техникой художественного вязания народов мира; 

 

 Группа/ категория учащихся, для которой программа актуальна 

Программа ориентирована на учащихся 11-15 лет. В данном возрасте ребёнок проявляет 

интерес к творчеству, у него развито воображение, выражено стремление к 

самостоятельности. Ребенок нацелен на достижение положительных результатов. Это 

качество очень важно для формирования художественной культуры, творческого 

потенциала каждого ребенка: фантазии, наблюдательности. 

Реализация программы очень важна для определения сферы увлечений детей 11-15 лет. 

Среди интересов выделяются склонности к какой-то определенной области познания и 

деятельности, захватывающей воображение и волю, и готовность отдать все время 

любимому занятию. Необходимо учитывать и новую позицию детей данного возраста в 

системе общественных отношений, осознание новой роли и овладение им нравственным 

опытом в индивидуальной или совместной творческой деятельности, направленной на 

достижение цели, имеющей значение для всего коллектива. 

 

Формы и методы реализации программы 

Различная начальная подготовка детей требует дифференцированного подхода к их 

работе. В ходе работы используются беседы, упражнения, самостоятельные работы, 

практические работы, демонстрация, иллюстрация, учебные дискуссии, познавательные 

игры, консультации, зарисовка схем, разучивание терминов и условных обозначений, 

обучение по алгоритму. Дети вяжут не только образцы, но и готовые изделия с 

использованием новых приёмов и узоров. Этот метод пробуждает интерес и вселяет 

уверенность в своих силах. 

Формы организации учебной деятельности: 

- индивидуальная; 

- индивидуально-групповая; 

- групповая (или в парах); 

- фронтальная; 

- выставка; 

Основной вид занятий – практический. 

Используются следующие методы обучения: 

- объяснительно-иллюстративный; 



- репродуктивный; 

- проблемный; 

- исследовательский. 

Педагогические приемы: 

- Формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия); 

- Организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требование): 

- Стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование, оценка, взаимооценка 

и т.д.); 

- Сотрудничества, позволяющего педагогу и воспитаннику быть партнерами в 

увлекательном процессе образования; 

- Свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для себя 

творческую работу. 

В процессе работы с различными инструментами и приспособлениями педагоги 

постоянно напоминает детям о правилах пользования инструментами и соблюдении 

правил гигиены, санитарии и техники безопасности. 

На занятия принимаются дети без конкурсного отбора, изъявившие желание и не 

имеющие медицинских противопоказаний. При формировании учебных групп 

учитывается первоначальный уровень подготовки: дети, имеющие хорошие навыки 

вязания крючком, могут быть зачислены сразу на второй год обучения, чтобы не потерять 

интерес к занятиям вязанию крючком. Успешно закончившие  двухгодичный курс и 

изъявившие желание продолжить обучение, могут заниматься по индивидуальному 

образовательному маршруту или индивидуальной образовательной программе. 

Связь с родителями поддерживается в течение всего учебного года через индивидуальные 

беседы, участие в выставках, праздниках, через проведение родительских собраний. 

Педагог дополнительного образования имеет право менять учебный план  в зависимости 

от особенностей возрастной группы, сохраняя содержание и замысел программы. 

     Срок реализации программы 1 года, 34 часа.  

Дополнительная образовательная программа «Кружевница» рассчитана на 1 год обучения,  

34 часа: 

В этот год предполагается знакомство с техникой вязания более сложных изделий, 

формируется более устойчивая потребность в занятии данным видом творчества, в этот 

образовательный период помимо овладения воспитанниками новыми специальными 

знаниями и возможностями, применить полученные знания на практике, также создаются 

условия для самостоятельного выполнения детьми авторских творческих работ 

(композиции, панно и т.д.), участие в выставках более высокого уровня; 

Групповые занятия с детьми проводятся 1 раз в неделю по 45 минут. 

Планируемые результаты 

При освоении программы у учащихся будут сформированы: 

1.  Личностные универсальные учебные действия 

– интерес к вязанию крючком как к новому виду прикладного творчества; 

– понимание причин успешности (неуспешности) творческой деятельности. 



Обучающиеся получат возможность для формирования мотивации для занятий 

творческой деятельностью, устойчивого интереса к вязанию крючком. 

2.   Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

– планировать свою деятельность; 

– контролировать и анализировать свои действия; 

– оценивать результат деятельности; 

Обучающиеся получат возможность самостоятельно находить способы и пути решения 

творческой задачи. 

3.   Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Обучающиеся смогут: 

– организовать  совместную  деятельность и  учебное  сотрудничество 

с  педагогом  и  сверстниками; 

– работать в  группе; 

– распределять  функции  и  роли; 

Обучающиеся получат возможность научиться аргументировать  свою  позицию, 

учитывать  интересы и позиции  всех  участников, развивать устную речь в диалоге со 

сверстниками. 

4.      Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающиеся научатся: 

– анализировать объекты и выделять главное; 

-проводить сравнение и классификацию объектов по различным признакам; 

– устанавливать причинно-следственные связи; 

Обучающиеся получат возможность научиться осуществлять поиск информации, 

использовать методы и приёмы художественно-творческой деятельности в повседневной 

жизни. 

 

Планируемые результаты к концу года 

Должны знать: 

– правила увеличения и уменьшения петель; 

– правила снятия мерок для вязания шапки, варежек, носков; 

– порядок и расчет петель; 

– условные обозначения петель и столбиков; 

– способы вязания мелких изделий и их оформление; 

Должны уметь: 

– снимать мерки для мелких изделий и рассчитывать количество петель; 

– пользоваться схемами и вязать по ним узор; 



– вязать шарф, шапку, варежки, носки; 

– самостоятельно оформить готовое изделие. 

Содержание программы 

1.      Вводное занятие (3 часа). Знакомство с программой на 1 год обучения, режим 

работы кружка, правила поведения и техники безопасности. Игра « шпаргалка – 

вспоминалка». Анкета. 

2.      Материаловедение (1 час). Определение свойства пряжи. Сочетание разных по 

толщине и свойствам видов пряжи в одном изделии. 

3.   Условные обозначения (3 часа). Новые виды петель: незаконченные столбики, 

«ракушки», «рогатки», «веер» и другие. Разбор схем и вязание образцов. Опрос. 

4.   Шарф (5 часов). История появления. Способы вязания:  (по длине, по ширине). Виды 

отделки края: (кисти, бахрома, помпон, серёжки). Понятие «раппорт». Схемы ажурных 

вязок шарфа, выполнение образцов. Опрос. Выбор цвета, способа  и узора вязки, отделки 

края по желанию ребёнка. Шарф связанный простым узором – минимальный уровень, 

шарф связанный узором средней сложности – базовый уровень, узором высокой 

сложности, а также сложная отделка – углублённый уровень. Опрос. 

5.  Шапка (5 часов). История головных уборов. Снятие мерки головы и расчёт количества 

петель.  Фасоны шапок. Способы вязания – сверху, снизу. Оформление шапки – помпон, 

серёжки, косы, цветы. Схемы узоров вязки и выполнение образцов. Зачёт. Выбор цвета, 

фасона, узора и способа отделки по желанию ребёнка. От этого выбора зависит уровень 

сложности работы. Зачёт. 

6. Варежки (6 часов). Виды варежек: перчатки, митенки, муфта. История варежек, 

способы вязания, отделка. Снятие мерки руки и расчёт количества петель. Схемы узоров, 

выполнение образцов вязки узоров. Кроссворд. Выбор цвета, вида, способа вязания и 

способа отделки, узора по желанию ребёнка. От этого зависит уровень сложности работы. 

7. Полезные вещи для украшения интерьера (4 часа). Понятие интерьера, виды 

изделий для оформления  и украшения интерьера, цветовое решение. Цветы, которые не 

вянут: ромашка, роза. История цветка, окраска лепестков, необходимые материалы, форма 

лепестков, листьев и схемы их вязки.  Цветок в подарок маме на 8 Марта. Выбор цветка и 

схемы вязания по желанию. Вазы и корзины для цветов и фруктов. Формы: круглая, 

овальная, квадратная. Принцип вязания, цветовые сочетания, отделка дополнительными 

элементами, придание жёсткости. Схемы вязания. Выбор цвета, толщины ниток, формы и 

узора по желанию ребёнка.   Декоративные бабочки. Различный размер, форма, цвет и 

способ вязки. Схемы вязания.  Выбор изделия по желанию. 

9. Сувениры и игрушки к Пасхе (7 часов). Народные обычаи и традиции. Изделия: 

сумочка для пасхального яйца, кулич, пасхальный кролик. Необходимые материалы, 

различные размеры и схемы вязки, цвета ниток. Выбор цвета, схемы узора, отделки по 

желанию ребёнка. Игры, конкурсы. 

10.   Выставка работ, выполненных в течение учебного года. 

11.   Итоговое занятие. Подведение итогов работы объединения за год, 

 

 

 

 



 Календарно - тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Тема занятий Кол-во 

часов 

1/1 Вводное занятие. 1 

2/2 Организация рабочего места. Инструменты и 

материалы.  
1 

3/3 Инструктаж по ТБ. 1 

4/4 Материаловедение. Свойства ниток. 1 

5/5 Условные обозначения. 1 

6/6 Новые виды петель: незаконченные столбики, 

«веер» и другие. 
1 

7/7 Разбор схем и вязание образцов. 1 

8/8 Шарф. История появления. 1 

9/9 Способы вязания:  (по длине, по ширине). 

Виды отделки края: (кисти, бахрома, помпон, 

серёжки). 

1 

10/10 Понятие «раппорт». Схемы ажурных вязок 

шарфа, выполнение образцов. 
1 

11/11 Выбор цвета, способа  и узора вязки, отделки 

края. 
1 

12/12 Вязание шарфа по выбору. 1 

13/13 Шапка. История головных уборов. 1 

14/14 Снятие мерки головы и расчёт количества 

петель.  
1 

15/15 Фасоны шапок. Способы вязания – сверху, 

снизу. Оформление шапки – помпон, 

серёжки, косы, цветы. 

1 

16/16 Схемы узоров вязки и выполнение образцов. 

Выбор цвета, фасона, узора и способа 

отделки. 

1 

17/17 Вязание шапки. 1 

18/18 Варежки. Виды варежек: перчатки, митенки, 

муфта. 
1 

19/19 История варежек, способы вязания, отделка. 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Форма аттестации и оценочные материалы. Оценка планируемых результатов 

освоения программы 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения учащихся проходит через: 

- участие их в выставках, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях; 

- диагностику уровней учебно-познавательного интереса, целеполагания, действия 

оценки. 

Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий 

Выставки могут быть: 

 однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения; 

 постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 

 тематические - по итогом изучения разделов, тем; 

20/20 Снятие мерки руки и расчёт количества 

петель.  
1 

21/21 Схемы узоров, выполнение образцов вязки 

узоров. 
1 

22/22 Выбор цвета, вида, способа вязания и способа 

отделки. 
1 

23/23 Вязание варежек. 1 

24/24 Полезные вещи для украшения интерьера. 1 

25/25 Понятие интерьера, виды изделий для 

оформления  и украшения интерьера, 

цветовое решение. 

1 

26/26 Цветок в подарок маме на 8 Марта 1 

27/27 Вазы и корзины для цветов и фруктов. 

Декоративные бабочки. Схемы вязания.  
1 

28/28 Сувениры и игрушки к Пасхе. Народные 

обычаи и традиции. 
1 

29/29 Изделия: сумочка для пасхального яйца, 

кулич. 
1 

30/30 Необходимые материалы, различные размеры 

и схемы вязки, цвета ниток. 
1 

31/31 Выбор цвета, схемы узора, отделки. 1 

32/32 Годовая аттестационная работа. 

Тестирование. 
1 

33/33 Вязание ажурной салфетки. 1 

34/34 Итоговое занятие. Выставка детских работ. 1 



 итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся, 

организуется обсуждение выставки с участием педагогов, родителей, гостей. 

Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов 

деятельности обучающихся. 

Портфолио – это сборник работ и результатов учащихся, которые демонстрирует его 

усилия, прогресс и достижения в различных областях. 

В портфолио ученика включаются фото продуктов исполнительской деятельности, 

продукты собственного творчества, схемы, иллюстрации, эскизы и т.п. 

Формы подведения итогов реализации программы: итоговые занятия, праздничные 

мероприятия, выставки по итогам обучения, участие в выставках разного уровня. 

Организация итоговых выставок – это контроль роста ребенка, способ выражения 

творчества, воспитание ответственности и желания работать интереснее. 

Работа над программой предусматривает различные способы контроля и оценки работы 

учащихся. 

1. Входной контроль проводится в виде краткого собеседования на первом занятии 

2. Текущий контроль осуществляется в форме тестирования, собеседований по окончании 

каждой темы. 

3. Итоговый контроль проводится в форме тестирования. При этом учитываются: 

правильность и осознанность изложения материала, полнота раскрытия темы, точность 

употребления понятий и терминов, умение применять, полученные знания в 

самостоятельных работах. 

Основные формы тестовых заданий. 

1.Задание с выбором ответа из некоторого числа предложенных: 

а) с бинарным ответом – указывается верное или неверное высказывание (полное или 

неполное) и требуется выбрать ответ (да, нет); 

б) с многовариантным выбором ответов – задание сопровождается 4 – 5 вариантами 

ответов, 1 из которых является правильным; 

2. Задание со свободно конструируемым ответом (вопрос-ответ; дополнить высказывание; 

выполнить схему) 

3. Задание с ответом, конструируемым на основе заданных элементов: 

а) соотнесение терминов и понятий; 

б) дополнить уже готовый ответ. 

        

Организационно – педагогические условия реализации программы 

Материально-техническое и методическое обеспечение программы 

Занятия объединения проводятся в учебном кабинете. У каждого ребёнка имеется своё 

рабочее место и набор необходимых инструментов. В кабинете есть шкафы для хранения 

инструментов, материалов, образцов основных приёмов вязания, узоров и готовых 

изделий, незаконченных работ, учебно-методической литературы, журналов и книг по 

вязанию крючком, а также стенды для наглядной информации. 



Для занятий объединения изготовлены технологические карты изделий, имеется подборка 

дидактического материала. 

Методическое оснащение: методические плакаты; стенды с образцами материалов, 

инструментов; стенд по технике безопасности при работе с ножницами и 

электронагревательными приборами; справочно-информационная литература, комплекты 

журналов, картотека с образцами для первых учебных работ и с вариантами эскизов по 

каждому из заданий; компьютерных презентаций по художественному вязанию, изделия 

воспитанников, авторские работы педагога; раздаточный материал (схемы, эскизы, 

образцы). 

Оборудование: столы для ручных работ; стулья; шкафы для хранения изделий; 

компьютер, стенды для демонстрации информационного, дидактического, наглядного 

материала, выставочных образцов. 

Размещение учебного оборудования должно соответствовать требованиям и нормам 

СаНПина и правилам техники безопасности работы. Особое внимание следует уделить 

рабочему месту воспитанника. 

Инструменты и приспособления: ножницы; наперсток; линейки, угольник; карандаши, 

картон; клей ПВА; рамки, пряжа различного вида, нитки, швейные иглы, наборы спиц и 

крючков, булавки, утюг. 

Прикладной материал: ткани различной фактуры и расцветки; мех натуральный и 

искусственный; синтепон; поролон; фурнитура (шнуры, тесьма, атласные и капроновые 

ленты; кружева или плетеное кружевное полотно и т.д.); бусины, пайетки бисер, стразы. 
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