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РЕЖИМ ДНЯ

воспитанников ГБДОУ ЦРР – д/с № 89 Красногвардейского района 

на 2025 – 2026 учебный год

Санкт-Петербург

2025 г.

РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май )

1 младшая группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06:0 – 07:50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:20

	Утренняя гимнастика
	08:05 – 08:15

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:20 – 08:55

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	08:55 – 09:10

	НОД
	09:10 – 09:20

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	09:30  – 10:00

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.05 -10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.25 – 11.30

	Самостоятельная деятельность детей
	11:40-11:50

	Подготовка к обеду. Обед
	11:50 – 12:20

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12:30 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:55

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:55– 16.20

	Совместная деятельность взрослого с детьми 
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.10

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -  19.00

	Возвращение с прогулки, легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май на плохую погоду)

1 младшая группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:10

	Утренняя гимнастика
	08.05 – 08.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:20 – 008:55

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	08.55 – 09.10

	НОД 
	09.10 - 09.20

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.15- 10.25

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	10.25 – 12.10

	Подготовка к обеду. Обед
	12:20 – 12:50

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12:50 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15.40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:40 – 16.00

	Совместная деятельность взрослого с детьми 
	16.00 – 18.50

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ЩАДЯЩИЙ

(на сентябрь-май)

1 младшая группа 

	№
	Вид деятельности в режиме дня
	Ограничение
	Ответственный

	1
	Приход в детский сад
	По возможности с 8.00 до 8.30
	Удлиненный сон (родители)

	2
	Утренняя гимнастика
	Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%
	Воспитатели

	3
	Гигиенические процедуры (умывание)
	t воды = 16-20, тщательное вытирание рук, лица
	Воспитатели, помощники воспитателей

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры 
	t воды = 20-22, наливается перед полосканием
	Воспитатели

	5
	Закаливающие процедуры (воздушные ванны, бодрящая гимнастика)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка
	Воспитатели

	6
	Питание (завтрак, обед, полдник)
	Первыми садятся за стол, докармливание детей младшего возраста
	Воспитатели, помощники воспитателей

	7
	Сборы на прогулку (утреннюю, вечернюю)
	Одевание в последнюю очередь, выход последними
	Воспитатели, помощники воспитателей

	8
	Возвращение с прогулки (утренней)
	Возвращение первыми под присмотром взрослого, снимается влажная майка заменяется на сухую
	Помощники воспитателей

	9
	Прогулка
	Вовлечение в умеренную двигательную деятельность
	Воспитатели

	10
	Физкультурное занятие
	Отмена или снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50%
	Воспитатели

	11
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в первой половине занятий
	Воспитатели

	12
	Дневной сон
	Укладывание первыми, подъем по мере просыпания
	Воспитатели

	13
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Учет настроения, желание ребенка
	Воспитатели

	14
	Самостоятельная деятельность (игры, изо-деятельность и т.д.)
	Предлагать места, удаленные от окон, дверей
	Воспитатели

	15
	Уход домой
	По возможности до 18.00
	Родители


Примечание: щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3 и 4 гр. здоровья, а также детям, перенесшим заболевания

щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ

щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендациям участкового педиатра или врача ГБДОУ на определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания

щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком
РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

1 младшая группа 

	Виды деятельности
	норма
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. самост. двигат. активность в группе утром
	15 - 20 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин
	15 мин
	20 мин

	2. Утренняя гимнастика
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	3. самост. двигат. активность перед занятиями
	5 – 7 мин
	7 мин
	7 мин
	7 мин
	7 мин
	7 мин

	4. Физкультурные занятия
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	
	15 мин
	

	5. Музыкальные занятия
	
	
	
	15 мин
	
	15 мин

	6. Физкультминутки
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	6 мин
	3 мин
	3 мин

	7. Спортивные игры на прогулке утром и физ. упр.
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	8. Самост. двигат. активность на прогулке утром, подвижные игры
	50 мин
	50 мин
	50 мин
	50 мин
	50 мин
	50 мин

	9. Закаливающие процедуры

А) до сна
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Б) после сна (бодрящая гимнастика, босохождение по контактному коврику, водные процедуры)
	15 – 25 мин
	25 мин
	25 мин
	10 мин
	25 мин
	25 мин

	10. Физкультурный досуг
	15 мин
	
	
	15 мин
	
	

	Музыкальный досуг
	
	
	
	
	15 мин
	

	Самостоятельная двигательная активность в нерегламентированной деятельности
	40 мин
	40 мин
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	20 мин

	Подвижные игры на прогулке вечером
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	11. Самостоятельная двигательная активность на прогулке вечером
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	12. Индивидуальная работа по развитии движений
	3 – 5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин

	Общее время
	235 - 260
	240 мин
	235
	238
	255
	235


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май )

2 младшая группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:20

	Утренняя гимнастика
	08.05 – 08.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:20 – 08:55

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.55 – 09.10

	НОД
	09.10 - 09.25

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	09.30  – 10.00

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.05 -10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.25 – 12.00

	Самостоятельная деятельность детей
	12.05 – 12.20

	Подготовка к обеду. Обед
	12:20 – 12:50

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12:50 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:55

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:55– 16.20

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или занятия
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.10

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -  19.00

	Возвращение с прогулки, легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май на плохую погоду)

2 младшая группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:10

	Утренняя гимнастика
	08.05 – 08.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:20 – 008:55

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.55 – 09.10

	НОД 
	09.10 - 09.25

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.15- 10.25

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	10.25 – 12.10

	Подготовка к обеду. Обед
	12:20 – 12:50

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12:50 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15.40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:40 – 16.00

	Совместная деятельность взрослого с детьми 
	16.00 – 18.50

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ЩАДЯЩИЙ

(на сентябрь-май)

2 младшая группа 

	№
	Вид деятельности в режиме дня
	Ограничение
	Ответственный

	1
	Приход в детский сад
	По возможности с 8.00 до 8.30
	Удлиненный сон (родители)

	2
	Утренняя гимнастика
	Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%
	Воспитатели

	3
	Гигиенические процедуры (умывание)
	t воды = 16-20, тщательное вытирание рук, лица
	Воспитатели, помощники воспитателей

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры 
	t воды = 20-22, наливается перед полосканием
	Воспитатели

	5
	Закаливающие процедуры (воздушные ванны, бодрящая гимнастика)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка
	Воспитатели

	6
	Питание (завтрак, обед, полдник)
	Первыми садятся за стол, докармливание детей младшего возраста
	Воспитатели, помощники воспитателей

	7
	Сборы на прогулку (утреннюю, вечернюю)
	Одевание в последнюю очередь, выход последними
	Воспитатели, помощники воспитателей

	8
	Возвращение с прогулки (утренней)
	Возвращение первыми под присмотром взрослого, снимается влажная майка заменяется на сухую
	Помощники воспитателей

	9
	Прогулка
	Вовлечение в умеренную двигательную деятельность
	Воспитатели

	10
	Физкультурное занятие
	Отмена или снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50%
	Воспитатели

	11
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в первой половине занятий
	Воспитатели

	12
	Дневной сон
	Укладывание первыми, подъем по мере просыпания
	Воспитатели

	13
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Учет настроения, желание ребенка
	Воспитатели

	14
	Самостоятельная деятельность (игры, изо-деятельность и т.д.)
	Предлагать места, удаленные от окон, дверей
	Воспитатели

	15
	Уход домой
	По возможности до 18.00
	Родители


Примечание: щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3 и 4 гр. здоровья, а также детям, перенесшим заболевания

щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ

щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендациям участкового педиатра или врача ГБДОУ на определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания

щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком
РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

2 младшая группа 

	Виды деятельности
	норма
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. самост. двигат. активность в группе утром
	15 - 20 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин
	15 мин
	20 мин

	2. Утренняя гимнастика
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	3. самост. двигат. активность перед занятиями
	5 – 7 мин
	7 мин
	7 мин
	7 мин
	7 мин
	7 мин

	4. Физкультурные занятия
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	
	15 мин
	

	5. Музыкальные занятия
	
	
	
	15 мин
	
	15 мин

	6. Физкультминутки
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	6 мин
	3 мин
	3 мин

	7. Спортивные игры на прогулке утром и физ. упр.
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	8. Самост. двигат. активность на прогулке утром, подвижные игры
	50 мин
	50 мин
	50 мин
	50 мин
	50 мин
	50 мин

	9. Закаливающие процедуры

А) до сна
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Б) после сна (бодрящая гимнастика, босохождение по контактному коврику, водные процедуры)
	15 – 25 мин
	25 мин
	25 мин
	10 мин
	25 мин
	25 мин

	10. Физкультурный досуг
	15 мин
	
	
	15 мин
	
	

	Музыкальный досуг
	
	
	
	
	15 мин
	

	Самостоятельная двигательная активность в нерегламентированной деятельности
	40 мин
	40 мин
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	20 мин

	Подвижные игры на прогулке вечером
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	11. Самостоятельная двигательная активность на прогулке вечером
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	12. Индивидуальная работа по развитии движений
	3 – 5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин

	Общее время
	235 - 260
	240 мин
	235
	238
	255
	235


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май )

средняя группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:25

	Утренняя гимнастика
	08.05 – 08.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:25 – 08:55

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	08.55 – 09.10

	НОД 
	09.00 - 09.20

	Динамическая пауза
	09.20 – 09.30

	НОД
	09.30 – 09.50

	Физкультминутки, гимнастика  для глаз
	В ходе занятия

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	09.55 – 10.15

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.15 -10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30 – 12.05

	Самостоятельная деятельность детей
	12.15 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12:30 – 13:00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13:00 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15.40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:40 – 16.05

	Самостоятельная деятельность детей / кружки
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.00

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -  19.00

	Возвращение с прогулки, легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май на плохую погоду)

средняя группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	7:00 – 8:10

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8:20 – 8:55

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	8.55 – 9.00

	НОД 
	9.00 - 9.20

	Динамическая пауза
	9.20 – 9.30

	НОД
	9.30 – 9.50

	Физкультминутки
	В ходе занятия

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	9.50 -10.00 

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	10.00 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12:30 – 13:00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12:50 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15.40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:45 – 16.10

	Самостоятельная деятельность детей/кружки
	16.30 – 18.50

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 6.30


РЕЖИМ  ДНЯ ЩАДЯЩИЙ

(на сентябрь-май)

средняя группа 

	№
	Вид деятельности в режиме дня
	Ограничение
	Ответственный

	1
	Приход в детский сад
	По возможности с 8.00 до 8.30
	Удлиненный сон (родители)

	2
	Утренняя гимнастика
	Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%
	Воспитатели

	3
	Гигиенические процедуры (умывание)
	t воды = 16-20, тщательное вытирание рук, лица
	Воспитатели, помощники воспитателей

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры 
	t воды = 20-22, наливается перед полосканием
	Воспитатели

	5
	Закаливающие процедуры (воздушные ванны, бодрящая гимнастика)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка
	Воспитатели

	6
	Питание (завтрак, обед, полдник)
	Первыми садятся за стол, докармливание детей младшего возраста
	Воспитатели, помощники воспитателей

	7
	Сборы на прогулку (утреннюю, вечернюю)
	Одевание в последнюю очередь, выход последними
	Воспитатели, помощники воспитателей

	8
	Возвращение с прогулки (утренней)
	Возвращение первыми под присмотром взрослого, снимается влажная майка заменяется на сухую
	Помощники воспитателей

	9
	Прогулка
	Вовлечение в умеренную двигательную деятельность
	Воспитатели

	10
	Физкультурное занятие
	Отмена или снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50%
	Воспитатели

	11
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в первой половине занятий
	Воспитатели

	12
	Дневной сон
	Укладывание первыми, подъем по мере просыпания
	Воспитатели

	13
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Учет настроения, желание ребенка
	Воспитатели

	14
	Самостоятельная деятельность (игры, изо-деятельность и т.д.)
	Предлагать места, удаленные от окон, дверей
	Воспитатели

	15
	Уход домой
	По возможности до 18.00
	Родители


Примечание: щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3 и 4 гр. здоровья, а также детям, перенесшим заболевания

1.   щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ

2.   щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендациям участкового педиатра или врача ГБДОУ на определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания

3.    щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком
РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

средняя группа 

	Виды деятельности
	норма
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. самост. двигат. активность в группе утром
	20 мин
	30 мин
	20 мин
	30 мин
	20 мин
	20 мин

	2. Утренняя гимнастика
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	3. самост. двигат. активность перед занятиями
	5  мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин

	4. Физкультурные занятия
	20 мин
	
	20 мин
	
	20 мин
	

	5. Музыкальные занятия
	
	20 мин
	
	20 мин
	
	20 мин

	6. Физкультминутки
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	6 мин
	3 мин
	3 мин

	7. Спортивные игры на прогулке утром и физ. упр.
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	8. Самост. двигат. активность на прогулке утром, подвижные игры
	50 - 60 мин
	60 мин
	50 мин
	50 мин
	60 мин
	60 мин

	9. Закаливающие процедуры

А) до сна
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Б) после сна (бодрящая гимнастика, босохождение по контактному коврику, водные процедуры)
	15 – 25 мин
	25 мин
	25 мин
	10 мин
	25 мин
	25 мин

	10. Физкультурный досуг
	20 мин
	
	
	20 мин
	
	

	Музыкальный досуг
	
	
	
	
	20 мин
	

	Самостоятельная двигательная активность в нерегламентированной деятельности
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	Подвижные игры на прогулке вечером
	7 - 10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	11. Самостоятельная двигательная активность на прогулке вечером
	50 - 60 мин
	65 мин
	65 мин
	65 мин
	65 мин
	65 мин

	12. Индивидуальная работа по развитии движений
	7 – 10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Общее время
	270 - 334
	288 мин
	270 мин
	286 мин
	298 мин
	278 мин


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май )

старшая группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:25

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.25

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:25 – 08:50

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	08.55 – 09.00

	НОД 
	09.00 - 09.25

	Динамическая пауза
	09.25 – 09.35

	НОД
	09.35 – 10.00

	Физкультминутки, глазная гимнастика
	В ходе занятия

	НОД
	10.10 – 10.35

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.35 – 10.45

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	10.45 – 10.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.55– 12.30

	Самостоятельная деятельность детей
	12.30 – 12.40

	Подготовка к обеду. Обед
	12:40 – 13:10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13:10 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:45 – 16.10

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или кружки
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.00

	Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги
	18.00 – 19.00

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -  19.00

	Возвращение с прогулки, легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май на плохую погоду)

старшая группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:10

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.25

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:25 – 08:50

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	08.55 – 09.00

	НОД 
	09.00 - 09.25

	Динамическая пауза
	09.25 – 09.35

	НОД
	09.35 – 09.55

	Физкультминутки
	В ходе занятия

	НОД
	10.05 – 10.30

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.30 – 10.40

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	10.40 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12:30 – 13:10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13:10 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:40 – 16.00

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или НОД
	16.00 – 18.50

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ЩАДЯЩИЙ

(на сентябрь-май)

старшая группа 

	№
	Вид деятельности в режиме дня
	Ограничение
	Ответственный

	1
	Приход в детский сад
	По возможности с 8.00 до 8.30
	Удлиненный сон (родители)

	2
	Утренняя гимнастика
	Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%
	Воспитатели

	3
	Гигиенические процедуры (умывание)
	t воды = 16-20, тщательное вытирание рук, лица
	Воспитатели, помощники воспитателей

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры 
	t воды = 20-22, наливается перед полосканием
	Воспитатели

	5
	Закаливающие процедуры (воздушные ванны, бодрящая гимнастика)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка
	Воспитатели

	6
	Питание (завтрак, обед, полдник)
	Первыми садятся за стол
	Воспитатели, помощники воспитателей

	7
	Сборы на прогулку (утреннюю, вечернюю)
	Одевание в последнюю очередь, выход последними
	Воспитатели, помощники воспитателей

	8
	Возвращение с прогулки (утренней)
	Возвращение первыми под присмотром взрослого, снимается влажная майка заменяется на сухую
	Помощники воспитателей

	9
	Прогулка
	Вовлечение в умеренную двигательную деятельность
	Воспитатели

	10
	Физкультурное занятие
	Отмена или снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50%
	Воспитатели

	11
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в первой половине занятий
	Воспитатели

	12
	Дневной сон
	Укладывание первыми, подъем по мере просыпания
	Воспитатели

	13
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Учет настроения, желание ребенка
	Воспитатели

	14
	Самостоятельная деятельность (игры, изо-деятельность и т.д.)
	Предлагать места, удаленные от окон, дверей
	Воспитатели

	15
	Уход домой
	По возможности до 18.00
	Родители


Примечание: щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3 и 4 гр. здоровья, а также детям, перенесшим заболевания

1.   щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ

2.   щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендациям участкового педиатра или врача ГБДОУ на определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания

3.    щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком
РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

старшая группа 

	Виды деятельности
	норма
	понедел - к
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. самост. двигат. активность в группе утром
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	2. Утренняя гимнастика
	12 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	3. самост. двигат. активность перед занятиями
	5  мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин

	4. Физкультурные занятия
	25 мин
	
	25 мин
	
	25 мин
	

	5. Музыкальные занятия
	
	25 мин
	
	25 мин
	
	25 мин

	6. Физкультминутки
	3 - 4 мин
	4 мин
	4 мин
	4 мин
	4 мин
	4 мин

	7. Двигательные перемены
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	8. Спортивные игры на прогулке утром и физ. упр.
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	9. Самост. двигат. активность на прогулке утром, подвижные игры
	50 - 60 мин
	60 мин
	50 мин
	50 мин
	60 мин
	60 мин

	10. Закаливающие процедуры

А) до сна
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Б) после сна (бодрящая гимнастика, босохождение по контактному коврику, водные процедуры)
	15 – 25 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	11. Физкультурный досуг
	25 мин
	
	
	25 мин
	
	

	Музыкальный досуг
	25 мин
	
	
	
	25 мин
	

	Самостоятельная двигательная активность в нерегламентированной деятельности
	40 - 50 мин
	40 мин
	50 мин
	40 мин
	40 мин
	40 мин

	Подвижные игры на прогулке вечером
	15 - 20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	15 мин
	20 мин

	12. Самостоятельная двигательная активность на прогулке вечером
	50 - 60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин

	13. Индивидуальная работа по развитии движений
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Общее время
	320 – 381 мин
	320 мин
	320 мин
	334 мин
	339 мин
	320 мин


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май )

подготовительная группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:30

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:30 – 08:50

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	08.55 – 09.00

	НОД 
	09.00 - 09.30

	Динамическая пауза
	09.30 – 09.45

	НОД
	09.45 – 10.15

	Физкультминутки
	В ходе занятия

	НОД
	10.30 – 11.00

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	11.00 -11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.10 – 12.40

	Подготовка к обеду. Обед
	12:40 – 13:00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13:00 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:40 – 16.00

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или кружки
	16.00 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.00

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Прогулка
	18.00 -  19.00

	Возвращение с прогулки, легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ОБЩИЙ

(на сентябрь-май на плохую погоду)

подготовительная группа 

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	06.30 – 07.50

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	07:00 – 08:30

	Утренняя гимнастика
	08.15 – 08.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:30 – 08:50

	Самостоятельная деятельность: игры, общение или самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	08.55 – 09.00

	НОД 
	09.00 - 09.30

	Динамическая пауза
	09.30 – 09.45

	НОД
	09.45 – 10.15

	Физкультминутки
	В ходе занятия

	Динамическая пауза
	10.15 – 10.25

	НОД
	10.25 – 10.55

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	10.55 -11.05

	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, совместная деятельность детей с педагогами
	11.05 – 12.40

	Подготовка к обеду. Обед
	12:40 – 13:00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13:00 – 15:30

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры.
	15:30 – 15:40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:40– 16.00

	Совместная деятельность взрослого с детьми и/или кружки
	16.10– 18.00

	Уход домой
	17:00 – 19:00

	ДОМА

	Легкий ужин
	19.00 – 19.45

	Спокойные игры
	19.45 – 20.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	20.30 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 06.30


РЕЖИМ  ДНЯ ЩАДЯЩИЙ

(на сентябрь-май)

	№
	Вид деятельности в режиме дня
	Ограничение
	Ответственный

	1
	Приход в детский сад
	По возможности с 8.00 до 8.30
	Удлиненный сон (родители)

	2
	Утренняя гимнастика
	Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%
	Воспитатели

	3
	Гигиенические процедуры (умывание)
	t воды = 16-20, тщательное вытирание рук, лица
	Воспитатели, помощники воспитателей

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры 
	t воды = 20-22, наливается перед полосканием
	Воспитатели

	5
	Закаливающие процедуры (воздушные ванны, бодрящая гимнастика)
	Снимается пижама, надевается сухая футболка
	Воспитатели

	6
	Питание (завтрак, обед, полдник)
	Первыми садятся за стол
	Воспитатели, помощники воспитателей

	7
	Сборы на прогулку (утреннюю, вечернюю)
	Одевание в последнюю очередь, выход последними
	Воспитатели, помощники воспитателей

	8
	Возвращение с прогулки (утренней)
	Возвращение первыми под присмотром взрослого, снимается влажная майка заменяется на сухую
	Помощники воспитателей

	9
	Прогулка
	Вовлечение в умеренную двигательную деятельность
	Воспитатели

	10
	Физкультурное занятие
	Отмена или снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50%
	Воспитатели

	11
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в первой половине занятий
	Воспитатели

	12
	Дневной сон
	Укладывание первыми, подъем по мере просыпания
	Воспитатели

	13
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Учет настроения, желание ребенка
	Воспитатели

	14
	Самостоятельная деятельность (игры, изо-деятельность и т.д.)
	Предлагать места, удаленные от окон, дверей
	Воспитатели

	15
	Уход домой
	По возможности до 18.00
	Родители


Примечание: щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3 и 4 гр. здоровья, а также детям, перенесшим заболевания

1.   щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ

2.   щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендациям участкового педиатра или врача ГБДОУ на определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания

3.    щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком
РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

	 Виды деятельности
	норма
	понедел - к
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. самост. двигат. активность в группе утром
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	2. Утренняя гимнастика
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	3. самост. двигат. активность перед занятиями
	15  мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	5 мин
	10 мин

	4. Физкультурные занятия
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	
	30 мин
	

	5. Музыкальные занятия
	
	
	
	30 мин
	
	30 мин

	6. Физкультминутки
	3 - 4 мин
	4 мин
	4 мин
	4 мин
	4 мин
	4 мин

	7. Двигательные перемены
	10 – 12 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	8. Спортивные игры на прогулке утром и физ. упр.
	25 мин
	25 мин
	25 мин
	25 мин
	30 мин
	25 мин

	9. Самост. двигат. активность на прогулке утром, подвижные игры
	50 - 60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин

	10. Закаливающие процедуры

А) до сна
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Б) после сна (бодрящая гимнастика, босохождение по контактному коврику, водные процедуры)
	15 – 25 мин
	20 мин
	25 мин
	10 мин
	15 мин
	25 мин

	11. Физкультурный досуг
	30 мин
	
	
	30 мин
	
	

	Музыкальный досуг
	25 мин
	
	
	
	30 мин
	

	Самостоятельная двигательная активность в нерегламентированной деятельности
	50 - 60 мин
	60 мин
	60 мин
	50 мин
	50 мин
	60 мин

	Подвижные игры на прогулке вечером
	15 мин
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	20 мин
	15 мин

	12. Самостоятельная двигательная активность на прогулке вечером
	50 - 60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин
	60 мин

	13. Индивидуальная работа по развитии движений
	5 - 7 мин
	7 мин
	5 мин
	5 мин
	10 мин
	7 мин

	Общее время
	358 – 396 мин
	361 мин
	359 мин
	364 мин
	379 мин
	361 мин


