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1. Целевой раздел
0. Пояснительная записка
Рабочая программа инструктора по физической культуре группы подготовительного возраста характеризует специфику содержания образования по физическому развитию и особенности организации образовательной деятельности с детьми 6-7 лет. Рабочая программа разработана в соответствии «Положением о рабочей программе педагогов Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребёнка детского сада № 89 Красногвардейского района Санкт-Петербурга», на основании образовательной программы Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребёнка детского сада  № 89 Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 
Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами:
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 
3. Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»;
4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования;
5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;
6. Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
7. Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;
8. Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребёнка детского сада № 89 Красногвардейского района Санкт-Петербурга;
Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО).

0. Цели и задачи реализации программы
Цель: реализация содержания образовательной программы дошкольного образования для детей   в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования.
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют задачи:
· обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 
· развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;
· поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;
· воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха, формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта;
· сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;
· воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.
0. Принципы и подходы к формированию программы.
	ФГОС ДО
	Название раздела ФОП ДО
	пункты
	страницы

	
	II. Целевой раздел ФОП ДО
	п.14.3.
	стр.5

	При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО.

	1
	полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

	2
	построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

	3
	содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
	3
	содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые);

	
	
	4
	признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

	4/5
	поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

	5/6
	сотрудничество ДОО с семьей;

	6/7
	приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

	7/8
	формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

	8/9
	возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

	9/10
	учет этнокультурной ситуации развития детей.






0. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
К 6 годам у детей наблюдается повышение выносливости к осуществлению динамической работы за счёт упорядочения характера мышечной активности.
Расширяются способности к предварительному программированию как пространственных, так и временных параметров движения. После выполнения движений ребёнок способен самостоятельно подключиться к анализу полученных результатов и установлению необходимых корректировок.
В 6 лет происходит переход к текущему контролю  за точностью двигательного действия не только на базе зрительного анализатора, но и на базе мышечных ощущений. К 7 годам программирование произвольных движений и их текущий контроль осуществляется зрительно-двигательной функциональной системой на базе мышечной обратной связи. Поэтому при соответствующих условиях дошкольник может быстро достигать высокого результата в точности выполнения сложных движений.
В возрасте 6-7 лет наиболее значителен темп годичного прироста коэффициента продуктивности и качественного показателя умственной работоспособности. Этот возраст рассматривается как важный переломный этап в формировании процесса восприятия. Глаз при ознакомлении с предметом начинает выделять наиболее существенные признаки, а опознавательные действия отличаются большой свернутостью. Таким образом,  развитие воспринимающей системы обеспечивает оптимальные условия для адекватного реагирования на внешние воздействия.
Дети подготовительной группы могут создавать условия для двигательной деятельности на физкультурных занятиях и в повседневной жизни, организовывать не только собственную двигательную активность, но и подвижные игры, физические упражнения со своими сверстниками, с более  младшими дошкольниками. На основе приобретённого опыта и знаний им становится доступным проведение утренней гимнастики со всей группой детей, творческое включение двигательных действий в сюжетно-ролевые игры.
В 6-летнем возрасте отчётливо проявляется умение выполнять движения в соответствии со средствами музыкальной выразительности. Дети могут создавать разнообразные вариации движений в зависимости от выбранного образа.

0. Планируемые результаты освоения программы
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 
 В свободное время в группе и на прогулке ребёнок организует подвижные игры с другими детьми. 
 Движения ребёнка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и ловкие. 
 При выполнении коллективных заданий опережает средний темп. 
 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и усидчивости. 
 Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые действия, одевание, конструирование, лепка). 
 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 
 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.  Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 
 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м. 
 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 
 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 
 Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 
 Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 
 Следит за правильной осанкой. 
Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

[bookmark: bookmark6]Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое Образовательным учреждением по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на её усовершенствование.
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования.
Педагогическая диагностика по физическому развитию предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребёнка.

	Объект
педагогической диагностики (мониторинга)
	Формы и методы педагогической диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики 
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей в контексте образовательных областей:
"Физическое развитие".
	· Беседа;
· Наблюдение;
· Диагностическое задание;
· Диагностическая ситуация;
· 
	
2 раза в год
	
1-2 недели
	
Сентябрь
Май




Срок реализации Рабочей программы (с 01.09.2025-31.08.2026г.)

0. Работа ДОО в летний период (с 1 июня по 31 августа)
Цель: активизировать взаимодействие участников образовательного процесса в вопросах укрепление здоровья детей, повышения адаптационных возможностей организма, развития двигательных и психических способностей, формирования положительных эмоциональных состояний.
Задачи:
1. Организовать работу по сохранению и укреплению здоровья дошкольников в летний период, используя здоровье сберегающую среду для комфортного пребывания детей в летний период в дошкольном учреждении и инновационные формы работы по воспитанию здорового образа жизни участников образовательного процесса (детей, педагогов, родителей).
1. Развивать творческий потенциал детей в повседневной деятельности, используя передовые педагогические методики, в том числе методику проектной деятельности в области художественно-эстетического, социально-коммуникативного, физического развития дошкольников.
1. Продолжать взаимодействие образовательного учреждения и семей воспитанников в сохранении психического и физического здоровья детей, раскрытия их творческого потенциала.
Специфика работы летом
Организация жизнедеятельности дошкольников в летний период имеет очень важное значение для детей, посещающих ДОУ: им надо узнать много нового об окружающем мире, вдоволь поиграть, побегать, пообщаться друг с другом. Коллектив ДОУ организовывает работу летом так, чтобы детям было интересно в детском саду, а родители были спокойны за здоровье детей.
Работа детского сада летом имеет свою специфику:
1. С детьми занимаются не в помещениях, а на воздухе, где так много интересного и неопознанного. Внимание дошкольников рассредоточено, они больше отвлекаются, поэтому необходимо всячески разнообразить их деятельность.
1. Непрерывная образовательная деятельность как занятия в летний период не проводятся, основной акцент делается на разнообразные досуговые мероприятия, такие как праздники в детском саду, экскурсии, спортивные игры и занятия, прогулки на свежем воздухе. Тем не менее, все пять образовательных областей реализуются, применяются разнообразные формы работы.
1. Оптимальной формой организации детского досуга в летнее время может быть такое мероприятие, которое не требует значительной подготовки со стороны детей, имеет развивающую и воспитательную функции проводится в эмоционально привлекательной форме. Кроме того, важно, чтобы это мероприятие не требовало также громоздкой подготовки со стороны педагогов.
1. Объединение детей пограничного возраста в единую смешанную группу. С одной стороны, это усложняет организацию мероприятий (они должны быть интересны и посильны как трёхлеткам, так и пятилетним дошкольникам), с другой - значительно расширяет и обогащает их содержание (старшие дети могут помогать младшим, которым в свою очередь будет интересно наблюдать за старшими).
1. Режимы на тёплый период отличаются от режимов холодного периода.
1. Детей встречают на улице, там же проводится утренняя гимнастика.
1. Планирование деятельности осуществляется по комплексно-тематическому планированию.
1. Оформление родительских уголков, стендов и в группе и на улице.
1. Особое внимание уделяется закаливающим процедурам.
1. Музыкальный руководитель, физкультурный работает также по комплексно-тематическому планированию.
Приоритетные направления в работе:
· Игровая деятельность
· Экологическое развитие
· Физкультурная работа
· Продуктивная творческая деятельность
· Экспериментирование, наблюдения.


II. Содержательный раздел
2.1. [bookmark: bookmark9]Описание образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие»
В данном разделе раскрывается содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет по образовательной области «Физическое развитие». Образовательная область «Физическое развитие включает в себя направления: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура. По содержанию интегрирует со всеми образовательными областями.
[bookmark: bookmark48]Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)
Содержание образовательной деятельности
Педагог создаёт условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.
В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.
Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать.
Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и
здоровью окружающих.
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).
Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому).
ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали, пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату  на доступную высоту;
ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях;
бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;
прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперёд-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование;
прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.
упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».
Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.
Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперёд, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.
Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.
Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперёд в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперёд, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.
Строевые упражнения:
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две, размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом, повороты во время ходьбы на углах площадки.
2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.
Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.
3)Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. ^ Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку.
Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола.
4)Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой».
Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения, скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая,  препятствие, на скорость.
5)Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.
6) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов.
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок.
Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий.
Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности, правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки.

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки
на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.
Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3–4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад,
вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча    вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2–3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим пальцем.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой
вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге, и т. п.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания      в играх-эстафетах с санками.
Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двух шажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.
Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения.
Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время
скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу.
Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой тормозить. Свободно кататься на самокате.
Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3–10 раз подряд). Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами
(вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой
или кругом в руках. Разучивать движения руками. Попытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде.
Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые ребята» и др.
Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.
Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4–5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.
Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, с лентой», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!», городки.







2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП ДО.
В таблице представлены основные положения, определяющие организационные, методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников.
	Формы получения образования
	ФОП ДО

	Вариативные очные формы получения образования
	Группы полного дня
	п.23.1.
стр.148

	Образовательные технологии
	ФОП ДО
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	Технологии развивающего обучения
	п. 23.2
стр.148

	4
	Игровые технологии
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	Технологии исследовательской деятельности
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	Здоровье созидающие и здоровье сберегающие технологии
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	Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования
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	традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

	
	
	2
	методы, в основе которых положен характер познавательной деятельности детей

	2
	методы осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример)
	3
	информационно-рецептивный метод: действия ребёнка с объектом изучения организуются по представляемой информации (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение)

	3
	методы мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы)
	4
	репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель)

	
	
	5
	метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений

	
	
	6
	эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)

	
	
	7
	исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование)

	8
	метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое

	Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2).

	Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов
	ФОП ДО

	1
	демонстрационные и раздаточные
	п.23.7
стр.151

	2
	визуальные, аудийные, аудиовизуальные
	

	3
	естественные и искусственные
	

	4
	реальные и виртуальные
	

	Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей
	п.23.8, стр.151

	вид деятельности
	предлагаемое оборудование

	двигательная
	оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое

	предметная
	образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое

	игровая
	игры, игрушки, игровое оборудование и другое

	коммуникативная
	дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое

	познавательно-исследовательская
	натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое)

	экспериментирование
	

	чтение художественной литературы
	книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал

	трудовая
	оборудование и инвентарь для всех видов труда

	продуктивная
	оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования

	музыкальная
	детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое

	Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.
	п.23.9.
стр.152

	Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.
	п.23.10
стр.152

	При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.
	п.23.11
стр.152

	Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.
	п.23.12
стр.152


[bookmark: _Hlk106041220]
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребёнка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 
[bookmark: _Hlk106053569]С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнёра, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребёнка. Основной функциональной характеристикой партнёрских отношений является равноправное относительно ребёнка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнёр.
Совместная игра педагога и детей направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми умений, необходимых для организации самостоятельной игры.
 Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, сочинять, петь, танцевать, музицировать и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Современный детский сад должен создать условия для развития личности дошкольников, их индивидуальности, творческих способностей, формирования потребности развиваться на протяжении всей жизни. Поэтому, одним из направлений педагогической деятельности является создание благоприятной среды для поддержки детской инициативы, опираясь на приоритетные сферы инициативы в соответствии с возрастом детей. Основной идеей работы является объединение усилий педагогов, родителей, творческой общественности с целью создания благоприятных условий для реализации творческого потенциала детей ДОУ.

2.4. Организация и формы взаимодействия с семьями воспитанников
Данный раздел Программы в таблице описывает на основании п.26 ФОП ДО организацию взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созданию условий для реализации Программы.
	Цели
	Задачи

	п.26.1., стр.161
	п.26.3. стр.161-162

	1
	обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов
	1
	информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО

	
	
	2
	просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей

	2
	обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи
	3
	способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи

	
	
	4
	построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач

	
	
	5
	вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс

	Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163)

	

1
	приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка
	в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка

	

2
	открытость для родителей (законных представителей)
	должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье

	
3
	взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей)
	при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями).
Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей

	

4
	индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье
	при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач

	


5
	возрастосообразность
	при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей

	Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия (п.26.5. стр.163)

	диагностико-аналитическое
	просветительское
	консультационное

	1
	2
	3

	получение и анализ данных:
· о семье каждого обучающегося; 
· о запросах семьи в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 
· об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 
· планирование работы с семьёй с учётом результатов проведенного анализа; 
· согласование воспитательных задач
	просвещение родителей (законных представителей) по вопросам:
· особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
· выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
· ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области дошкольного образования, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;
· информирование об особенностях реализуемой образовательной программы;
· условиях пребывания ребенка в группе; 
· содержании и методах образовательной работы с детьми
	консультирование родителей (законных представителей) по вопросам:
· их взаимодействия с ребенком; 
· преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с особыми образовательными потребностями в условиях семьи; 
· особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом;
· возникающих проблемных ситуациях; 
· о способах воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов; 
· о способах организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому

	Формы реализации направлений деятельности 
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165)

	1
	2
	3

	диагностико-аналитическое
	просветительское
	консультационное

	1. опросы, 
2. социологические срезы,
3. индивидуальные блокноты,
4. "почтовый ящик",
5. педагогические беседы с родителями (законными представителями); 
6. дни (недели) открытых дверей, 
7. открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;
	1. групповые родительские собрания, 
2. конференции, 
3. круглые столы, 
4. семинары-практикумы, 
5. тренинги и ролевые игры, 
6. консультации, 
7. педагогические гостиные, 
8. родительские клубы и другое; 
9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей);
10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей), 
11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 
12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет;
13. медиарепортажи и интервью; 
14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.

	Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями).

	Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.

	Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счёт привлечения к тематическим встречам профильных специалистов.

	Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 
· в реализации некоторых образовательных задач; 
· в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
· в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; 
· в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей.



План работы по взаимодействию с родителями
	Месяц
	Темы
	Формы работы
	Дополнительная информация

	Сентябрь
	Особенности физического развития детей 6-7 лет
	Консультация в ВК
	

	Октябрь
	Физкультурная форма - наш помощник
	Консультация в ВК
	

	Ноябрь
	Организация двигательной активности ребёнка дома
	Консультация в ВК
	

	Декабрь
	Организация двигательной активности ребёнка зимой
	Консультация в ВК
	

	Январь
	Корригирующие упражнения
	Консультация в ВК
	

	Февраль
	День Защитника Отечества
	Спортивное тематическое мероприятие
	

	Март
	Мир движений мальчиков и девочек
	Консультация в ВК
	Двигательные предпочтения детей

	Апрель
	Физическая готовность ребёнка к школе
	Консультация в ВК
	

	Май
	Выбор спортивной секции
	Консультация в ВК
	По запросу

	Июнь
	Организация двигательной активности ребёнка летом
	Консультация в ВК
	

	Июль
	Играем в бадминтон
	Консультация в ВК
	

	Август
	Активное лето с ребёнком
	Консультация в ВК
	



2.5. Содержание работы ДОО в летний период
Лето - самая любимая пора всех детей, ведь в тёплую погоду можно практически целый день проводить на улице.
Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в летний период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая погода и возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во многом снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям быстро надоедают, и если их активность не находит применения, они стремятся заполнить своё время самыми разными формами деятельности и при отсутствии руководства способны нанести ущерб как самим себе, так и окружающим.
Очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей.
Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее развитие.
Лето - самое плодотворное время для укрепления здоровья детей, формирования у них привычки к здоровому образу жизни, а также навыков безопасного поведения в природе.
Больше внимания следует уделять спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям, музыкальным развлечениям. В летний период увеличивается время прогулок.
Для достижения оздоровительного эффекта режимом дня предусматривается максимально возможное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.
Учитывая то, что лето самый благоприятный период для укрепления физического и психического здоровья и развития детей необходимо стремиться в полной мере использовать благоприятные условия летнего времени. Планируя летнюю оздоровительную работу необходимо увеличить и разнообразить двигательную активность детей наряду с закаливающими мероприятиями.
Общие закаливающие мероприятия предусматривают правильный распорядок дня, рациональное питание, ежедневные прогулки, сон с доступом свежего воздуха, воздушный и температурный режим в помещении.
К специальным закаливающим мероприятиям относятся световоздушные и солнечные ванны, хождение босиком, хождение по дорожке «здоровья» на площадке, игры с водой.
При закаливании обеспечивается необходимое сочетание температуры воздуха и одежды детей, максимальное пребывание детей на воздухе.
Утренняя гимнастика и прием детей летом проходят на участке, так как именно в теплое время года значительно улучшаются условия для развития
движений детей. Кроме этого физкультурные занятия также проводятся на свежем воздухе, на спортивной площадке.
В летний период в течение дня предусматривается сбалансированное чередование всех видов детской деятельности, среди которой преобладающей выступает игра. В тёплое время года может быть проведено более 50 подвижных игр и различных вариантов. Особенно детям интересны игры с более длительным бегом, с бегом наперегонки, с элементами соревнований, игры-эстафеты. Оснащение участков выносным нетрадиционным спортивным оборудованием и спортивным инвентарем увеличивает интерес детей к самостоятельной двигательной деятельности.
Особое место в физкультурно-оздоровительной работе отводится таким формам активного отдыха, как физкультурные праздники и досуги.
Пребывание на свежем воздухе, игры с водой, разнообразная двигательная деятельность способствует укреплению здоровья, закаливанию организма, обогащению двигательного опыта детей, что позволяет повысить интерес детей к движениям.

III. Организационный раздел 

2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (РППС)
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ ЦРР выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.

	Обогащение (пополнение) развивающей предметно-пространственной среды

	Содержание
	Срок (месяц)

	Пополнение картотеки гимнастики для глаз
	сентябрь

	Пополнение картотеки дыхательной гимнастики, изготовление атрибутов для дыхательной гимнастики
	октябрь

	Пополнение картотеки пальчиковой гимнастики
	ноябрь

	Пополнение картотеки игровых упражнений
	декабрь

	Пополнение картотеки по подвижным играм, изготовление атрибутов 
	январь

	Пополнение картотеки по малоподвижным играм, изготовление пособий 
	февраль

	Пополнение картотеки народных игр, изготовление атрибутов к народным играм
	март

	Пополнение, изготовление нестандартного оборудования
	апрель

	Пополнение картотеки игровых упражнений. Подготовка к празднику «День защиты детей»
	май

	Пополнение картотеки игр, изготовление атрибутов
	июнь

	 Изготовление атрибутов для занятий на улице
	июль

	Подготовка к досугу, посвященному дню государственного флага, изготовление атрибутов.
Подготовка к досугу, посвященному дню знаний изготовление атрибутов.
	август



3.2. Планирование образовательной деятельности
При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учётом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. Тематика отражается в подборе материалов.
НОД проводятся 2 раза в неделю соответственно требованиям СанПина.	

	Группа
	Возраст
	Длительность (минут)

	Младшая
	с 3 до 4 лет
	15

	Средняя
	с 4 до 5 лет
	20

	Старшая
	с 5 до 6 лет
	25

	Подготовительная
 к школе
	с 6 до 7 лет
	30



Структура реализации образовательной деятельности
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Виды деятельности, технологии

	Занятия по физическому развитию – 3 раза в неделю в каждой возрастной группе. 
Праздники, развлечения, досуги в соответствие с планом каждой возрастной группы. 
Двигательная деятельность: подвижные, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.
	Создание условий для самостоятельной деятельности детей по физическому развитию в режимных моментах, на прогулке.
	Здоровье-сберегающие технологии, 
игровая деятельность



Непрерывная образовательная деятельность проводится ежедневно с группой детей в первую половину дня. Допустимо осуществлять образовательную деятельность во второй половине дня после дневного сна.
	Занятия
	Физкультурный досуг
	Индивидуальная работа с детьми

	Вводная часть (ходьба, бег, прыжки, построения)
Основная часть (ОРУ, основные движения, подвижные игры или
спортивные игры и упражнения)
Заключительная часть (ходьба с дыхательными упражнениями, игры
малой подвижности)
	Досуг
Праздники
	В соответствии с планом
индивидуальной работы группы





43

Учебный план
	Образовательные области
	Виды непрерывной образовательной деятельности (НОД)
	Количество занятий в неделю 

	
	
	Младшая группа
(3-4 года)
	Средняя группа
(4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Подготовительная группа
(6-7 лет)

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Совместная деятельность, как часть непрерывной образовательной деятельности

	Продолжительность 1 НОД (мин.)
	15мин
	20 мин
	25 мин

	30 мин



В летний период с 1 июня по 31 августа проводятся мероприятия эстетически-оздоровительного цикла, нет регламентированной непрерывной образовательной деятельности. Допускается осуществлять образовательную деятельность по образовательным областям «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие» и «речевое развитие» в режимных моментах, «художественно-эстетическое развитие» - на игровой площадке во время прогулки. Непрерывную образовательную деятельность по музыкальной деятельности и физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.
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	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 неделя

	Сентябрь
	«Здравствуй, детский сад!»
Ходьба стайкой за И. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки.
ОРУ без предметов.
Подвижная игра (П/И)«Пойдем в гости».
	«Мебель»
Строевые упражнения.
Построение парами.
Ходьба парами в стайке за инструктором.
ОРУ с погремушками. Прыжки на двух ногах на месте.
П/И. Догонялки с персонажем
	«Азбука дорожной безопасности»
Строевые упражнения. Построение в шеренгу.
Ходьба в заданном направлении.
ОРУ без предметов.
Ползание на четвереньках по прямой.  
П/И«Солнышко и дождик»
	«Мир профессий (День воспитателя)»
Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному. 
Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег.
ОРУ с кубиками.
Прыжки на двух ногах, стоя на месте. 
Ползание с опорой на ладони и колени.
П/И«С кочки на кочку»


	Октябрь
	«Золотая осень»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу, колонну по одному.
Ходьба в заданном направлении.
Бег в заданном направлении.
ОРУ с погремушками.
Подлезание под препятствие.
П/И «Птички в гнездышках».
	«Витамины из кладовой природы»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу, колонну по одному.
Ходьба со сменой темпа.
Бег с переходом на ходьбу.
ОРУ с кубиками.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
Перелезание через скамью
П/И «По ровненькой дорожке шагают наши ножки»
	«Путешествие в хлебную страну»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу, колонну по одному.
Ходьба на носках врассыпную.
Бег на носках.
ОРУ с кеглями.
Ползание на четвереньках.
Музыкально-ритмические движения. Образно-игровое упражнение «косолапый мишка».
П/И «Бегите ко мне!»
	«Перелётные птицы»
Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному.
Ходьба со сменой темпа.
Бег на носках.
Лазанье по гимнастической стенке удобным способом.
ОРУ с атрибутами.
Прыжки через линии.
П/И «Солнышко и дождик».

	Ноябрь
	«Я люблю свою страну/День народного единства»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег со сменой темпа.
ОРУ без предметов.
Перепрыгивание через предметы
П/И «Найди, что спрятано»
	«Домашние животные»
Строевые упражнения. Построение в шеренгу, повороты с переступанием.
Ходьба за направляющим, на носках.
Бег на носках с переходом на ходьбу.
ОРУ с шариками.
Лазанье по гимнастической стенке.
П/И «Мыши в кладовой»
	«Дикие животные»
Строевые упражнения.
Построение в круг по ориентирам.
Ходьба с высоким подниманием колена.
Бег по кругу.
Музыкально-ритмические движения. Образно-игровые.
П/И «По ровненькой дорожке».
	«Моя дружная семья. День матери»
Строевые упражнения. 
Построение в круг по ориентирам. 
Ходьба прямо и боком.
Бег по кругу с выполнением заданий по сигналу.
ОРУ с мячом.
Катание мячей в воротца.
Прыжки на двух ногах на 
месте, толкаясь двумя ногами.
П/И «Найди свой цвет».
	«Посуда»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу. Повороты с переступанием.
Ходьба с высоким подниманием колена.
Бег в колонне по одному.
ОРУ с «колечками».
Прыжки на двух ногах вокруг предметов.
П/И«Воробушки и автомобиль».












	[bookmark: _Hlk56266048]Декабрь
	«Здравствуй, зимушка зима»
Строевые упражнения.
Построение в колонну.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег в колонне по одному с выполнением заданий.
ОРУ без предметов.
Прыжки на двух ногах вокруг предметов. 
Игровые упражнения (имитационные движения:
серый волк, косолапый мишка, рыжая лиса, колючий ежик, быстрый зайчик).
П/И «Коршун и птенчики».

	«Одежда»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба по кругу обходя предметы.
Бег по кругу с выполнением заданий.
ОРУ без предметов.
Прыжки. Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета.
Лазание по гимнастической стенке удобным способом.
П/И «Кролики».
	«Зимующие птицы»
Строевые упражнения.
Построение в круг по ориентирам.
Ходьба со сменой темпа и остановкой по сигналу.
Бег на носках по кругу с выполнением заданий по сигналу.
ОРУ с мячами. 
Катание мячей друг другу,
прокатывание мяча между предметами.
П/И «По ровненькой дорожке».
	«Новый год идёт по миру!»
Музыкально-ритмические движения. 
Ходьба под музыку в разном темпе,
топающим шагом.  
Плясовые движения: притопывание одной ногой, приседания «пружинки»,
кружение в парах.
ОРУ с атрибутами.
Образно-игровые упражнения.
П/И «Угадай кто кричит».

	Январь
	«Зимние забавы»
Строевые упражнения. 
Построение в шеренгу колонну по одному.
Ходьба со сменой темпа. 
Бег врассыпную.
ОРУ с обручами.
Пролезание в обруч.
П/И «Найди свой цвет».
	«Зимние виды спорта»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу, повороты переступанием по показу.
Ходьба в заданном направлении.
Бегсо сменой темпа.
ОРУс кубиками.
Подлезание под препятствие не касаясь руками пола.
П/И «Метелица».
	«Мой город Санкт-Петербург»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба по кругу прямо и боком.
Бег по кругу с выполнением заданий
ОРУ с мячами.
Бросание мяча вверх и его ловля.
П/И «Поезд».
	«Животные холодных стран»
Строевые упражнения.
Построение в колонну по одному.
Ходьба по наклонной доске.
Бег в колонне по одному по дорожке.
ОРУ без предметов.
Прыжки через линии расположенные
на одинаковом расстоянии друг от друга.
П/И «Найди свой домик».

	Февраль
	«Животные жарких стран»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу, повороты по показу.
Ходьба приставным шагом.
Бег с выполнением заданий.
ОРУ с флажками.
Перелезание через бревно.
П/И «Самолеты».
	«Я человек и всё про меня»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу, в колонну.
Ходьба по скамье.
Бег в колонне по одному.
ОРУ с кеглями.
Прыжки с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги.
П/И «Воробышки в гнездышках».
	«Военные профессии»
День защитников Отечества
Строевые упражнения.
Построение в колонну по одному.
Ходьба с высоким поднимание колена.
Бег со сменной темпа.
ОРУ с флажками.
Подлезание под препятствие, не касаясь руками пола.
П/И «Кто быстрее до флажка».
	«Народные промыслы»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу.
Ходьба в разных направлениях.
Бег с переходом на ходьбу. 
ОРУ с мячами.
Бросание мяча вниз, об пол.
П/И «Найди свой домик».




	Март
	«Моя мама»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Музыкально-ритмические 
движения. Ходьба под музыку, приставным шагом и боком. Плясовые  
движения: выставление ноги вперед, пятки, притопывания одной ногой, приседания «пружинки».
П/И «В гости к кукле».
	«Ранняя весна»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба по кругу
Бег по кругу
ОРУ с колечками. 
Прыжки на двух ногах между предметами.
П/И «Наседка и цыплята».
	«Природные ресурсы»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу, повороты переступанием.
Ходьба в разных направлениях
Бег в рассыпную.
ОРУ с обручами.
Прыжки в длину с места. 
П/И «Угадай, кто кричит».
	«Водные обитатели»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу с нахождением своего места в строю.
Ходьба с перешагиванием через предметы.
Бег на носках.
ОРУ без предметов
Бросание мяча о пол и ловле его двумя руками.
П/И «Найди, что спрятано».

	Апрель
	«Неделя детской книги»
Строевые упражнения.
Построение в колонну по одному.
Ходьба по наклонной доске.
Бег в рассыпную.
ОРУ без предмета
Ползание на четвереньках по прямой, между предметами.
П/И «Мыши в кладовой».
	«Земля и её соседи»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу с нахождением своего места.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег со сменой темпа.
ОРУ с обручами.
Прыжки через линии расположенные на расстоянии 30см.
П/И «Самолеты».
	«Неделя безопасности на дорогах»
Строевые упражнения.
Построение в круг, повороты по ориентиру.
Ходьба в разных направлениях
Бег на носках с выполнением
заданий по сигналу.
ОРУ с мячами.
Бросание и ловля мяча 2-3раза подряд.
П/И «По ровненькой дорожке».
	«Комнатные растения»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Музыкально-ритмические движения.  Ходьба под музыку в разном темпе.  Имитационные движения сказочных героев.
ОРУ с погремушками.
П/И«Найди, что спрятано».


	Май
	«Победный май!»
Строевые упражнения.
Построение в колонну по одному.
Ходьба в разных направлениях обходя предметы.
Бег по дорожке.
ОРУ с колечками.
Перепрыгивание через предметы.
П/И «Воробушки и автомобиль».
	«Азбука безопасности в природе»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба по кругу на носках.
Бег по кругу на носках.
ОРУ с обручами.
Метание в вертикальную цель правой и левой рукой,
Принимая исходное положение.
П/И «Попади в круг».
	«С днём рождения любимый город!»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу.
Ходьба в заданном направлении с переходом на бег.
Бег со сменой темпа.
ОРУ без предмета
Ползание на четвереньках
П\И «Поймай комарика».
	«До свиданья детский сад!
Здравствуй лето!»
Строевые упражнения. Построение в круг с нахождением своего места в строю.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег по кругу с выполнением заданий.
ОРУ с кеглями.
Прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними.
П/И «Поймай комарика».



	Июнь
	«День рождения
А.А. Пушкина»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба по кругу.
Бег в рассыпную.
ОРУ с мячами.
Бросание мяча вверх, вниз, об  землю, ловля.
П/И «Пузырь».
	«Мы - маленькие Россияне»
Строевые упражнения.
Построение в колонну.
Ходьба в заданном направлении с переходом на бег.
Бег на носках.
ОРУ с флажками.
Прыжки на двух ногах вокруг предметов.
П/И «Найди свой домик».
	«Неделя доброты»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба по кругу.
Бег по кругу.
ОРУ с атрибутами.
Подлезание  под препятствие.
П/И «Угадай кто кричит».
	«Насекомые»
Строевые упражнения. Построение в колонну.
Ходьба в разных направлениях.
Бег в  рассыпную.
ОРУ без предмета.
Прыжки на двух ногах между предметами.
П/И «Поезд».

	Июль
	«Неделя семьи»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу.
Ходьба в рассыпную.
Бег в рассыпную.
ОРУс шариками.
Метание на дальность.
П/И «Точно в цель».
	«Мир растений»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег с выполнением заданий.
ОРУ с атрибутами.
Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед.
П/И «Птички в гнездышках».
	«Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья»
Строевые упражнения
Построение в колонну.
Ходьба в заданном направлении.
Бег с выполнением заданий.
ОРУ с обручами.
Пролезание в обруч.
П/И «Точно в цель».
	«Азбука дорожного движения»
Строевые упражнения.
Построение в шеренгу.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег в рассыпную.
ОРУ без предмета.  
Подпрыгивание вверх с касанием рукой предмета.
П/И «Найди свой цвет».
	«Театральная неделя»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег с выполнением заданий.
ОРУ с мячами.
Ловля мяча брошенного И.
П/И «Мяч в кругу».

	Август
	«Неделя дружбы»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба по кругу.
Бег с выполнением заданий.
ОРУ с обручами.
Пролезание в обруч.
П/И «Бегите ко мне!».
	«Неделя народных игр»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба с выполнением заданий.
Бег в заданном направлении.
ОРУ без предмета.
Подлезание под препятствие.
П/И «Угадай кто кричит».
	«День рождения Российского флага»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба в заданном направлении.
Бег с выполнением заданий по сигналу.
Образно-игровые упражнения.
П/И «Поезд».
	«До свиданья лето!»
Строевые упражнения.
Построение в круг.
Ходьба под ритм.
Имитационные движения (сказочные герои).
Плясовые движения.
П/И «Карусель».




Перспективное планирование организации педагогической работы инструктора по физической культуре
	месяц
	Взаимодействие с педагогами ГБДОУ ЦРР

	Сентябрь
	Консультация «Движение – основа жизни».
Организация практической и индивидуальной работы с детьми.
Консультация «Содержание физкультурных уголков в группе».

	Октябрь

	Подготовка к досугу, обсуждение сценария, подбор инвентаря и оборудования.
Привлечь педагогов к изготовлению атрибутов для досуга.
Консультация «Польза физкультуры для общего развития детей».
Ознакомить воспитателей с итогами диагностики физических способностей детей, организовать индивидуальную работу на группе.

	Ноябрь
	Консультация «Подвижные игры на площадке».
Беседа: «Роль воспитателя основная и второстепенная на физкультурных занятиях».
Пополнение групповой картотеки  «Подвижные игры».

	Декабрь
	Консультация по разучиванию считалок. Пополнение картотек. 
Подбор и обсуждение с педагогами игр для досуга. 
Обсудить атрибуты для досуга.

	Январь
	Консультация «Зимние подвижные игры на прогулке». Подготовка к досугу, совместное обсуждение и изготовление атрибутов для досуга.                                                                                                        

	Февраль
	Обсуждение сценария и проведение спортивного праздника посвященного Дню Защитника Отечества.  Выбор ведущих, подбор стихов, подготовка конкурсов, изготовление атрибутов.
Помощь педагогов в разучивание движений под музыкальное сопровождение. Индивидуальное повторение в группе. Обсуждение проведённого праздника.

	Март
	Подбор конкурсов для досуга. Консультация «Физкультура и музыка».
Пополнение групповой фонотеки – «Весёлая зарядка».

	Апрель
	Консультация по проведению спортивных игр на площадке. 
Пополнение картотеки «Гимнастика для глаз»
Совместная подготовка к досугу.

	Май
	Консультация по проведению коммуникативных игр.
Обсудить проведение досуга, посвященного Дню Победы.
Подготовка карточек и схем. Повторение фигур.
Обсуждение праздника на улице, посвященного «Дню защиты детей» (организация детей, распределение ролей среди педагогов)

	Июнь
	Обсуждение совместных досугов и развлечений для детей, доступности консультаций для родителей.

	Июль
	Обсуждение совместных досугов и развлечений для детей, доступности консультаций для родителей.

	Август
	Обсуждение совместных досугов и развлечений для детей, доступности консультаций для родителей.



Тематическое планирование работы в летний период с детьми.

	Месяц
	Тема недели
	Тема дня

	
	
	Младший дошкольный возраст (3-5 лет)
	Старший дошкольный возраста (5-7 лет)

	Июнь
	I
«День рождения А.С. Пушкина»

	· День защиты детей
· День знакомства
· День знакомства со стихами (отрывками) А.С. Пушкина
· День сказок
· День подарков для друзей
	· День защиты детей
· День знакомства
· День рождения поэта А.С. Пушкина
· День сказок
· День знакомства со стихами (отрывками) А.С. Пушкина


	
	II
«Мы - маленькие Россияне»

	· День русских народных песен, потешек
· День русских народных сказок
· День России: «Мой дом - моя страна»
· День русских народных игр
· День берёзки
	· День русских народных песен, танцев
· День русских народных сказок
· День России: Родина бывает разная
· День русских народных игр
· День «Берёза- русская краса»

	
	III
«Неделя доброты»

	· День добра
· День добрых дел
· Добро в сказках
· Добрые слова
· Уроки доброты
	· День добра
· День добрых дел
· Добро в сказках
· Добрые слова
· Уроки доброты

	
	IV
«Насекомые»
	· День насекомых
· Помощник природы
· Вредители
· День звуков леса
· Братья меньшие
	· День насекомых
· Помощник природы
· Вредители
· День звуков леса
· Братья меньшие

	Июль
	I 
«Неделя семьи»

	· День семьи
· Подарки для любимых
· День семейных традиций
· Мама, папа я – дружная семья!
· Я – помощник!
	· День семьи
· Подарки для любимых
· День семейных традиций
· Мама, папа я – дружная семья!
· Я – помощник!

	
	 II
«Мир растений»

	· День цветов и трав
· День звуков природы (птицы)
· День животных
· День насекомых
· День защиты природы
	· День цветов и трав
· День звуков природы (птицы)
· День животных
· День насекомых
· День защиты природы

	
	 III
«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

	· День воды
· День ветра
· День песка
· День бумаги
· День природного материала
	· День воды
· День ветра
· День песка
· День бумаги
· День природного материала

	
	IV
«Азбука дорожного движения»
	· День «осторожно - незнакомец»
· День «безопасность на дороге»
· День «осторожно дорога»
· День «я - пешеход»
· День «осторожно - незнакомец»
	· День «осторожно - незнакомец»
· День «безопасность на дороге»
· День «осторожно дорога»
· День «я - пешеход»
· День «осторожно - незнакомец»

	
	V
«Театральна неделя»
	· День театра
· День маленького актёра
· День «правила поведения в театре и кино»
· День волшебных сказок
· День игрушек – герои сказок



	· День театра
· День маленького актёр
· День «правила поведения в театре и кино»
· День волшебных сказок
· День игрушек – герои сказок


	Август
	I
«Неделя дружбы»
	· День дружбы
· День знакомства
· День примирения
· День доверия
· День друга
	· День дружбы
· День знакомства
· День примирения
· День доверия
· День друга

	
	II
«Неделя народных игр»

	
· День подвижных игр
· День народных игр
· День сюжетно-ролевых игр
· День театрализованных игр
· День любимой игры
	

· День подвижных игр
· День народных игр
· День сюжетно-ролевых игр
· День театрализованных игр
· День любимой игры

	
	III
«День  рождения Российского флага»
	· День Родины
· Россия – Родина моя
· Символы страны
· Край родной
· День Российского
триколора


	· День Родины
· Россия - Родина моя
· Символы страны
· Край родной
· День Российского триколора

	
	IV
«До свидания, лето!»

	· День следопыта
· День экскурсии
· День экспериментов
· День мыльных пузырей
· День мелка
	· День следопыта
· День экскурсии
· День экспериментов
· День мыльных пузырей
· День мелка




3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения воспитанников

	Образовательная область
	 Список литературы (учебно-методические пособия, методические разработки, др.)

	Физическое развитие
	Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. М. Мозаика- Синтез. 2014
М.М.Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения. М. Мозаика- Синтез. 2014
Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду подготовительная группа М. Мозаика- Синтез. 2015
Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. М. Мозаика- Синтез. 2015



3.4. Организация работы ДОО в летний период 
Физкультурно-оздоровительная работа
В летний период особое внимание уделяется в дошкольной организации постоянной работе по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.
В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегчённой одежде.
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.
Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику.
Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс строится с учётом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».
Организация жизнедеятельности дошкольников в летний период имеет очень важное значение для детей, посещающих ДОУ: им надо узнать много нового об окружающем мире, вдоволь поиграть, побегать, пообщаться друг с другом. Коллектив ДОУ организовывает работу летом так, чтобы детям было интересно в детском саду, а родители были спокойны за здоровье детей. 
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даёт большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Рекомендации 
по проведению утренней гимнастики и физических упражнений 
при ветряной погоде.
1. Спортивная форма должна соответствовать погодным условиям и температурному режиму.
2. Физические упражнения следует выполнять с подветренной стороны здания, на солнце.
3. Оздоровительный бег следует проводить только детьми старшей группы, предварительно напомнив им о правильном дыхании.
4. Желательно использовать оборудование для игр с ветром (султанчики, самолётики и т.д.)
5. При ветреной погоде нежелательно:
· давать детям подвижные игры с перекличкой
· использовать игры на дыхание
· проводить хороводные игры с речитативом
· играть в бадминтон и волейбол
· прыгать через скакалку
· метать мячи (мешочки)
· разучивать новые упражнения.
Приложение 1
Календарный план воспитательной работы
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
центра развития ребёнка детского сада № 89
Красногвардейского района Санкт-Петербурга
на 2025-2026 учебный год
Календарный план воспитательной работы Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения ГБДОУ ЦРР детского сада № 89 Красногвардейского района Санкт-Петербурга составлен с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими работниками в 2023-2024 учебном году. Календарный план воспитательной работы отражает направления воспитательной работы детского сада в соответствии с рабочей программой воспитания Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребёнка детского сада № 89 Красногвардейского района Санкт-Петербурга.

	Мероприятие
	Дата проведения
	Участники
	Ответственные

	Сентябрь

	Праздник «День Знаний»
	1 сентября
	Все возрастные группы
	Музыкальный руководитель, Инструктор по физической культуре,
воспитатели

	Экскурсия по детскому саду (знакомство с детским садом, его сотрудниками, профессиями тех, кто работает в детском саду)
	1 неделя
	Все возрастные группы
	Воспитатели

	Акция «Круг жизни»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Старший воспитатель ,
воспитатели

	Октябрь

	Выставка поделок из природного
материала «Осенние фантазии»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Фестиваль спортивных игр
«Осенний калейдоскоп.
	1 неделя
	Средние, старшие,
подготовительные группы
	Инструктор по
физической культуре, воспитатели

	Музей под открытым небом
«Осень глазами художников».
	2-3 недели
	Старшие, подготовительные
группы
	Старший воспитатель, воспитатели

	Акция «Поможем ежику собрать
опавшие листья»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Фотовыставка «Осенний Санкт-
Петербург»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Ноябрь

	Деловая игра по экономике
«Копейка рубль бережет».
	1 неделя
	Старшие,
подготовительные группы
	Воспитатели

	Акция «Засветись!»
	В течение месяца
	Средние, старшие,
подготовительные группы
	Старший воспитатель, воспитатели

	Фотовыставка «Мамин
помощник»
	3 неделя
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Праздник, посвященный Дню матери.
	4 неделя
	Младшие, средние, старшие, подготовительные
группы
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	Декабрь

	Акция «Поможем дереву»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Фестиваль зимних спортивных
игр «Здравствуй, Зимушка-
	1 неделя
	Все возрастные
группы
	Инструктор по
физической культуре,

	зима!»
	
	
	воспитатели

	Акция «Покормите птиц зимой!»
	В течение месяца
	Все возрастные группы
	Воспитатели

	Новогодний праздник
	4 неделя
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Январь

	Проект «Чистота-залог
здоровья»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Тематический вечер,
посвящённый Дню снятия блокады Ленинграда
	4 неделя
	Старшие,
подготовительные группы
	Музыкальный
руководитель, воспитатели

	Февраль

	Фотовыставка «Я и мой папа
(дедушка).
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Спортивный праздник
«Зарничка»
	3 неделя
	Старшие, подготовительные
группы
	Инструктор по физической культуре

	Праздник «Папа может»
	3 неделя
	Средние, старшие,
подготовительные группы
	Музыкальный
руководитель, воспитатели

	Март

	Праздник «Масленица»
	1 неделя
	Все возрастные
группы
	Музыкальный
руководитель, инструктор по физической культуре,
воспитатели

	Праздник «8 марта»
	1 неделя
	Все возрастные группы
	Музыкальный руководитель,
воспитатели

	Оформление коллажа «Моя мама»
	В течение месяца
	Все возрастные группы
	Воспитатели



	Апрель

	Спортивный праздник, посвященный Дню Космонавтики.
	12 -13 апреля
	Средние, старшие, подготовительные
группы
	Инструктор по физической культуре,
воспитатели

	Акция «Круг жизни»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Старший воспитатель,
воспитатели

	Фестиваль дворовых спортивных
игр
	3 -4 недели
	Все возрастные
группы
	Инструктор по
физической культуре, Воспитатели.

	Минипроект «Огород на подоконнике»
	В течение месяца
	Все возрастные группы
	Воспитатели

	Май

	Акция «Голубь мира»
	1-2 недели
	Все возрастные
группы
	Старший воспитатель,
воспитатели

	Праздничный концерт «Салют
Победы!»
	1 неделя
	Старшие,
подготовительные группы
	Музыкальный
руководитель, инструктор по
физической культуре, воспитатели

	Праздник «С Днем рождения, любимый город!»
	4 неделя
	Средние, старшие, подготовительные
группы
	Музыкальный руководитель,
воспитатели

	Июнь

	Праздник «Здравствуй, лето!»
	1 июня
	Все возрастные группы
	Музыкальный руководитель,
инструктор по физической культуре
воспитатели

	Праздник, посвященный Дню
рождения А.С. Пушкина.
	6 июня
	Все возрастные
группы
	Музыкальный
руководитель, воспитатели

	Выставка «Новая жизнь ненужных вещей»
	В течение месяца
	Все возрастные группы
	Воспитатели

	Праздник, посвящённый Дню России.
	2 неделя
	Старшие, подготовительные
группы
	Музыкальный руководитель,
инструктор по физической культуре,
воспитатели

	Июль

	Праздничный концерт, посвященный Дню семьи, любви
и верности.
	1 неделя
	Средние, старшие, подготовительные
группы
	Музыкальный руководитель,
инструктор по физической культуре
воспитатели

	Фестиваль рисунков на асфальте
«Ромашковое поле»
	1-2 недели
	Все возрастные
группы
	Старший воспитатель,
воспитатели

	Фотовыставка «Моя семья»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Воспитатели

	Август

	Проект «Наш друг-Светофор»
	В течение
месяца
	Все возрастные
группы
	Музыкальный
руководитель, инструктор по физической культуре воспитатели

	Праздник «День российского
флага»
	19 -22 августа
	Средние, старшие,
подготовительные группы
	Музыкальный
руководитель, инструктор по физической культуре
воспитатели

	Праздник «До свидания, лето!»
	4 неделя
	Все возрастные группы
	Музыкальный руководитель,
инструктор по физической культуре
воспитатели




Приложение 2
Календарно-тематическое планирование
на 2025/2026 учебный год
	Месяц
	Неделя
	Возрастная группа детей

	
	
	Ясли
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Сентябрь
	1-8
	Детский сад!
	Здравствуй, детский сад!
	Здравствуй, детский сад!
	Здравствуй, детский сад! День знаний
	Здравствуй, детский сад!
День знаний

	
	11-15
	
Осень

	Мебель
	Мебель
	Мебель
	Мебель

	
	18-22
	
	Азбука дорожной безопасности
	Азбука дорожной безопасности
	Азбука дорожной безопасности
	Азбука дорожной безопасности

	
	25-29
	
	Мир профессий
(День воспитателя)
	Мир профессий
(День воспитателя)
	Мир профессий
(День воспитателя)
	Мир профессий
(День воспитателя)

	Октябрь
	2-6
	

Я в мире человек
	Золотая осень
	Золотая осень
	Золотая осень
	Золотая осень

	
	9-13
	
	Витамины из кладовой природы
	Витамины 
(овощи и фрукты)
	Витамины 
(овощи и фрукты)
	Витамины 
(овощи и фрукты)

	
	16-20
	Мой дом
	Путешествие в хлебную страну
	Путешествие в хлебную страну
	Путешествие в хлебную страну
	Путешествие в хлебную страну

	
	23-27
	Мой дом
	Перелётные птицы
	Перелётные птицы
	Перелётные птицы
	Перелётные птицы

	Ноябрь
	30-3
	Мой дом
	Я люблю свою страну/День народного единства
	Я люблю свою страну/День народного единства
	Я люблю свою страну/День народного единства
	Я люблю свою страну /День народного единства

	
	7-10
	Мой дом
	Домашние животные
	Домашние животные
	Домашние питомцы
	Домашние питомцы

	
	13-17
	День матери
	Дикие животные
	Дикие животные
	Дикие животные
	Дикие животные

	
	20-24
	День матери
	Моя дружная семья. День матери
	Моя дружная семья. День матери
	Моя дружная семья. День матери
	Моя дружная семья. День матери

	
	27-1
	День матери
	Посуда
	Посуда
	Посуда
	Посуда

	Декабрь
	4-8
	Новогодний праздник
	Здравствуй, зимушка зима
	Здравствуй, зимушка зима
	Здравствуй, зимушка зима
	Здравствуй, зимушка зима

	
	11-15
	Новогодний праздник
	Одежда
	Одежда
	Одежда
	Одежда

	
	18-22
	Новогодний праздник
	Зимующие птицы
	Зимующие птицы
	Зимующие птицы
	Зимующие птицы

	
	25-29
	Новогодний праздник
	Новый год идёт по миру!
	Новый год идёт по миру!
	Новый год идёт по миру!
	Новый год идёт по миру!

	Январь
	9-12
	Зима
	Зимние забавы
	Зимние забавы
	Зимние забавы
	Зимние забавы

	
	15-19
	Зима
	Зимние виды спорта
	Зимние виды спорта
	Зимние виды спорта
	Зимние виды спорта

	
	22-26
	Чистота залог здоровья
	Мой город Санкт-Петербург

	Мой город Санкт-Петербург

	Мой город Санкт-Петербург
(Блокада Ленинграда)
	Мой город Санкт-Петербург
(Блокада Ленинграда)

	Февраль
	29-2
	Здоровый образ жизни
	Животные холодных стран
	Животные холодных стран
	Животные холодных стран
	Животные холодных стран

	
	5-9
	Здоровый образ жизни
	Животные жарких стран
	Животные жарких стран
	Животные жарких стран
	Животные жарких стран

	
	12-16
	Папин день
	Я человек и всё про меня
	Я человек и всё про меня
	Я человек и всё про меня
	Я человек и всё про меня

	
	19-22
	Папин день
	Военные профессии. 
День защитников Отечества
	Военные профессии. 
День защитников Отечества
	Военные профессии. 
День защитников Отечества
	Военные профессии. 
День защитников Отечества

	
	26-1
	Мамин день
	Народные промыслы
	Народные промыслы
	Народные промыслы
	Народные промыслы

	Март
	4-7

	Мамин день
	Моя мама
	Моя мама
	Моя мама
	Моя мама

	
	11-15
	Народная игрушка
	Ранняя весна
	Ранняя весна
	Ранняя весна
	Ранняя весна

	
	18-22
	Народная игрушка
	Природные ресурсы
	Природные ресурсы
	Природные ресурсы
	Природные ресурсы

	
	25-29
	Народная игрушка
	Водные обитатели
	Водные обитатели
	Водные обитатели
	Водные обитатели

	Апрель
	1-5
	Весна
	Неделя детской книги
	Неделя детской книги
	Неделя детской книги
	Неделя детской книги

	
	8-12
	Весна
	Земля и её соседи
	Земля и её соседи
	Земля и её соседи
	Земля и её соседи

	
	15-19
	Весна
	Неделя безопасности на дорогах
	Неделя безопасности на дорогах
	Неделя безопасности на дорогах
	Неделя безопасности на дорогах

	
	22-27
	Весна
	Комнатные растения
	Комнатные растения
	Комнатные растения
	Комнатные растения

	Май
	2-8
	Азбука безопасности в природе
	Победный май!
	Победный май!
	Победный май!
	Победный май!

	
	13-17
	Азбука безопасности в природе
	Азбука безопасности в природе
	Азбука безопасности в природе
	Азбука безопасности в природе
	Азбука безопасности в природе

	
	20-24
	Азбука безопасности в природе
	С днём рождения любимый город!
	С днём рождения любимый город!
	С днём рождения любимый город!
	С днём рождения любимый город!

	
	27-31
	Азбука безопасности в природе
	До свиданья детский сад!
Здравствуй лето!
	До свиданья детский сад!
Здравствуй лето!
	До свиданья детский сад!
Здравствуй лето!
	До свиданья детский сад! Здравствуй лето!

	Июнь
	3-7
	Лето
	День рождения 
А.А. Пушкина
	День рождения 
А.А. Пушкина
	День рождения 
А.А. Пушкина
	День рождения 
А.А. Пушкина

	
	10-14
	Лето
	Мы - маленькие Россияне
	Мы - маленькие Россияне
	Мы - маленькие Россияне
	Мы - маленькие Россияне

	
	17-21
	Лето
	Неделя доброты
	Неделя доброты
	Неделя доброты
	Неделя доброты

	
	24-28
	Лето
	Насекомые
	Насекомые
	Насекомые
	Насекомые

	Июль
	1-5
	День семьи
	Неделя семьи
	Неделя семьи
	Неделя семьи
	Неделя семьи

	
	8-12
	День семьи
	Мир растений
	Мир растений
	Мир растений
	Мир растений

	
	15-19
	День семьи
	Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья
	Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья
	Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья
	Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья

	
	22-26
	День семьи
	Азбука дорожного движения
	Азбука дорожного движения
	Азбука дорожного движения
	Азбука дорожного движения

	
	29-2
	Наш друг –светофор!
	Театральная неделя
	Театральная неделя
	Театральная неделя
	Театральная неделя

	Август
	5-9
	Наш друг –светофор!
	Неделя дружбы
	Неделя дружбы
	Неделя дружбы
	Неделя дружбы

	
	12-16
	Наш друг –светофор!
	Неделя народных игр
	Неделя народных игр
	Неделя народных игр
	Неделя народных игр

	
	19-23
	До свидания, лето!
	День рождения Российского флага
	День рождения Российского флага
	День рождения Российского флага
	День рождения Российского флага

	
	26-30
	До свидания, лето!
	До свиданья лето!
	До свиданья лето!
	До свиданья лето!
	До свиданья лето!


	


