	Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Центр развития ребенка - детский сад № 89
Красногвардейского район    Санкт-Петербурга



	ПРИНЯТА

Педагогическим советом
ГБДОУ ЦРР детский сад № 89

Красногвардейского района СПб
От   28      августа  2025 года 

Протокол № 1

	                                                            УТВЕРЖДЕНА
               Приказом  по ГБДОУ ЦРР д/с № 89

                  Красногвардейского района СПб

                                        от   29 августа 2025
                                                  №   37/4-од


	С учётом мнения Совета родителей

ГБДОУ ЦРР детский сад № 89

Красногвардейского района СПб

От   28  августа 2025 года

Протокол № 4

	


Дополнительная  общеобразовательная  
общеразвивающая  программа 
«Лего-конструирование»

Программа адресована детям 3-4 лет

Срок реализации 1 год
 Автор программы

Самойлова Анна Сергеевна
педагог дополнительного образования

Санкт-Петербург
2025
СОДЕРЖАНИЕ
	1. Пояснительная записка
	3

	1.1. Основания разработки рабочей программы
	3

	1.2 Направленность программы
	3

	1.3. Новизна программы
	3

	1.4. Актуальность программы
	3

	1.5.Цели и задачи реализации программы
	3

	1.6. Условия реализации программы
	4

	1.7. Адресат программы
	4

	1.8. Сроки реализации программы
	5

	1.9. Планируемые результаты освоения программы.
	5

	2. Учебный план
	6

	3. Календарно-учебный график
	8

	4. Рабочая программа 
	8

	5. Оценочные и методические материалы (мониторинг)
	25

	6. Материально-техническое обеспечение
	26

	7. Список литературы
	27

	Приложение
	Комплексно - тематическое планирование
	

	№1
	Примерный перечень физкультминуток
	29

	№2
	Общеразвивающее  упражнение       
	39


I. Целевой раздел рабочей программы
1.1 Пояснительная записка 
Основания разработки рабочей программы дополнительного образования (документы и программно-методические материалы)
·   Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями на 30.04.2021);

·   Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г.»

·   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

·   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28
· СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32

· «Правила оказания платных образовательных услуг», утвержденные постановлением Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. N 1441

· Устав государственного бюджетного образовательного учреждения ГБДОУ ЦРР – детский сад №89

· Лицензия ГБДОУ ЦРР – детский сад № 89          на образовательную деятельность.

Направленность программы

Техническая – направлена на формирование научного мировоззрения, освоение методов научного познания мира, развитие исследовательских, прикладных,  конструкторских способностей обучающихся, с наклонностями в области точных наук и технического творчества

Новизна программы Работа с образовательными конструкторами LEGO позволяет детям в форме познавательной игры узнать многие важные идеи и развить необходимые в дальнейшей жизни навыки. При построении модели затрагивается множество проблем из разных областей знания – от теории механики до психологии, – что является вполне естественным.
Актуальность программы 

 Востребованности развития широкого кругозора детей дошкольного возраста, в том числе в естественнонаучном направлении;

- отсутствии методического обеспечения формирования основ технического творчества, навыков начального программирования;

- необходимости ранней технической профессиональной ориентации

– развитие основ технического творчества детей в условиях модернизации образования.

Цели и задачи реализации программы
Создание организационных и содержательных условий, обеспечивающих развитие у дошкольников первоначальных конструкторских умений на основе лего-конструирования; развитие эстетического вкуса; формирование познавательной и исследовательской активности; стремления к умственной деятельности; активизация памяти и внимания; закрепление навыков ориентирования в пространстве; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. Поможет развить в детях инициативность, самостоятельность, наблюдательность, любознательность, находчивость, умение работать в коллективе.
Цель занятий – направленное и последовательное развитие у детей конструкторских умений в целях формирования познавательной и исследовательской активности и стремления к умственной деятельности, творческой самореализации и развития уникальной личности 
каждого ребенка.
· Учить называть детали лего-конструктора «Дупло» (кирпичик, большой, поменьше, маленький, клювик, горка, мостик и др.);

· Простейшему анализу сооруженных построек (выделять форму, величину, цвет деталей);

· Выполнять простейшую конструкцию в соответствии с заданными условиями (ворота для машин);

· Сравнивать предметы по длине и ширине;

· Обогащать речь словосочетаниями (дорожка красного цвета длинная (широкая));

· Конструировать по образцу и условиям;

· Различать по цвету и форме;

· Развивать зрительно-моторную координацию при соединении деталей  конструктора, добиваться точности в процессе операционных действий.

· Учить воспроизводить в постройке знакомый предмет, находить его конструктивное решение;

· Оформлять свой замысел путем предварительного называния будущей постройки;

· Развивать и поддерживать замысел в процессе развертывания конструктивной деятельности, помогать его осуществлять;

     Формировать умение использовать полученные знания в самостоятельных постройках. 
1.6.Условия реализации программы

Условия набора – принимаются только дети, посещающие дошкольное образовательное учреждение. Условия формирования групп - одновозрастные.

Количество детей в группе –  15 человек.

Форма проведения занятий – занятия проводятся в группах и индивидуально, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом. Материально-техническое обеспечение: магнитофон, телевизор, интерактивная доска.

1.7. Адресат программы

Программа адресована детям 3-4 лет. Занятия проводятся в группах по 10 человек и индивидуально, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом. В группы набираются все желающие, посещающие дошкольное учреждение в свободном порядке. 

1.8. Сроки  реализации программы

	Срок реализации рабочей программы
	Программа рассчитана на 1 год обучения – 64 часа в год.


1.9. Планируемые результаты освоения программы

В результате изучения всего курса обучающийся получит возможность научиться:
· Иметь представление о свойствах деталей строительного материала;

· Ориентироваться в различных ситуациях;

· Иметь представление о технике, моделирование механизмов, знать способы крепления и уметь выполнять их;

· Получать опыт анализа конструкций и генерирования идей;

· Работать по предложенным инструкциям;

· Творчески подходить к решению задачи по модели;

· Знание основных принципов моделирования, конструирования;

· Излагать, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию, самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений.

· Способность логически мыслить.

· Умение детей работать в паре; уметь рассказывать о постройке.

· Овладение Лего-терминологией.

· Желание детей помочь друг другу – развитие коммуникативных умений;

· Выявление детей с конструкторскими способностями.


2. Учебный план
	№

п/п
	Название темы
	Количество занятий



	1.
	Знакомство с Лего-конструктором
	1

	2.
	«Построим дорожку красного цвета»
	1

	3.
	«Построим дорожку зеленого цвета»
	1

	4.
	«Построим и сравним зеленую и красную дорожки»
	1

	5.
	«Красный длинный поезд и красный короткий поезд»
	1

	6.
	«Ворота для заборчика»
	1

	7.
	«Пирамидка»
	1

	8.
	«Разные домики»
	1

	9.
	«Постройка желтой башенки»
	1

	10.
	«Башенка высокая желтая и низкая желтая»
	1

	11.
	«Построим высокую синюю башню и низкую желтую»
	1

	12.
	«Построим дорожки: узкую и синюю и широкую синюю»
	1

	13.
	«Дорожки: узкая  синяя и широкая зеленая»
	1

	14.
	«Построим для машин узкие и широкие гаражи»
	2

	15.
	«Кроватка для куклы»
	1

	16.
	«Мебель для комнаты»
	1

	17.
	«Мебель для кухни»
	1

	18.
	«Печка»
	1

	19.
	«Обеденный стол»
	1


	20.
	«Стульчики для гостей»
	1

	21.
	«Машина для зайчат»
	1

	22.
	«Грузовик для песка»
	1

	23.
	«Ворота для машин»
	1

	24.
	«Зимние забавы»
	2

	25.
	Зимующие птицы «Кормушка для птиц»
	1

	26.
	«Зимние виды спорта»
	1

	27.
	«Пожарная часть»
	1

	28.
	«Транспорт» (Безопасность на улице»
	1

	29.
	«Обитатели леса» Дикие животные
	1

	30.
	«Комнатные растения»
	1

	31.
	«Фрукты о овощи»
	1

	32.
	Конструирование по замыслу
	1

	33
	«Автобус для котят»
	1

	34
	«Красные рыбки»
	1

	35
	«Лесной домик»
	1

	36
	«Самолет»
	1

	37
	Конструирование по замыслу
	1

	38
	«Детская площадка»
	1

	39
	«Все работы хороши»
	1

	40
	«Утята в озере»
	1

	41
	«Мостик через речку»
	1

	42
	«Ракета»
	1

	43
	«Луноход»
	1

	44
	«Перелетные птицы»
	1

	45
	«Животные в зоопарке»
	2

	46
	«Вольер для тигров»
	2

	47
	«Крокодил»
	2

	48
	Конструирование по замыслу
	2

	
	Итого:
	64


3.Календарно-учебный график

Начало учебных занятий по дополнительному образованию детей – 01.10.2025. 
Окончание учебных занятий – 31 мая 2026. 

Регламент образовательного процесса дополнительного образования детей:

Понедельник  – 16.00 -16.30  Пятница: с 16.00 - 16.30. 

Занятия проводятся по расписанию, утверждённому заведующим ГБДОУ ЦРР детский сад №89 Красногвардейского района Санкт-Петербурга.

4. Рабочая программа
	Месяц (или квартал)
	Темы
	Основные задачи работы с детьми
	Создание развивающей предметно-пространственной среды

	2021г.

Октябрь
	1.Знакомство с Лего-конструктором
	Познакомить с Лего-конструктором (кирпичик, кубик, лапка, клювик и т.д.) Закреплять знание цвета и формы.
	Наборы с деталями конструктора «Лего»

	
	 2.«Построим дорожку красного цвета»
	Учить детей самостоятельно подбирать необходимые детали по величине и цвету; формировать восприятие цвета; помогать детям обследовать предметы, выделяя их цвет; учить называть предмет по форме  (кубик)
	Наборы с деталями конструктора «Лего»

	
	3.«Построим дорожку зеленого цвета»

	Учить детей самостоятельно подбирать необходимые детали по величине и цвету; формировать восприятие цвета; помогать детям обследовать предметы, выделяя их цвет; учить называть предмет по форме (кубик).

	

	
	4.«Построим и сравним зеленую и красную дорожки»

	Продолжить знакомить детей с деталями (кубик);учить детей самостоятельно подбирать необходимые детали по форме и цвету; учить детей называть свойства предметов.

	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	5.«Красный длинный поезд и красный короткий поезд»

	Учить детей называть свойства предметов; упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (красный длинный поезд и красный короткий поезд);помогать детям обследовать предметы, постройки, выделяя их цвет, величину, форму; учить называть размер поезда (длинный-короткий).

	Наборы с деталями конструктора «Лего»



	
	6.«Ворота для заборчика»
	Учить выполнять простейшую конструкцию - ворота, устанавливать опоры и класть на них перекладину. Формировать у детей интерес к конструктивной деятельности. Развивать мелкую моторику пальчиков, внимание, способности обследования и внимания.
	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	7.«Пирамидка»

	Развивать творческое воображение. Учить строить простейшие постройки

Формировать бережное отношение к конструктору

Развивать мелкую моторику пальчиков, внимание, способности обследования и внимания.
	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	
	8.«Разные домики»
	Развивать творческое воображение. Закреплять умение строить домики.

Развивать мелкую моторику пальчиков, внимание, способности обследования и внимания.
	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	2021г.

Ноябрь

Декабрь


	1.«Постройка желтой башенки»

	Учить называть свойства предмета (желтая башенка);учить детей самостоятельно подбирать необходимые детали по цвету (желтый), форме (кубик);развивать умение использовать имеющийся опыт (постройка башни).

	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	
	2.«Башенка высокая желтая и низкая желтая»

	Учить называть размер башенки (высокая – низкая), самостоятельно подбирать детали по цвету, форме; учить детей называть свойства предметов (цвет – желтый).

	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	
	3.«Построим высокую синюю башню и низкие желтую»

	Помогать детям обследовать предметы, выделяя их цвет, величину; привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (высокая башня – низкая башня);развивать наглядно-образное мышление, умение использовать

	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	
	4.«Построим дорожки: узкую синюю и широкую синюю»

	Учить детей называть свойство предметов (синий цвет);различать размер и форму предметов (узкий – широкий).

	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	
	5.«Дорожки: узкая синяя и широкая зеленая»

	Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название; закреплять синий, зеленый цвета.

	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	
	6.7«Построим ля машин узкие и широкие гараж

и»
	Учить детей самостоятельно подбирать необходимые детали по цвету, форме; развивать умение использовать имеющийся опыт; продолжать учить называть свойства предметов (цвет, размер, форму); закрепить понятия «узкий – широкий».

	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	
	8.«Кроватка для куклы Кати»

	Развивать мелкую моторику рук; упражнять детей в названии цветов;
воспитывать желание строить и обыгрывать композицию.


	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».


	

	
	8.Мебель для комнаты
	Развивать способность выделять в предметах их функциональные части. Учить анализировать образец.
	Пальчиковые игры. Наборы Лего – конструктора.

	
	1.Мебель для кухни
	Закреплять умение строить мебель. Запоминать название предметов мебели.

Распределять детали лего-конструктора правильно. Развивать творческое воображение, навыки конструирования и мелкую моторику пальчиков.
	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	2. «Печка»

	Познакомить с русской печкой. Развивать воображение, фантазию. Учить строить печку из конструктора.
	Иллюстрации. Стихотворения и загадки. Пальчиковые игры. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	3.«Обеденный стол»

	Упражнять детей в названии цветов; воспитывать желание строить и обыгрывать композицию; различать размер и форму предметов.

	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	4.«Стульчики для гостей»

	Упражнять детей в названии цветов; воспитывать желание строить и обыгрывать композицию; различать размер и форму предметов.

	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	5.«Машина для зайчат»

	Способствовать развитию творческого воображения; воспитывать желание строить и обыгрывать композицию; развивать память, образное мышление; учить детей называть свойства предметов.

	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	6.«Грузовик для песка»

	Развивать мелкую моторику рук; развивать память, воображение, мелкую моторику рук; развивать память, воображение, образное мышление; воспитывать желание строить и обыгрывать композицию; учить называть свойства предметов.

	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	7.«Ворота для машин»

	Развивать умение использовать уже имеющийся опыт; продолжать учить детей сооружать в определенной последовательности прочную постройку с перекрытиями, используя усвоенные ранее навыки.

	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	8.Зимние забавы (Снеговик, санки, новогодняя игрушка, ёлочка нарядная)
	Развивать мелкую моторику рук; развивать память, воображение, мелкую моторику рук; развивать память, воображение, образное мышление; воспитывать желание строить и обыгрывать композицию; учить называть свойства предметов.

	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	Январь

 
	1.Зимующие птицы 

«Кормушка  для птиц».

	Развивать фантазию и воображение детей, закреплять навык скрепления деталей, учить строить сложную постройку, развивать фантазию, воображение, творчество, вызвать положительные эмоции.
	Беседа на тему:

 «Зимние виды спорта»

Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций;
 рассказать детям о зимних видах спорта.


	
	2.«Зимние забавы»

	Учить заранее обдумывать содержание бедующей постройки, назвать ее тему, давать общее описание, развивать творческую инициативу и самостоятельность, закреплять полученные навыки, учить строить в команде помогать друг другу, развивать интерес, внимание и быстроту.
	Беседа на тему: 
«На прогулке»
«Зимний городок». Показ презентаций.
 

	
	3. «Зимние виды спорта»
	Развивать фантазию  и воображение детей;
закреплять навык скрепления деталей;
учить строить более сложную постройку;

развивать фантазию, воображение.
закрепить полученные навыки;
развивать фантазию, творчество;

вызывать положительные эмоции;
	Беседа на тему:

 «Зимние виды спорта»

Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций;
- рассказать детям о зимних видах спорта

	
	4.«Пожарная часть»

(пожарник, пожарная часть).
	Дать детям знания о профессии пожарника, сформировать у них первые представления о его работе, познакомить с  техникой;
закреплять умение строить пожарную машину по схеме, используя имеющиеся навыки конструирования;
развивать быстроту, внимание координацию движений;

	Беседа на тему:

«Пожарник и его работа».

Демонстрация презентаций.

«Машины на службе человека».

	
	5. Транспорт 
(Безопасность на улице).

	Дать детям основные понятия городского пейзажа, вспомнить особенности городских построек;
развивать умение передавать форму  объекта средствами конструктора;
закрепить навык скрепления; закреплять значения сигналов светофора;
 -развивать внимание память; закреплять навык конструирования улицы(дорогу, светофор, дома);

	Беседа на тему:

«Виды транспорта».

Рассматривание фотографий знакомых объектов улицы.
Рассказ об улицах.
 «Светофор»,
« Улица полна неожиданностей».



	
	6. «Обитатели леса (дикие животные)»
	Обогатить знания детей о животных;
вспомнить строение животных и переменах в жизни в осенний период;
учить строить по выбранным фотообразцам, используя Лего – картотеку;
продолжать развивать речевое творчество, составляя описательные загадки;

развивать внимание, мышление;
развивать нестандартный взгляд на обычные вещи;
учить отгадывать загадки;
развивать творческое мышление и скорость мышления;

закрепить знания о строении животных;
 обогатить словарный запас дошкольника;
учить собирать модели по карточкам;
 учить доводить до конца начатое дело;
 мотивировать на создание собственных моделей;

	Беседа на тему: 

« Обитатели леса».

Демонстрационный материал «Кто обитает в лесу».


	
	7.Комнатные растения
(строение и виды растений).
	Повторить названия комнатных цветов;
вспомнить основные правила ухода за комнатными растениями;
повторить  строение цветка;
закрепить навык строения по схеме;

повторить названия комнатных цветов;
вспомнить основные правила ухода за комнатными растениями;
 повторить строение цветка;
развитие мелкой моторики.

	Беседа на тему:

«Комнатные растения».

Показ иллюстраций, презентаций.

	
	8.«Фрукты и овощи»

	Закреплять умение строить фрукты и овощи;
учить отличать фрукты от овощей;
закреплять названия деталей и цвет; учить детей логически завершать начатые педагогом предложения;
развивать внимание, наблюдательность, умение соотнести изображенное на карточке с постройками;

продолжать формировать представления о фруктах и овощей.
	Беседа на тему: 

«Фрукты и овощи», иллюстрация картинок, просмотр презентаций.

«Фрукты. Что ты о них знаешь?»
 «Витамины (овощи и фрукты) в жизни человека».


	2022г
Февраль
	Конструирование по замыслу
	Закреплять полученные навыки. Учить заранее обдумывать содержание будущей постройки, называть ее тему, давать общее описание. Развивать творческую инициативу и самостоятельность.
	Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	3. «Автобус для котят»
	Закреплять с детьми названия домашних животных и их детенышей. Учить детей сооружать постройку, закрепить названия строительного материала. Развивать речь и фантазию у детей.
	Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	4. «Красивые рыбки»
	Уточнять и расширять представления о рыбках. Развивать умение наблюдать, анализировать, делать выводы. Учить строить морских обитателей
	Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	5. «Лесной домик»
	Учить строить дом. Распределять детали лего – конструктора правильно. Развивать творческое воображение, навыки конструирования.
	Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	7.День защитников Отечества.

«Военная техника» (Самолёт.)
	Дать детям знания об армии, сформировать у них первые представления о родах войск, познакомить с военной техникой;
закреплять умение строить самолёт по схеме, используя имеющиеся навыки конструирования;
развивать быстроту, внимание координацию движений;
познакомить детей с военной техникой.

воспитывать любовь к Родине, чувства гордости за свою армию
 развивать память, воображение;

	Беседа на тему:

«Военная техника из Лего»,
«Мы - солдаты».
 Демонстрация презентаций «Самолёты»
«Военная техника».


	
	8. Конструирование по замыслу
	Закреплять полученные навыки. Учить заранее обдумывать содержание будущей постройки, называть ее тему, давать общее описание. Развивать творческую инициативу и самостоятельность.
	Наборы с деталями конструктора «Лего».

	2022г
Март
	«Детская площадка»
	Показать детскую площадку. Построить песочницу, лесенки.

Учить сочетать в постройке детали по форме и цвету.

Развивать мелкую моторику рук.
	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего». 

	
	«Все работы хороши»
	Познакомить с разными профессиями (врач, полицейский, дворник)

Учить отличать их по внешнему виду. Воспитывать уважение к труду взрослых.
	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего». 

	
	«Утята в озере»
	Учить внимательно слушать стихотворение. Строить из конструктора утят. 

Развивать мелкую моторику рук.
	.Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	
	«Мостик через речку»
	Учить строить мостик, точно соединять строительные детали
	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего».

	2022г
Апрель
	«Ракета»
	Рассказать о космических ракетах .

Учить строить ракету из конструктора ЛЕГО. Развивать мелкую моторику рук. 
	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего». Образец постройки. Схема на каждого ребенка.

	
	«Луноход»
	Рассказать о луноходе. Учить строить из деталей конструктора.

Развивать мелкую моторику рук.
	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего». Образец постройки. Схема на каждого ребенка.

	
	«Перелетные птицы «
	Повторить строение птицы.

Продолжать учить создавать конструкцию по образцу. Учить передавать особенности определенной птицы путем подбора цвета и деталей.
	Иллюстрации. Наборы с деталями конструктора «Лего». Образец постройки.

	2021г
Май
	«Животные в зоопарке»
	Рассказать о зоопарке. Учить строить утку, слона.
	Иллюстрации. Стихи, загадки. Наборы с деталями конструктора «Лего». Образец постройки.

	
	«Вольер для тигров»
	Учить всем вместе строить одну поделку.  Воспитывать добрые отношения. Развивать мелкую моторику рук.


	Иллюстрации. Стихи, загадки. Наборы с деталями конструктора «Лего». 

	
	«Крокодил»
	Продолжать знакомить с зоопарком. Учить строить крокодила.

Развивать мелкую моторику рук.
	Иллюстрации. Стихи, загадки. Пальчиковая игра. Наборы с деталями конструктора «Лего». Образец построики.

	
	Конструирование по замыслу


	Закреплять полученные навыки. Учить заранее обдумывать содержание будущей постройки, называть её тему, давать общее описание. Развивать творческую инициативу и самостоятельность.
	Наборы с деталями конструктора «Лего».


5. Оценочные и методические материалы (мониторинг)
	Объект

педагогической диагностики (мониторинга)
	Формы и методы педагогической диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики 
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей 
	Наблюдение


	2 раза в год
	2 недели 
	Октябрь

Май


Занятия по дополнительной программе дополнительного образования детей проводятся во второй половине дня после дневного сна. 

Продолжительность занятий по дополнительной программе составляет: 

 Для детей 3-4 лет - 15 минут.
6. Материально- техническое обеспечение.

· Конструкторы ЛЕГО. 

· Контейнеры с Лего - деталями разного цвета. 

· Платформы.

· Технологические карты, книги с инструкциями;

· Демонстрационный видео и фотоматериал, презентации;

· Компьютер,  магнитафон, телевизор, ноутбук, интерактивная доска. 
· «Волшебный мешочек».

· Игрушки. 

7.Список литературы

	№


	Наименование услуги
	Название, автор, место издания, издательство, год печатного или электронного информационного ресурса
	Количество экземпляров

	1
	2
	3
	4

	1


	«Лего-конструирование»
	«Конструирование в дошкольном образовании в условиях введения ФГОС» «Маска» М.С. Ишмакова 2013г.
	1

	2
	
	«Строим из ЛЕГО» Л.Г.Комарова Линка – Пресс Москва 2001г. 
	1

	3
	
	«Лего – конструирование в детском саду» Е.В. Фешина Сфера 2012г. 
	1

	4
	
	Научно – методический журнал «Дошкольное воспитание» №5 2014 год.
	1

	5
	
	Научно – методический журнал «Дошкольное воспитание» №12 2014 год.
	1

	6
	
	Научно – методический журнал «Дошкольник» методика и практика воспитания и обучения №5 2014г, стр.48 – 50. 
	1

	7
	
	«Развитие одарённости детей дошкольного возраста средствами Лего-конструирования и компьютерно–игровых комплексов»

Емельянова И.Е, Максаева Ю.А Линка – Пресс Москва 2011г.

	1


Приложение №1
Примерный перечень физкультминуток

Картотека физкультминуток для детей 3-4 лет.
Бегут, бегут со двора.
Бегут, бегут со двора (Шагаем на месте.) 
Гулять, гулять в луга: (Прыжки на месте.) 
Курка – гарабурка – каки -таки, (Хлопаем в ладоши.) 
Утка-поплавутка-бряки-кряки, (Топаем ногами.) 
Гусь-водомусь-гаги-ваги, (Приседаем.) 
Индюк-хрипиндюк-шулты-булды, (Хлопаем в ладоши.) 
Свинка-топ стоспинка-чахи-ряхи, (Топаем ногами.) 
Коза-дерибоза-мехе-беке, (Приседаем.) 
Баран-крутороган-чики-брыки, (Хлопаем в ладоши.) 
Корова-комол а-тпруки-муки, (Топаем ногами.) 
Конь-брыконь-иги-виги. (Шагаем на месте.)

А часы идут, идут.
Тик-так, тик-так, 
В доме кто умеет так? 
Это маятник в часах, 
Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.) 
А в часах сидит кукушка, 
У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.) 
Прокукует птичка время, 
Снова спрячется за дверью, (Приседания.) 
Стрелки движутся по кругу. 
Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.) 
Повернёмся мы с тобой, 
Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.) 
А часы идут, идут, (Ходьба на месте.) 
Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.) 
А бывает, что спешат, 
Словно убежать хотят! (Бег на месте.) 
Если их не заведут, 
То они совсем встают. (Дети останавливаются.)

Бабочка. 
Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 
Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 
Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 
Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 
Солнце утром лишь проснется, 
Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.)

Самолёты.
Самолёты загудели (вращение перед грудью согнутыми в локтях руками),
Самолёты полетели (руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и вправо),
На полянку тихо сели (присесть, руки к коленям),
Да и снова полетели.

Белки. 
Белки прыгают по веткам. 
Прыг да скок, прыг да скок! 
Забираются нередко 
Высоко, высоко! (прыжки на месте.) 
Будем в классики играть, 
Будем в классики играть, 
На одной ноге скакать. 
А теперь ещё немножко, 
На другой поскачем ножке  (прыжки на одной ножке.)

Листики. 
Мы листики осенние, 
На ветках мы сидим (присесть) 
Дунул ветер - полетели, 
Мы летели, мы летели (легкий бег по кругу) 
И на землю тихо сели. (присесть) 
Ветер снова набежал 
И листочки все поднял. (легкий бег по кругу) 
Закружились, полетели 
И на землю тихо сели. (присесть)

Бегал по двору щеночек.
Бегал по двору щеночек, (медленный бег на месте)
Видит пирога кусочек (наклон вперед, руки в стороны)
Под крыльцо залез и съел, (присесть, руки ко рту)
Развалился, засопел (руки в стороны, голову на бок)

Будем прыгать и скакать! 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево – вправо.) 
Раз, два, три. 
Наклонился левый бок. 
Раз, два, три. 
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 
И дотянемся до тучки. 
Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 
Разомнем мы ножки. 
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 
Раз, два, три! 
Согнем левую ножку, 
Раз, два, три. 
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
И немного подержали. 
Головою покачали (Движения головой.) 
И все дружно вместе встали. (Встали.)

Будем прыгать, как лягушка.
Будем прыгать, как лягушка, 
Чемпионка - попрыгушка. 
За прыжком — другой прыжок, 
Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.) 

Вверх рука и вниз рука.
Вверх рука и вниз рука. 
Потянули их слегка. 
Быстро поменяли руки! 
Нам сегодня не до скуки. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 
Приседание с хлопками: 
Вниз — хлопок и вверх — хлопок. 
Ноги, руки разминаем, 
Точно знаем — будет прок. (Приседания, хлопки в ладоши над головой.) 
Крутим-вертим головой, 
Разминаем шею. Стой! (Вращение головой вправо и влево.)

Буратино. 
Буратино потянулся, (руки поднять через стороны вверх, потянуться, поднявшись на носочки) 
Раз - нагнулся, 
Два - нагнулся, (наклоны корпуса вперед) 
Руки в сторону развел, (руки развести в стороны) 
Ключик, видно, не нашел (повороты вправо и влево) 
Чтобы ключик нам достать, 
Нужно на носочки встать  (руки на поясе, подняться на носочки).

Быстро встаньте. 
Быстро встаньте, улыбнитесь,
Выше, выше подтянитесь.
Ну-ка, плечи распрямите,
Поднимите, опустите,
Влево, вправо повернулись,
Рук  коленями коснулись.
Сели, встали, сели, встали,
И на месте побежали.

Грибок.
Гриша шел-шел-шел, 
(ходьба на месте) 
Белый гриб нашел. 
Раз - грибок, 
Два - грибок, 
Три - грибок, 
(наклоны корпуса вперёд) 
Положил их в кузовок

Весёлые гуси.
(Музыкальная физкультминутка) 
(Дети поют и выполняют разные движения за педагогом.) 
Жили у бабуси, 
Два весёлых гуся: 
Один серый, 
Другой белый, 
Два весёлых гуся. 
Вытянули шеи — 
У кого длиннее! 
Один серый, другой белый, 
У кого длиннее! 
Мыли гуси лапки, 
В луже у канавки. 
Один серый, другой белый, 
Спрятались в канавке. 
Вот кричит бабуся: 
Ой, пропали гуси! 
Один серый, 
Другой белый — 
Гуси мои, гуси! 
Выходили гуси, 
Кланялись бабусе — 
Один серый, другой белый, 
Кланялись бабусе. 
Весёлые прыжки 
Раз, два — стоит ракета. 
Три, четыре — самолёт. 
Раз, два — хлопок в ладоши, (Прыжки на одной и двух ногах.) 
А потом на каждый счёт. 
Раз, два, три, четыре — 
Руки выше, плечи шире. 
Раз, два, три, четыре — 
И на месте походили. (Ходьба на месте.)

Самолёт.
Руки в стороны — в полёт
Отправляем самолёт,
Правое крыло вперёд,
Левое крыло вперёд.
Раз, два, три, четыре —
Полетел наш самолёт. (Стойка ноги врозь, руки в стороны, поворот вправо; поворот влево.)

Мы сегодня рисовали.
Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Пусть немножко отдохнут,
Снова рисовать начнут.
Дружно локти отведём,
Снова рисовать начнем. (Кисти рук погладили, встряхнули, размяли.)
Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Наши пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем.
Ноги вместе, ноги врозь,
Заколачиваем гвоздь. (Дети плавно поднимают руки перед собой, встряхивают кистями, притопывают.)
Мы старались, рисовали,
А теперь все дружно встали,
Ножками потопали, ручками похлопали,
Затем пальчики сожмем,
Снова рисовать начнем.
Мы старались, рисовали,
Наши пальчики устали,
А теперь мы отдохнем —
Снова рисовать начнем. (Декламируя стихотворение, дети выполняют движения, повторяя их за педагогом.)


Аист.
Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то правую, то левую ногу, согнутую в колене, и также плавно опускают. Следить за спиной.
— Аист, аист длинноногий,
Покажи домой дорогу. (Аист отвечает.)
— Топай правою ногою,
Топай левою ногою,
Снова — правою ногою,
Снова — левою ногою.
После — правою ногою,
После — левою ногою.
И тогда придешь домой.

Вместе по лесу идём.
Вместе по лесу идём, 
Не спешим, не отстаём. 
Вот выходим мы на луг. (Ходьба на месте.) 
Тысяча цветов вокруг! (Потягивания — руки в стороны.) 
Вот ромашка, василёк, 
Медуница, кашка, клевер. 
Расстилается ковёр, 
И направо и налево. (Наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наоборот — правой ступни левой рукой.) 
К небу ручки протянули, 
Позвоночник растянули. (Потягивания — руки вверх.) 
Отдохнуть мы все успели, 
И на место снова сели. (Дети садятся.)

Ёлка. 
Наша ёлка велика (круговое движение руками),
Наша ёлка высока (встать на носочки),
Выше мамы, выше папы (присесть и встать на носочки),
Достаёт до потолка (потянуться).
Будем весело плясать. Эх, эх, эх!
Будем песни распевать. Ля-ля-ля!
Чтобы ёлка захотела в гости к нам прийти опять!

Во дворе растёт подсолнух. 
Во дворе растёт подсолнух, 
Утром тянется он к солнцу. (Дети встают на одну ногу и тянут руки вверх.) 
Рядом с ним второй, похожий, 
К солнцу тянется он тоже. (Дети встают на другую ногу и снова тянут руки вверх.) 
Вертим ручками по кругу. 
Не задень случайно друга! 
Несколько кругов вперёд, 
А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.) 
Отдохнули мы чудесно, 
И пора нам сесть на место. (Дети садятся.)

Вышел зайчик. 
Вышел зайчик погулять. 
Начал ветер утихать. (Ходьба на месте.) 
Вот он скачет вниз по склону, 
Забегает в лес зелёный. 
И несётся меж стволов, 
Средь травы, цветов, кустов. (Прыжки на месте.) 
Зайка маленький устал. 
Хочет спрятаться в кустах. (Ходьба на месте.) 
Замер зайчик средь травы,
А теперь замрем, и мы! (Дети садятся.)

Улыбнись.
Вверх и вниз рывки руками, 
Будто машем мы флажками. 
Разминаем наши плечи. 
Руки движутся навстречу. (Одна рука вверх, другая вниз, рывками руки меняются.) 
Руки в боки. Улыбнись. 
Вправо-влево наклонись. (Наклоны в стороны.) 
Приседанья начинай. 
Не спеши, не отставай. (Приседания.) 
А в конце — ходьба на месте, 
Это всем давно известно. (Ходьба на месте.) 
Упражненье повтори. 
Мы руками бодро машем, 
Разминаем плечи наши. 
Раз-два, раз-два, раз-два-три, 
Упражненье повтори. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 
Корпус влево мы вращаем, 
Три-четыре, раз-два. 
Упражненье повторяем: 
Вправо плечи, голова. (Вращение корпусом влево и вправо.) 
Мы размяться все успели, 
И на место снова сели. (Дети садятся.)

Солнце.
Солнце вышло из-за тучки, 
Мы протянем к солнцу ручки. (Потягивания — руки вверх.) 
Руки в стороны потом 
Мы пошире разведём. (Потягивания — руки в стороны.) 
Мы закончили разминку. 
Отдохнули ножки, спинки.

Зарядка.
Каждый день по утрам
делаем зарядку.
Очень нравится нам
делать по порядку:
Весело шагать,
весело шагать.
Руки поднимать,
руки опускать.
Руки поднимать,
руки опускать.
Приседать и вставать.
Приседать и вставать.
Прыгать и скакать,
прыгать и скакать.

Во дворе стоит сосна.
Во дворе стоит сосна,
К небу тянется она.
Тополь вырос рядом с ней,
Быть он хочет подлиней (стоя на одной ноге, потягиваемся — руки вверх, потом тоже, стоя на другой ноге.)
Ветер сильный налетал,
Все деревья раскачал. (Наклоны корпуса вперёд-назад.)
Ветки гнутся взад-вперёд,
Ветер их качает, гнёт. (Рывки руками перед грудью.)
Будем вместе приседать -
Раз, два, три, четыре, пять. (Приседания.)
Мы размялись от души,
И на место вновь спешим. (Дети идут на места.)

Осенние листья.
Листопад, листопад,
Осыпается наш сад,
Листья жёлтые летят,
Под ногами шелестят.
На каждую строчку четыре шага в такт.
Приложение №2

Общеразвивающие  упражнение
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки
к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим пальцем.
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