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Календарный план соревнований на сезон 2016-2017 

	№
	Содержание
	Сроки  и место
проведения
	Программа

	районные соревнования

	1
	Первенство ДЮСШ по лыжероллерам среди юношей и девушек  1999-2004 г.р.
	04 сентября
д. Варыш
	Стиль хода классический.
Девушки  1999-2000, 2001-2002г.р. – 3км.
Девочки 2003-2004 г.р. – 2км
Юноши 1999-2000, 2001-2002г.р. – 5км.
Мальчики 2003-2004 г.р. – 3км
Стиль хода свободный.
Девушки  1999-2000, 2001-2002г.р. – 3км.
Девочки 2003-2004 г.р. – 2км
Юноши 1999-2000, 2001-2002г.р. – 5км.
Мальчики 2003-2004 г.р. – 3км

	2
	Первенство района по легкоатлетическому кроссу в честь бронзового призера XV Олимпийских игр А.А. Ануфриева
	11 сентября
с. Краснобор
	Мальчики, Девочки 2005-2006 – 1 км. 
Мальчики, Девочки 2003-2004 – 1 км.
Юноши, Девушки 2001-2002– 2 км.
Юноши     1999-2000  – 3 км.
Девушки   1999-2000  – 2 км.

	3
	Районные соревнования по ОФП среди обучающихся Ижемской ДЮСШ 1999-2000, 2001-2002, 2003-2004, 2005г.р. и младше
	12-23 сентября
на базе ОУ
	Прыжок в длину с места;
5-ой прыжок;
Подтягивание;
Отжимание;
Поднос ног к перекладине

	4
	Соревнования по лыжным гонкам среди воспитанников
Ижемской ДЮСШ
	12-13 ноября
с. Мохча,
п. Щельяюр
	Стиль хода свободный.  
Девушки  1999-2000, 2001-2002 – 3км.
Юноши 1999-2000, 2001-2002 9– 5 км.
Девочки 2003-2004г.р. – 2км
Мальчики 2003-2004г.р. – 2км
Стиль хода классический.
Девушки  1999-2000, 2001-2002 – 3км.
Юноши 1999-2000, 2001-2002 – 5 км.
Девочки 2003-2004г.р. – 2км
Мальчики 2003-2004г.р. – 2км

	5
	Первенство района по лыжным гонкам на призы четырехкратной Олимпийской чемпионки Р.П. Сметаниной

	03-04
декабря
с. Мохча
	03.12 – стиль хода классический.  
Девочки 2003-2004 – 2 км.
Девушки  1999-2000, 2001-2002 – 3 км. 
Мальчики 2003-2004- 3 км
 Юноши 2001-2002– 5 км
Юноши  1999-2000 – 7,5 км.
04.12 – стиль хода свободный.
Девочки 2003-2004 – 2 км.
Девушки 2001-2002 – 3 км.
Девушки 1999-2000 – 5км
Мальчики 2003-2004 – 3 км
Юноши  2001-2002 – 5 км.
Юноши 1999 -2000 – 10 км

	6
	Предновогодняя лыжная гонка

	25 декабря Ижма, Диюр
	Девочки 2007-2008, 2005-2006, 2003-2004 – 1 км
Девушки 2001-2002, 1999-2000 – 2 км.
Мальчики 2007-2008, 2005-2006 – 1км
Мальчики 2003-2004, 2001-2002 – 2 км
Юноши 1999 -2000 – 3 км

	7
	Отборочные соревнования среди юношей и  девушек (основной и резервный состав)
	январь
п. Щельяюр
	стиль хода классический
Юноши 1999-2000 – 10 км  
Юноши 2001-2002 , девушки   1999-2000 – 7,5км; 
Девушки   2001-2002 – 5 км

	8
	Отборочные соревнования среди юношей и девушек 2003-2004г.р.
	февраль
п. Щельяюр
	стиль хода классический
Девочки 2003-2004 – 3 км.
Мальчики 2003-2004 – 5 км

	9
	Первенство района среди юношей  на призы Мастера спорта СССР А.А. Ларионова
	19 февраля
п.Щельяюр
	стиль хода классический
Юноши   2005-2006 – 3 км.
Юноши   2003-2004 – 5 км.
стиль хода свободный
Юноши   2001-2002 – 5 км.
Юноши   1999-2000  – 7,5 км.

	10
	Первенство района по национальным видам спорта «Северное многоборье»
	февраль
с. Брыкаланск
	По положению

	11
	Первенство района по лыжным гонкам памяти Артеева С.А. первого директора Ижемской ДЮСШ среди мальчиков и девочек 2007-2009г.р.
	26 февраля
с.Ижма
	стиль хода классический
Девочки 2007-2009 – 1 км.
Мальчики 2007-2009 – 1 км

	12
	Первенство района среди девушек 
на приз Мастера спорта СССР 
В.А. Куделиной
	05 марта
д.Вертеп
	стиль хода классический
Девушки   2005-2006 – 1 км.
Девушки   2003-2004 – 2 км.
Девушки   2001-2002 – 3 км.
Девушки   1999-2000 – 3 км.

	13
	Соревнования по лыжным гонкам среди юношей и девушек 1999-2006г.р. в рамках мероприятий, посвященных «Дню зимних видов спорта»
	11-12 марта
с.Ижма, с.Кельчиюр
	стиль хода свободный
мальчики 2005-2006 – 1км
мальчики 2003-2004 – 3км
юноши 1999- 2000, 2001-2002 – 5км
девочки 2005-2006 – 1км
девочки 2003-2004 – 1км
девушки 2001-2002, 1999-2000 – 3км

	14
	Первенство ДЮСШ (смешанная эстафета) в рамках республиканского спортивного фестиваля «Изьваса вермасьöмъяс»

	19 марта
с.Ижма
	1 группа
1 эт девочки 2005-2006 – 1км классика
2 эт мальчики  2005-2006 – 2км классика
3 эт девушки 2003-2004 – 2км свободный
4 эт юноши   2003-2004 – 3 км свободный
2 группа
1 эт девушки 2001-2002 - 2км классика
2 эт юноши  2001-2002 – 3 км классика
3 эт девушки 1999-2000 – 3 км свободный
4 эт юноши   1999-2000 – 5 км свободный

	15
	Первенство района среди младших школьников памяти  Н.П. Семяшкина
	22
марта
п. Щельяюр
	стиль хода классический
Девочки      2005-2006 – 1 км.
Мальчики   2005-2006 – 2 км.

	16
	Открытое Первенство района по лыжному марафону на призы Мастера спорта Филиппова И.А

	2 апреля
с. Ижма
	стиль хода свободный
девушки 2003-2004 – 5 км.
юноши 2003-2004 – 10км.
девушки 2001-2002 – 10 км
юноши 2001-2002 – 20 км
девушки 1999-2000  – 15 км. 
юноши 1999-2000  – 30 км.







Республиканские соревнования

	№ п/п
	содержание
	сроки
	Место
проведения
	Программа

	1
	Первенство РК среди юношей и девушек младшего возраста (2002-2003 г.р.) в зачет круглогодичной юношеской спартакиады среди МО РК 
	08-12 марта
	г. Ухта
	08.03 - день заезда
09.03 – 2/3 км классика
10.03 -  3/5 км свободный
11.03 0 офиц. тренировка
12.03  – эстафета

	2
	Открытые республиканские соревнования  по лыжным гонкам (спринт) на призы  спортивной семьи Филипповых
	25-26 марта
с. Ижма
	д. Бакур
	стиль хода классический
девушки 1999-2000, 2001-2003 г.р.
юноши 1999-2000, 2001-2003 г.р.

	3
	Чемпионат РК по «Северному многоборью»
	16-19
марта
	с. Ижма
	
По положению

	4 
	Чемпионат и первенство РК (III тур)
	07-09
апреля
	г.Ухта
	07.04 - день заезда
08.04 – 5/10 км свободный
09.04 -  30/50 км свободный

	5
	Всероссийские соревнования по лыжным гонкам среди юношей и девушек на призы Олимпийской чемпионки Раисы Сметаниной (юноши и девушки 2001-2002г.р.)
	28.03-02.04
	г. Сыктывкар
	28.03 - день заезда
29.03 – 5/7,5 км свободный
30.03 -  спринт свободный
31.03 – офиц. тренировка
01.04- 3/5 классика
02.04- эстафета

	6
	Открытый чемпионат и первенство РК по кроссу и лыжероллерам
	19-23
июля
	с. Выльгорт Сыктывдинского р-на
	19.07 - день заезда
20.07 (15-16 лет) – 3/5 свободный
20.07 (17-18 лет) – 5/10 свободный
21.07 (17-18 лет) – спринт классика
22.07 – официальная тренировка
23.07(15-16 лет) – 2/3 км
23.07(17-18 лет) – 3/5 км

	2
	Республиканский осенний кросс памяти Л.Н. Елькиной
	29.09 – 01.10
	г. Сыктывкар
	29.09 день заезда
30.09
 дев. (17-18лет) – 500м 
юн. (17-18лет)– 1000м
01.10 
дев. (17-18лет) – 1000м 
юн. (17-18лет) – 3000м

	3
	Открытые республиканские соревнования по лыжным гонкам на призы исследователя Крайнего Севера В.А. Русанова
	10 -12
ноября
	г. Печера
	
По положению

	4
	Открытое Первенство Республики Коми среди юношей и девушек  старшего возраста (1999-2000г.р.) и среднего возраста (2001-2002г.р.) на призы спортивной семьи Париловых
	19 -24 декабря
	г. Сыктывкар
	19.12 - день заезда
20.12 (15-16 лет) – 3/5 классика
20.12 (17-18 лет) – 5/10 классика
21.12 (15-16 лет) – спринт классика
22.12 (17-18 лет) – спринт классика
22.07 – официальная тренировка
23.12(15-16 лет) – 3/5 км свободный
23.12(17-18 лет) – 5/10 км
свободный
24.12 смешанная эстафета



