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ПОЛОЖЕНИЕ
о районных официальных спортивных соревнованиях
по лыжным гонкам на 2018 год
0310005611Я
(номер-код вида спорта в соответствии с ВРВС)
I. Общее положение
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии:
-с правилами по виду спорта «лыжные гонки» (утвержденными приказом № 116 Министерства спорта Российской Федерации от 06 марта 2014 года).
- с календарным планом, утвержденным приказом МБУ ДО «Ижемская ДЮСШимени С.А.Артеева» на 2018-2019уч.г.;
1.2. Цели и задачи:
-популяризация лыжных гонок в Ижемском районе;
-повышение спортивного мастерства спортсменов;
-выполнение норм Единой всероссийской спортивной классификации;
-комплектование спортивной сборной команды Ижемкого района для участия в межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по лыжным гонкам согласно календарю Федерации лыжных гонок Рк (далее - «ФЛГ») на 2019 год.
1.3. Настоящее Положение является основанием для участия спортсменов в  соревнования.
II. Права и обязанности организаторов соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБУ ДО «Ижемская ДЮСШимени С.А.Артеева», отдел ФКиСадминистрации МР «Ижемский».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
III. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение
3.1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта,
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов повопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников изрителей, а также отвечающие требованиям правил лыжных гонок.
3.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в
соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального
развития Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134 н  «О порядке
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядокмедицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».
3.3. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиямпо медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен»напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебнойфизкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личнойпечатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки,заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации,имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности.
3.4. Медицинские осмотры участников спортивных соревнований
проводятся не ранее, чем за 10 дней до начала проведения спортивных
соревнований.

	№
	Содержание
	Сроки  и место
проведения
	Программа

	

	1
	Первенство района по лыжным гонкам на призы четырехкратной Олимпийской чемпионки 
Р.П. Сметаниной;
Открытие года ЛЫЖНОГО СПОРТА в Ижемском районе
	08-09 декабря
с. Мохча
по положению
	08.12 – стиль хода классический.  
Девочки 2005-2006– 1 км.
Девушки  2003-2004– 3 км. 
Девушки  2001-2002 – 5 км
Мальчики 2005-2006- 3 км
 Юноши 2003-2004– 5 км
Юноши  2001-2002 – 5 км.
09.12 – стиль хода свободный.
Девочки 2005-2006 – 1 км.
Девушки 2003-2004 – 3 км.
Девушки 2001-2002 – 5км
Мальчики 2005-2006 – 3 км
Юноши  2003-2004 – 5 км.
Юноши 2001 -2002 – 10 км.

	2
	Предновогодняя лыжная гонка
«Кубок Деда Мороза»
в соответствии с положением

	29 декабря Ижма, Диюр
	Парная эстафета
Юноши и девушки 2001-2002
Юноши и девушки 2003-2004
Юноши и девушки 2005-2006
Юноши и девушки 2007-2008
Предприятия и организации
Массовые забеги для всех желающих на 1 км

	3
	Контрольный старт
 (основной и резервный состав)
	январь

	По положению 

	4
	Муниципальный день  здоровья
акция «Все на Лыжи» 
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО, выполнение разрядных требований по лыжным гонкам
	12 января
по населенным пунктам



	Массовый выход дошкольников, школьников, работников организаций, ветеранов спорта на лыжную трассу

	5
	Муниципальный день  здоровья
акция «Все на Лыжи» 
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО, выполнение разрядных требований по лыжным гонкам
	09 Февраля
по населенным пунктам
	Массовый выход дошкольников, школьников, работников организаций, ветеранов спорта на лыжную трассу

	6
	Первенство района среди юношей  на призы Мастера спорта СССР 
А.А. Ларионова
	17 февраля
с.Краснобор
	стиль хода классический
Юноши   2007-2008 – 3 км.
Юноши   2005-2006 – 5 км.
стиль хода классический
Юноши   2003-2004 – 5 км.
Юноши   2001-2002  – 5 км.

	7
	Лыжня России 2019
	февраль
с. Ижма
	По положению

	8
	Первенство района среди девушек 
памяти Мастера спорта СССР 
В.А. Куделиной
	09 марта
д.Вертеп
	стиль хода классический
Девушки   2007-2008 – 1 км.
Девушки   2005-2006 – 1 км.
Девушки   2003-2004 – 3 км.
Девушки   2001-2002 – 3 км.

	9
	Муниципальный день  здоровья
акция «Все на Лыжи» 
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО, выполнение разрядных требований по лыжным гонкам
	09 марта
по населенным пунктам
	По положению

	10
	Лыжный пробег –
 «Продолжая традиции: от спортивного клуба Белочка до Олимпиады»
	16 марта
	Ижма – Гам  - Мохча - Бакур

	11
	Первенство ДЮСШ 
(смешанная эстафета) в рамках республиканского спортивного фестиваля «Изьвасавермасьöмъяс»

	24 марта
с.Ижма
	1 группа
1 эт девочки 2007-2008 – 1км классика
2 эт мальчики  2007-2008 – 1 км классика
3 эт девушки 2005-2006 – 3 км свободный
4 эт юноши   2005-2006 – 3 км свободный
2 группа
1 эт девушки 2003-2004–3км классика
2 эт юноши  2003-2004 – 3 км классика
3 эт девушки 2001-2002 – 3 км свободный
4 эт юноши   2001-2002 – 5 км свободный

	12
	Первенство района среди младших школьников памяти  Н.П. Семяшкина
	март

п. Щельяюр
	стиль хода классический
Девочки      2007-2008 – 1 км.
Мальчики   2007-2008 – 1 км.




	13
	Первенство района по лыжным гонкам памяти Артеева С.А. первого директора Ижемской ДЮСШ среди мальчиков и девочек 2008-2010г.р.
	05 апреля
с.Ижма
	стиль хода классический
Девочки 2009-2011 – 1 км.
Мальчики 2009-2011 – 1 км

	14
	Муниципальный день  здоровья
акция «Все на Лыжи» 
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО, выполнение разрядных требований по лыжным гонкам. 
	06 апреля
с.Ижма
	
По положению

	15
	Республиканские соревнования на призы спортивной семьи Филипповых
	07 апреля
д. Бакур
	Стиль хода – классический
Юноши и девушки 2001-2002
Юноши и девушки 2003-2004
Юноши и девушки 2005-2006,
 с допуском 2007


	16
	Открытое Первенство района по лыжному марафону
	13 апреля
с. Ижма
	стиль хода свободный
девушки 2005-2006 – 5 км.
юноши 2005-2006 – 10км.
девушки 2003-2004 – 10 км
юноши 2003-2004 – 20 км
девушки 2001-2002  – 15 км. 
юноши 2001-2002  – 30 км.

	17
	Муниципальный день  здоровья
акция «Движение – жизнь!» 
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО
	12 мая
Все населенные пункты
	Дистанции по нормам ГТО 

	18
	Первенство района по ОФП
	июнь
с. Ижма

	девушки 2006-2007
юноши 2006-2007
девушки 2004-2005
юноши 2004-2005
девушки 2002-2003
юноши 2002-2003

	19
	Муниципальный день  здоровья
акция «На встречу рекордам» 
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО
	8 июня
Все населенные пункты
	Дистанции по нормам ГТО 

	20
	Велоночь
	12 июня
	

	21
	Муниципальный день  здоровья
акция «Преодолей себя»
инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО
	13 июля
Все населенные пункты
	Дистанции по нормам ГТО

	22
	Муниципальный день  здоровья
акция «ФизкультУРА!»
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО
	10 августа
Все населенные пункты
	По положению 
Мероприятия, посвященные 
Дню физкультурника


	23
	Первенство ДЮСШ по лыжероллерам 
	25августа
д. Варыш
	Стиль хода классический.
Девушки  2002-2003, 2004-2005 г.р. – 3км.
Девочки 2006-2007 г.р. – 2км
Юноши 2002-2003, 2004-2005г.р. – 5км.
Мальчики 2006-2007г.р. – 3км
Стиль хода свободный.
Девушки  2002-2003, 2003-2004 г.р. – 3км.
Девочки 2005-2006 г.р. – 2км
Юноши 2002-2003, 2003-2004г.р. – 5км.
Мальчики 2005-2006 г.р. – 3км

	24
	Первенство района по легкоатлетическому кроссу в честь бронзового призера XVОлимпийских игр А.А. Ануфриева
	08 сентября
с. Краснобор
	Мальчики, Девочки 2008-2009 – 1 км. 
Мальчики, Девочки 2006-2007 – 1 км.
Юноши, Девушки 2004-2005– 2 км.
Юноши     2002-2003  – 3 км.
Девушки   2002-2003  – 1 км.

	25
	Муниципальный день  здоровья
акция «Кросс наций»
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО
	14 сентября
Все населенные пункты
	По положению 


	26
	Муниципальный день  здоровья
акция «Движение вверх»
 инструкторско-судейская практика для старших воспитанников, выполнение норм ГТО
	12 октября
Все населенные пункты
	По положению 


	27
	Муниципальный день  здоровья
акция «На зарядку становись»

	9 ноябрь
Все населенные пункты
	По положению 


	28
	Соревнования по лыжным гонкам среди воспитанников
Ижемской ДЮСШ
	16-17 ноябрь
с. Мохча,
п. Щельяюр
или
Краснобор
	Стиль хода свободный.  
Девушки  2002-2003, 2004-2005– 3км.
Юноши 2002-2003, 2004-2005 – 5 км.
Девочки 2006-2007г.р. – 1км
Мальчики 2006-2007 г.р. – 1км
Стиль хода классический.
Девушки  2002-2003, 2004-2005– 3км.
Юноши 2002-2003, 2004-2005 – 3 км.
Девочки 2006-2007г.р. – 1км
Мальчики 2006-2007г.р. – 1км

	29
	Первенство района по лыжным гонкам на призы четырехкратной Олимпийской чемпионки 
Р.П. Сметаниной;
Закрытие года ЛЫЖНОГО СПОРТА в Ижемском районе
подведение итогов по акциям
	07-08
декабря
с. Мохча
	07.12 – стиль хода классический.  
Девочки 2005-2006– 1 км.
Девушки  2003-2004– 3 км. 
Девушки  2001-2002 – 5 км
Мальчики 2004-2005- 3 км
 Юноши 2003-2004– 5 км
Юноши  2001-2002 – 5 км.
08.12 – стиль хода свободный.
Девочки 2005-2006 – 1 км.
Девушки 2003-2004 – 3 км.
Девушки 2001-2002 – 5км
Мальчики 2005-2006 – 1 км
Юноши  2003-2004 – 5 км.
Юноши 2001 -2002 – 10 км.






[bookmark: _GoBack]ПРИМЕЧАНИЕ: каждая вторая суббота месяца – Муниципальный день здоровья для всех жителей в каждом населенном пункте: 
8 декабря 2018 г, 2019 год - 12 января, 9 февраля, 9 марта, 6 апреля (первая суббота, из – за юбилейных мероприятий), 12 мая, 8 июня, 13 июля, 10 августа, 14 сентября, 12 октября, 9 ноября, 7 декабря (первая суббота) – Подведение итогов.










АКЦИИ
по отдельному положению

1. Для спортсменов и ветеранов спорта–«Снежные, и не только, но  километры»
2. Для организаций – Хештег «#Лызьтуй»
3. Для дошкольных организаций – «Мы и лыжи»
4. Для школ – «Массовые забеги»
5. Для любителей лыжного спорта «Преодолей себя»
6. Конкурс школьных стендов «Лызьтуйнуὂдысьяс»

Список судей
обслуживающих соревнования по лыжным гонкам
 и легкой атлетике
	Гл. судьи
	Рочев В.В.
	судья I категории

	Гл. секретари	
	Артеев  М.И.
	судья I категории

	Судьи
	Артеева М.П.
	судья II категории

	
	Филиппова К.В.
	судья II категории

	
	Поздеева Н.А.
	Без категории

	
	Ануфриева Г.В.
	Без категории

	Зам. по трассам
	Витязев В.А.
	Без категории

	
	Вокуев А.Е.
	Без категории

	
	Щелкунов В.В.
	судья II категории

	
	Филиппов Н.И.
	Без категории

	
	Ковальчук В.С.
	судья II категории

	Нач.эл.хрон.
	Терентьев Е.С.
	Без категории


	
ДЛЯ ЗАМЕТОК
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