Календарный план с изменениями на сезон 2023-2024
	1
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА по лыжным гонкам (смешанная эстафета) 

	09 марта с.Ижма
	1 группа
1 эт девочки 2012-2013 – 1км классика
2 эт мальчики  2012-2013 – 2км классика
3 эт девушки 2010-2011 – 2км свободный
4 эт юноши   2010-2011 – 3 км свободный
2 группа
1 эт девушки 2008-2009 – 2 км классика
2 эт юноши  2008-2009 – 3 км классика
3 эт девушки 2006-2007 – 3 км свободный
4 эт юноши   2006-2007 – 5 км свободный

	2
	РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ
по лыжным гонкам «памяти Ю.Т. Рочева»
среди юношей и девушек 2006-2007г.р, 2008-2010 г.р.
	10 марта 
д. Бакур
	Стиль хода свободный
дистанция 1,2 км


	3
	ПЕРВЕНСТВО РЕСПУБЛИКИ КОМИ  (отмененные  январские гонки)
среди девушек и юношей 17-18 лет (2006-2007г.р.)
среди девушек и юношей 15-16 лет (2008-2009 г.р.) в зачет юношеской спартакиады среди МО в РК памяти Н.С. Бережного
	20-25 марта
г. Ухта
	20.03 - офиц. тренировка 
21.03 -  спринт св. стиль  (17-18 лет)
22.03 -  спринт кл. стиль  (15-16 лет)
23.03 – смешанная эстафета4х5км (17-18 лет)
24.03 – эстафета 4х5км, 4х3км (15-16 лет)
25.03 – масс-старт, кл. стиль 10, 15км (17-18 лет)



	4
	Лыжня России 2024
	23 марта
с .Ижма
	Свободный стиль

	5
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА по лыжным гонкам памяти первого директора Ижемской спортивной школы Семёна Афанасьевича Артеева
	27 марта
с.Ижма
	Девочки и мальчики 2014-2015гг.р. – 1км классический стиль


	6
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА памяти первого тренера Ижемской спортивной школы  Н.П. Семяшкина 
	29 марта
п. Щельяюр

	Стиль хода классический 
Мальчики    2010-2011 – 3 км.
Мальчики    2012-2013 – 2 км.
Девочки        2010-2011  –  3 км.
Девочки       2012-2013 – 1 км.

	3
	РАЙОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ по лыжным гонкам (спринт)
	
	Стиль хода классический
Юноши и девушки 2006 г.р. и моложе

	4
	ПЕРВЕНСТВО РЕСПУБЛИКИ КОМИ по северному многоборью
	30-31 марта
	

	5
	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «Приз змс Р.П. Сметаниной» 
юноши, девушки 15-16 лет
	01-06 апреля 
(выезд 31 марта)
	01.04 – официальная тренировка
02.04  –5/7,5км  св. стиль
03.04 – Спринт. св. стиль
04.04 – Официальная тренировка
05.04 – 3/5км кл. стиль
06.04 – Эстафета (4х3км, 4х5км)

	6
	РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ памяти МСМК М.М. Филиппова
	13 апреля
 с. Ижма
	Стиль хода свободный
Девушки/ Юноши  
2006-2007 – 15/20км
2009-2009 г.р. – 10/15км  
2010-2011 г.р. – 5/10км




