Сведения об обеспеченности образовательного процесса  

  информационными ресурсами 

муниципального образовательного учреждения дополнительного образования 

«Ижемская  спортивная школа имени С.А.Артеева»

	№ 

п/п
	Наименование  разделов, входящих в заявленную              образовательную                 программу
	Количество обучаю-щихся  
	Вид и характеристика  информационных ресурсов
	Коли-чество экз.

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Лыжные гонки
	456
	подписное издание «Лыжный спорт»

«Лыжные гонки»

«Проложи свою лыжню»

«Упражнения и игры лыжника»

«Лыжня для всех»

«Лыжный спорт»

«Техническая подготовка лыжника»

«Ловкость, выносливость лыжника-гонщика»

«Методика и техника совершенствования лыжниц-гонщиц»

«Актуальные вопросы отбора лыжников-гонщиков»

«Подготовка юных лыжников»

«Все о лыжах. Маленькие секреты о мазях и парафинах»

«Правила соревнований по лыжным гонкам»

«Искусство и основные принципы смазки лыж»

«Специальная подготовка лыжника»


	10

10

10

8

8

10

10

10

8

10

10

10

1

1



	2
	Северное многоборье
	37
	«Управление системой соревнований в северном многобории»
	3


