Утверждаю:
 Директор  МБУ ДО «Ижемская ДЮСШ имени С.А.Артеева»_____________ В.В.Щелкунов
Годовой план на 201  -201   учебный год __________________________________________________________________________
 
	№
	Этапы, месяцы, средства
	Периоды
	Всего за год

	
	
	подготовительный
	соревновательный
	переходный
	

	
	
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь 
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	

	1
	Количество тренировочных часов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Теория (час)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	ОФП (час)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	СФП (час)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	ТТП (технико-тактическая подготовка) (час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Соревновательная подготовка (час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	7

	Восстановительные мероприятия (для УТГ 1-5) (час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8

	Инструкторско-судейская практика (для УТГ 3-5) (час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9

	Медицинское обследование (час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Лыжероллеры: классический, коньковый ход (км)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Кроссовая подготовка (км)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Лыжи: классический, 
коньковый ход (км)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Кол-во контрольных тренировок
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Количество стартов:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер _________________ / _______________________
