
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2025 год

	№
	Наименование спортивного соревнования
	Сроки  и место
проведения
	Программа спортивного соревнования

	Лыжные гонки, лыжероллеры, кросс

	1
	ПЕРВЕНСТВО ИЖЕМСКОГО РАЙОНА «ПЕРСЬЮТ» 
среди юношей и девушек 2007-2008 г.р., 2009- 2010 г.р., 2011-2012 г.р.
	01 февраля
п. Щельяюр

	Гонка классическим стилем
Юноши   2007-2008 – 5 (2,5+2,5)км.
Юноши   2009-2010 – 5 (2,5+2,5)км.
Юноши    2011-2012  –  3 (2+1) км.
Девушки  2007-2008 – 3(2+1) км.
Девушки  2009-2010 – 3 (2+1)км.
Девушки  2011-2012 –  2 км.

	
	
	02 февраля
п. Щельяюр

	Гонка свободным стилем (стартовое время согласно результатов  предыдущей гонки) 
Юноши   2007-2008 – 7,5 (2,5* 3 раза) км.
Юноши   2009-20010 – 7,5 (2,5* 3 раза) км.
Юноши   2011-2012  –  3 (2+1) км.
Девушки   2007-2008 – 5(2,5+2,5) км.
Девушки   2009-2010 – 5 (2,5+2,5) км.
Девушки   2011-2012  –  3 (2+1) км.

	2
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА памяти первого тренера Ижемской спортивной школы  Н.П. Семяшкина (отборочные на Первенство Республики Коми 13-14 лет)
	15 февраля
п. Щельяюр

	Стиль хода классический 
Мальчики    2011-2012 – 3 км.
Мальчики    2013-2014 – 2 км.
Девочки        2011-2012  –  3 км.
Девочки       2013-2014 – 1 км.

	3
	РАЙОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ по лыжным гонкам (смешанный командный спринт) на призы мастера спорта СССР А.А. Ларионова
	22 февраля
п. Щельяюр

	Стиль хода классический
Возрастные группы: 
2007-2008 (юноша, девушка)
2009-2010 (юноша, девушка)
2011-2012 (юноша, девушка)

	4
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА 
По северному многоборью среди юношей и девушек 10-13 лет, 14-15 лет и 16-17 лет 
	28.02-02.03
с. Брыкаланск
	Девушки: тройной прыжок с отталкиванием двумя ногами; прыжки через нарты; бег с палкой; метание топора на дальность, метание аркана на хорей.
Юноши: тройной национальный прыжок; прыжки через нарты; бег с палкой; метание топора на дальность; метание аркана на хорей.

	5
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА по лыжным гонкам (смешанная эстафета) 

	09 марта
с. Ижма
	1 группа
1 эт девочки 2013-2014 – 1км классика
2 эт мальчики  2013-2014 – 2км классика
3 эт девушки 2011-2012 – 2км свободный
4 эт юноши   2011-2012 – 3 км свободный
2 группа
1 эт девушки 2009-2010 – 2 км классика
2 эт юноши  2009-2010 – 3 км классика
3 эт девушки 2007-2008 – 3 км свободный
4 эт юноши   2007-2008 – 5 км свободный

	6
	РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «На призы спортивной семьи Филипповых» среди юношей и девушек 2007-2008г.р, 2009-2011г.р.
	14-15 марта д.Бакур
	14.03- День приезда (в т.ч. комиссия по допуску и официальная тренировка)
15.03 спринт кл. стиль 1,2км


	7
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА по лыжным гонкам «Ичöтъяслы лызьтуй» 
	27 марта
д.Диюр
	Стиль хода классический
Мальчики    2015-2016 – 1км.
Мальчики 2017г.р. и младше - 500м

Девочки      2015-2016 – 1км.
Девочки 2017г.р. и младше - 500м

	8
	РАЙОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ по лыжным гонкам (спринт)
	30 марта
	Стиль хода свободный 
Дистанция 1км
Юноши и девушки 2007 г.р. и моложе

	9
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА по лыжным гонкам в честь закрытия лыжного сезона 
	12 апрель
с. Ижма
	Стиль хода свободный
Юноши и девушки 2007 г.р. и моложе

	10
	ЛЕТНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СБОРЫ 
	Июль




	Юноши и девушки 2008 – 2010 г.р.

	11
	ЛЕТНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СБОРЫ на базе РЛК имени Раисы Сметаниной
	август
	

	12
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА  по лыжероллерам «Персьют», посвященное дню солидарности в борьбе с терроризмом
	30 августа
д. Варыш
	Стиль хода классический.
Девушки  2008-2009, 2010-2011 г.р. – 3км.
Девочки 2012-2013 г.р. – 2км
Юноши 2008-2009, 2010-2011 г.р. – 5км.
Мальчики 2012-2013 г.р. – 3км
Стиль хода свободный.
Девушки  2008-2009, 2010-2011 г.р. – 3км.
Девочки 2012-2013 г.р. – 2км
Юноши 2008-2009, 2010-2011 г.р. – 5км.
Мальчики 2012-2013 г.р. – 3км

	13
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА по легкоатлетическому кроссу в честь бронзового призера XV Олимпийских игр А.А. Ануфриева
	06 сентября
м. МишкаЯг
	Девушки  2008-2009 г.р. – 2км
Девушки  2010-2011 г.р. – 2км.
Девочки 2012-2013 г.р. – 1км	
Девочки 2014-2015 г.р. – 1км	
Юноши 2008-2009 г.р. – 3км 
Юноши  2010-2011 г.р. – 2км.
Мальчики 2012-2013 г.р. – 1км                Мальчики 2014-2015 г.р. – 1км	

	14
	РАЙОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ по лыжным гонкам «Первый снег»

	22-23 ноября
с.Мохча, п.Щельяюр
	Стиль хода классический
Юноши и девушки 2008-2013 гг.р.

	15
	ПЕРВЕНСТВО РАЙОНА по лыжным гонкам на призы четырехкратной Олимпийской чемпионки Р.П. Сметаниной
	06 -07 декабря
с.Мохча
	1 день: стиль хода классический.
Девушки  2008-2009 г.р. – 3км, 2010-2011 г.р. – 3км,  2012-2013 г.р. – 2км
Юноши 2008-2009 – 5км, 2010-2011 г.р. – 5км, 2012-2013г.р. – 3км
2 день: стиль хода свободный.
Девушки  2008-2009 – 5км, 2010-2011 г.р. – 3км,  2012-2013 г.р. – 2км
Юноши 2008-2009 – 7км, 2010-2011 г.р. – 5км, 2012-2013 г.р. – 3км 

	16
	РАЙОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ по лыжным гонкам «Предновогодняя лыжная гонка»
	28 декабря
с. Ижма, д.Диюр
	Стиль хода свободный 
Юноши и девушки 2008 г.р. и моложе




