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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Общие положения

1.1.  Настоящее Положение о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБУ ДО «Ижемская ДЮСШ» разработано в соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» (с последующими изменениями и дополнениями), «Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей», Уставом МБУ ДО «Ижемская ДЮСШ», образовательными программами спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ по видам спорта и регламентирует содержание и порядок промежуточной  и итоговой аттестации обучающихся.

1.2.  Положение о промежуточной аттестации обучающихся утверждается Педагогическим советом школы, имеющим право вносить в него свои изменения и дополнения.

1.3.  Цель аттестации: 
· Обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в      части регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и нормами, уважения их личности и человеческого достоинства.
· Установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по предметам обязательного компонента учебного плана.
· Соотнесение этого уровня с требованиями образовательных программ спортивной подготовки.
· Контроль над выполнением учебных программ и календарно-тематического графика по ОФП, СФП.

1.4. Виды аттестации обучающихся: промежуточная и итоговая. 
       Промежуточная аттестация проводится в течение и по итогам учебного года.
        Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончании полного курса обучения по выбранной дополнительной образовательной программе спортивной подготовки.

2. Порядок проведения промежуточной аттестации

2.1.  Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех отделений по видам спорта, кроме спортивно-оздоровительных групп.
2.2.  Формы промежуточной аттестации: 
2.2.1.Формы и сроки промежуточной аттестации определяются тренерами-преподавателями на заседании Тренерского совета и утверждаются приказом директора школы на основании решения Педагогического совета МБУ ДО «Ижемская ДЮСШ».
2.2.2.Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится по графику проведения годовой аттестации обучающихся, утвержденному директором школы на основании Педагогического Совета.
2.2.3.Расписание проведения (график) промежуточной аттестации доводится до сведения тренеров-преподавателей, обучающихся не позднее, чем за 2 недели до начала аттестации.
2.3.  Промежуточная аттестация включает в себя полугодовое оценивание результатов их учебы с фиксацией их нормативов в протоколах сдачи контрольных нормативов.
2.4.  Оценка показателей общей физической подготовленности и специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по видам спорта и в соответствии с периодом обучения (см. Приложение1,2).
2.4.1.Промежуточная аттестация по итогам года проводится без отметки, делается запись «выполнил» «не выполнил».
2.4.2.Результаты промежуточной аттестации обучающихся записываются в отдельной графе в журнале учета групповых занятий спортивной	 школы, заполняются протоколы, которые хранятся в делах учреждения.
2.5.   Обучающиеся, не сдавшие по причине болезни переводные испытания, на основании решения Педагогического совета, при наличии медицинской справки могут сдать нормативы позднее.
2.6.  Обучающиеся, не освоившие образовательные программы по болезни или по другой уважительной причине, могут быть оставлены на повторный год обучения решением Педагогического совета и с согласия родителей (законных представителей).
2.7.  По заявлению родителей (законных представителей), обучающемуся предоставляется право досрочной сдачи тестовых упражнений.
2.8.  Обучающиеся, сдавшие промежуточную аттестацию по итогам года обучения, переводятся на следующий год обучения на основании решения Педагогического совета, утвержденного приказом директора школы.
 
3. Порядок проведения итоговой аттестации
 
3.1.  К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, освоившие полный курс  образовательной программы спортивной подготовки  и успешно прошедшие промежуточную аттестацию. 
3.2.  Формы и сроки промежуточной аттестации определяются тренерами-преподавателями на заседании Тренерского совета и утверждаются приказом директора школы на основании решения Педагогического совета.
3.3.  Итоговая аттестация проводится по графику, утвержденному директором школы на основании Педагогического совета и доводится до сведения обучающихся, их родителей (законных представителей) не позднее чем за 1 месяц до начала итоговой аттестации.
3.4.  Оценка показателей общей физической подготовленности и специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по видам спорта и в соответствии с периодом обучения (см. Приложение1,2).
3.5.  Результаты итоговой аттестации обучающихся записываются в отдельной графе в журнале учета групповых занятий спортивной	 школы, заполняются протоколы, которые хранятся в делах учреждения.








	








































Приложение 1
ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ»

	 ОФП
	

Нормативы
	начальная подготовка
	учебно-тренировочные

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП - 3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	
	Прыжок в длину с места (см)
	140
	135
	150
	145
	155
	150
	190
	165
	203
	180
	216
	191
	228
	200
	240
	208

	
	Пятерной прыжок (см)
	733
	704
	785
	755
	790
	760
	823
	808
	898
	836
	933
	859
	969
	887
	1196
	943

	
	Поднос ног к перекладине
	8
	5
	9
	6
	11
	7
	12
	8
	8
	13
	14
	10
	15
	11
	16
	12

	
	Бег 800 м (д), 1000 м (ю)
мин.сек
	5,00
	4,15
	4,40
	4,00
	4,40
	4,00
	4,20
	3,45
	4,00
	3,30
	3,35
	3,15
	3,15
	3,00
	3,00
	2,45

	
	Отжимание (дев)
Подтягивание (юн)
	6
	11
	7
	11
	7
	11
	7
	12
	8
	13
	9
	15
	12
	14
	14
	15

	СФП
	Бег на лыжах (классический стиль)
1 км (мин, сек)

	
5,35

	
6,15

	
5,29

	
6,09

	
5,29

	
6,09

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Лыжи, классический стиль
3 км (мин, сек)
           5 км (мин, сек)
10 км (мин, сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

14,54
25,38
	

16,53
29,10
	

13,02
22,20
	

14,48
25,27
	

11,30
19,37

	

13,05
22,25
	

10,14
17,26
36,24
	

11,41
19,58
	

9,14
15,41
32,35
	

10,33
17,59
-

	
	Лыжи, свободный стиль

3 км; мин.сек
5 км; мин.сек
10 км (мин, сек)
	-

	-
	-
	-
	-
	-
	

14,56
25,38
-
	

16,50
28,51
-
	

12,57
22,05
-
	

14,33
24,51
-
	

11,18
19,12
-
	

12,43
21,39
-
	

9,58
16,54
35,00

	

11,14
19,05
-
	

8,54
15,05
31,07
	

10,04
17,03
-






Приложение 1

ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «СЕВЕРНОЕ МНОГОБОРЬЕ»

	 ОФП
	

Нормативы
	начальная подготовка
	учебно-тренировочные

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП - 3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	
	Прыжок в длину с места (см)
	140
	135
	150
	145
	155
	150
	190
	165
	203
	180
	216
	191
	228
	200
	240
	208

	
	Пятерной прыжок (см)
	733
	704
	785
	755
	790
	760
	823
	808
	898
	836
	933
	859
	969
	887
	1196
	943

	
	Поднос ног к перекладине
	8
	5
	9
	6
	11
	7
	12
	8
	8
	13
	14
	10
	15
	11
	16
	12

	
	Бег 800 м (д), 1000 м (ю)
мин.сек
	5,00
	4,15
	4,40
	4,00
	4,40
	4,00
	4,20
	3,45
	4,00
	3,30
	3,35
	3,15
	3,15
	3,00
	3,00
	2,45

	
	Отжимание (дев)
Подтягивание (юн)
	6
	11
	7
	11
	7
	11
	7
	12
	8
	13
	9
	15
	12
	14
	14
	15

	СФП
	Тройной национальный прыжок (см)
	570
	470
	580
	480
	580
	480
	600
	550
	650
	550
	700
	580
	800
	640
	900
	700

	
	Бег с палкой по пересеченной местности
(мин,сек)*
	4,20
	4,50
	4,10
	4,40
	4,10
	4,40
	4,00
	4,20
	3,40
	4,00
	11,20
	14,20
	10,40
	14,00
	10,00
	13,30

	
	Прыжки через нарты**
(кол-во)
	50
	20
	60
	30
	60
	30
	80
	40
	100
	60
	80
	60
	100
	80
	150

	120

	
	Метание топора на дальность (м)
	40
	
	50
	
	50
	
	60
	
	70
	
	80
	
	100
	
	120
	

	
	Метание тынзяна на хорей (попадания) ***
	1
	
	2
	
	2
	
	3
	
	4
	
	2
	
	3
	
	5
	



* Бег с палкой НП1-УТГ2 дистанция 1км; УТГ3-УТГ5 юноши 3км, девушки 2 км.
**Упражнение прыжки через нарты все девочки выполняют через малые нарты, мальчики НП1-УТГ2 так же выполняют через малые нарты.
*** НП1-УТГ2 выполняют метание от расстояния 14м, УТГ3-УТГ5 – от 15м. 

