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     Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд на 10 дней   для детей 7- 11 лет, 12 лет и старше  в МБОУ «Щеколдинская  СОШ».
1 день         
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, г
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	7-11л
	22,86
	73,60
	101,10
	603,45
	33,19
	67,47
	81,03
	5,05
	388
	296,62
	49,19

	
	
	12-16л
	22,86
	73,60
	101,10
	603,45
	33,19
	67,47
	81,03
	5,05
	388
	296,62
	49,19

	№81
	Каша манная
	200
	5,9
	65,4
	17,8
	153
	0,06
	0,73
	37,60
	0,26
	166,24
	129,52
	20,80

	№8
	Бутерброд с сыром
	30/10
	4,8
	3,4
	14,2
	107
	0,05
	0,15
	0,03
	0,39
	104,76
	83,40
	15,09

	№375
	Чай
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,03
	0,52
	20,0
	0,0
	116,84
	83,70
	13,30

	
	
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,03
	0,52
	20,0
	0,0
	116,84
	83,70
	13,30

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
Обед
	7-11л
	31,23
	26,14
	213,28
	827,11
	130,60
	145,24
	288,61
	8,22
	0,31
	23,83
	48,00

	
	
	12-16л
	37,12
	33,85
	249,14
	973,50
	157,79
	169,49
	362,24
	9,35
	0,36
	33,05
	60,00

	№170
	Суп рисовый
	200
	1,45
	3,93
	100,20
	82,00
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	0,00

	
	
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0,05
	10,29
	0,00

	№309
№16
	Макароны с колбасой
	80/130
	20,30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	17,00                             
	35,69
	377,00
	45,10
	47,50
	199,30
	2,19
	0,06
	1,01
	48,00

	
	
	100/160
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	56,38
	59,38
	249,13
	2,74
	0,08
	1,26
	60,00

	874
	чай
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00















2 день  
	
№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	 Завтрак
	 7-11л
	14,76
	14,70
	87.16
	473,76
	19,18
	2,01
	20,04
	0,84
	129,40
	182,9
	47,37

	
	
	12-16л
	14,76
	14,70
	87.16
	473,76
	19,18
	2,01
	20,04
	0,84
	129,40
	182,9
	47,37

	№120
	Вермишель молочная
	200/5
	7,2
	7,9
	35,1
	240
	0,17
	0,51
	19,60
	0,12
	124,48
	166,97
	43,94

	№108
	Батон пшеничный 
	20
	3,5
	2,7
	13,8
	93
	0,03
	0
	0
	0,28
	4,90
	15,93
	3,43

	№136
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,0
	14,0
	28,0
	6,0
	0,0
	0,0
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0

	
	
	200
	0,2
	0,0
	14,0
	28,0
	6,0
	0,0
	0,0
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0

	
	Кондитерские изделия
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	Обед
	7-11л
	27,87
	21,89
	116,24
	744,88
	162,81
	161,07
	433,63
	7,67
	0,51
	34,33
	25,21

	
	
	12-16л
	33,36
	28,67
	126,55
	868,4
	199,86
	377,34
	552,88
	8,59
	0,59
	43,83
	30,61

	№6
	Суп фасолевый
	200
	1,68
	4,09
	13,27
	96,60
	21,16
	20,72
	57,56
	0,78
	0,08
	6,03
	0,00

	
	
	250
	2,10
	5,11
	16,59
	120,75
	26,45
	25,90
	71,95
	0,98
	0,10
	7,54
	0,00

	№291
	плов 
	75/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150,00
	52,11
	59,77
	238,46
	0,96
	0,10
	3,35
	0,01

	
	
	120/75
	18,03
	10,21
	8,49
	195,00
	67,74
	77,70
	310,00
	1,25
	0,13
	4,36
	0,01

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	№349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0















3 день   
	№ рецеп
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	
	
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	 Завтрак
	 7-11л
	22,89
	16,17
	38,2
	387
	155,83
	26,26
	234,1
	0,99
	57,19
	52,11
	65,83

	
	
	12-16л
	29,84
	20,91
	32,9
	436,16
	248,76
	39,86
	356,7
	1,17
	53,31
	39,51
	96,04

	№175
	Каша пшенная
	200
	18,69
	12,67
	11,40
	234,00
	155,8
	26,0
	228,10
	0,77
	0,07
	0,25
	57,0

	
	
	150/10
	28,44
	19,51
	17,10
	357,16
	248,75
	39,6
	350,70
	1,17
	0,11
	0,39
	89,95

	№12/10
	Чай 
	200
	1,4
	1,4
	15,8
	79
	0,01
	0,26
	6,00
	0
	53,20
	39,12
	6,09

	
	
	200
	1,4
	1,4
	15,8
	79
	0,01
	0,26
	6,00
	0
	53,20
	39,12
	6,09

	№108
	Батон пшеничный 
	20
	2,8
	2,1
	11,0
	74
	0,02
	0
	0
	0,22
	3,92
	12,74
	2,74

	
	Обед
	7-11л
	95,83
	255,71
	179,3
	1093,19
	132,25
	133,77
	248,9
	7,16
	0,8
	33,79
	54

	
	
	12-16л
	113,94
	317,46
	201,04
	1248,28
	147,08
	145,76
	294,54
	7,66
	0,65
	35,55
	65,95

	№71
	огурцы/помидоры в нарезке
	100
	1,58
	4,99
	7,66
	83,2
	41,6
	14,2
	30,6
	0,58
	0,02
	25,00
	0,0

	
	
	100
	1,58
	4,99
	7,66
	83,2
	41,6
	14,2
	30,6
	0,58
	0,02
	25,00
	0,0

	№119
	Суп гороховый
	200
	70.16
	228.98
	62.84
	304,54
	-
	-
	-
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	
	
	250
	87.70
	286.22
	78.55
	380,68
	-
	-
	-
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	

№17



	Греча отварная


	150
	2,29
	11,00
	14,44
	166,00
	23,90
	27,80
	61,80
	0,98
	0,07
	8,67
	31,00

	
	
	180
	2,75
	13,20
	17,33
	199,20
	28,68
	33,36
	74,16
	1,18
	0,08
	10,4
	37,20




	268






	Подлив  из куриной грудки
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183.00
	35,00
	25,7
	133,10
	1,20
	0,08
	0,12
	23,00

	
	
	100
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75
	43,75
	32,13
	166,38
	1,5
	0,10
	0,15
	28,75

	№358
	Кисель из концентрата

	200
	0,6
	0
	32,0
	130
	0
	0
	0
	0
	0,29
	0
	0

	
	
	200
	0,6
	0
	32,0
	130
	0
	0
	0
	0
	0,29
	0
	0

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

































4 день
	
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	жиры
	углеводы
	Энерг. Ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	 7-11л
	11,56
	18,1
	50,94
	346
	190,95
	0,54
	205,7
	1,1
	120,98
	35,84
	15,76

	
	
	12-16л
	13,23
	20,85
	56,6
	422
	238,65
	0,54
	216,7
	1,37
	121,01
	95,84
	15,76

	№175
	Каша рисовая
	200
	6.66
	11.0
	22.64
	152.00
	190.9
	0,02
	168,
	0,83
	0,09
	0,0
	0,02

	
	
	250
	8.33
	13.75
	28.3
	228.00
	238.6
	0,02
	224,
	1,10
	0,12
	0,0
	0,02

	№42
	чай
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,03
	0,52
	20,0
	0
	116,84
	83,70
	13,30

	
	
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,03
	0,52
	20,0
	0
	116,84
	83,70
	13,30

	№46
	Бутерброд с маслом
	20/5
	1,5
	3,8
	9,0
	77
	0,02
	0
	17,7
	0,27
	4,05
	12,14
	2,44

	 
	Обед
	 7-11л
	46,63
	40,44
	152,19
	1130,54
	115,62
	185,9
	443,33
	12,11
	20,73
	156,62
	28,72

	
	
	12-16л
	51,37
	46,46
	170,38
	1278,72
	138,28
	226,17
	566,13
	14,04
	20,89
	162,54
	31,72

	№71
	Огурцы в нарезке
	60
	0,82
	3,71
	5,06
	56,88
	13,92
	12,45
	26,98
	0,51
	0,04
	6,15
	0,0

	
	
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8
	23,2
	20,75
	44,97
	0,85
	0,06
	10,25
	0,0

	№43
	Суп  картофельный с крупой
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,80
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	0,08
	7,29
	12,0

	
	
	250
	8,61
	8,40
	14,34
	167,25
	45,30
	47,35
	176,53
	1,26
	0,10
	9,11
	15,00

	№16
	Подлив из грудки
	75

	18,8

	18,8

	1,0

	248

	0,05

	0,50

	39,19

	1,96

	20,24
	142,10
	16,70

	№309
	Макароны отварные
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	12,98
	67,50
	208,5
	3,95
	0,18
	0,00
	0,02

	
	
	200
	9,9
	7,48
	47,78
	307,26
	17,30
	90,00
	278,0
	5,26
	0,24
	0,00
	0,02

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	№389
	Сок
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	Кондитерские изделия
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0













5 день            
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	
	
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	 7-11л
	14,46
	16,72
	58,99
	439,84
	314,22
	37,67
	265,58
	1,3
	106,02
	87,26
	51,82

	
	
	12-16л
	16,02
	18,25
	63,92
	479,5
	362,26
	43,55
	304,69
	1,38
	106,04
	87,53
	61

	№386
	Йогурт  
	200
	6,24
	6,10
	19,7
	158,64
	192,17
	23,52
	156,05
	0,3
	0,08
	1,09
	36,72

	
	
	250
	7,8
	7,63
	24,63
	198,3
	240,21
	29,4
	195,06
	0,38
	0,10
	1,36
	45,9

	№3

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	4,7
	6,9
	13,8
	136
	0,05
	0,15
	19,63
	0,44
	105,90
	84,87
	15,09

	№397
	чай
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,0
	90,0
	0,56
	0,04
	1,3
	0,01

	
	
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,0
	90,0
	0,56
	0,04
	1,3
	0,01

	
	Обед
	 7-11л
	25,04
	23,77
	255,2
	928,05
	247,00
	117,94
	320,85
	9,70
	1,27
	25,24
	4,52

	
	
	12-16л
	27,00
	28,27
	288,19
	1016,69
	319.21
	133,52
	363,49
	10,60
	0,39
	31,12
	4,53

	№20
	Зеленый горошек
	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	21,09
	12,54
	24,58
	0,80
	0,01
	5,70
	0,00

	
	
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9
	35,15
	20,90
	40,97
	1,33
	0,02
	9,50
	0,00

	№94
	Рассольник 
	200
	1,45
	3,93
	100,20
	82,00
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	0,00

	
	
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0,05
	10,29
	0,00

	№312
№ 16
	Пюре  с тефтелями 
	180/10
	9,67
	10,19
	41,36
	281,3
	161,03
	18,33
	148,95
	1,13
	0,09
	0,23
	4,52

	
	
	200/10
	10,7
	11,27
	45,96
	311,88
	177,25
	20,3
	164,55
	1,26
	0,10
	0,25
	4,53

	№375
	чай
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	Кондитерские изделия
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	Фрукты свежие ( по наличию)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,2
	0,03
	10,0
	0,0

	
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,2
	0,03
	10,0
	0,0














6 день   
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	
	
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	 7-11л
	24,1
	24,3
	32,5
	443
	0,14
	0,83
	255,16
	1,92
	245,28
	319,24
	36,13

	
	
	12-16л
	24,1
	24,3
	32,5
	443
	0,14
	0,83
	255,16
	1,92
	245,28
	319,24
	36,13

	№81
	Каша манная
	150
	17,9
	19,5
	2,5
	257
	0,08
	0,42
	255,13
	1,53
	87,32
	196,72
	14,95

	№375
	Чай 
	200
	1,4
	1,4
	15,8
	79
	0,01
	0,26
	0
	0
	53,20
	39,12
	6,09

	
	
	200
	1,4
	1,4
	15,8
	79
	0,01
	0,26
	0
	0
	53,20
	39,12
	6,09

	№8
	Бутерброд с сыром
	30/10
	4,8
	3,4
	14,2
	107
	0,05
	0,15
	0,03
	0,39
	104,76
	83,40
	15,09

	
	Обед
	 7-11л
	27,40
	23,12
	142,20
	858,89
	144,36
	125,47
	293,02
	9,59
	0,75
	18,83
	39

	
	
	12-16л
	31,75
	29,3
	149,70
	961,76
	166,19
	144,71
	356,46
	10,55
	0,82
	22,49
	51

	№103
	Суп картофельный с вермишелью на курином бульоне
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62 
	0,18
	4,65
	0,0

	
	
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,3
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0,0

	№321
№243
	Тушеная капуста с колбасой
	60/60
	8,87
	9,83
	11,71
	171,00
	43,90
	21,60
	106,7
	0,96
	0,06
	0,85
	39,00

	
	
	80/80
	11,78
	12,91
	14,90
	223,00
	57,80
	28,40
	141,40
	1,27
	0,07
	1,13
	51,00

	№375
	чай

	200
	0,6
	0
	32,0
	130
	0
	0
	0
	0
	0,29
	0
	0

	
	
	200
	0,6
	0
	32,0
	130
	0
	0
	0
	0
	0,29
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	Кондитерские изделия
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	Фрукты свежие ( по наличию)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,2
	0,03
	10,0
	0,0

	
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,2
	0,03
	10,0
	0,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
















  7 день   
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	
	
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	 7-11л
	14,96
	16,22
	57,69
	413,84
	314,25
	40,12
	286,05
	0,86
	211,12
	177,39
	64,73

	
	
	12-16л
	16,52
	17,75
	62,62
	471,15
	362,29
	46
	325,06
	0,94
	211,14
	177,66
	73,91

	№ 120
	Вермишель молочная
	200
	6,24
	6,10
	19,7
	158,64
	192,17
	23,52
	156,05
	0,3
	0,08
	1,09
	36,72

	
	
	250
	7,8
	7,63
	24,63
	198,3
	240,21
	29,4
	195,06
	0,38
	0,10
	1,36
	45,9

	№375
	чай
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,0
	90,0
	0,56
	0,04
	1,3
	0,01

	
	
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,0
	90,0
	0,56
	0,04
	1,3
	0,01

	
	Обед
	 7-11л
	38,60
	33,31
	162,80
	1069,90
	177,37
	160,46
	373,51
	8,76
	211,59
	218,49
	76,2

	
	
	12-16л
	32,22
	39,67
	176,90
	1205,01
	216,08
	186,06
	452,52
	9,87
	211,71
	236,29
	84,35

	№71
	Огурцы и помидоры в нарезке 
	60
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	22,42
	9,10
	16,57
	0,31
	0,02
	19,47
	0,00

	
	
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,40
	37,37
	15,16
	27,61
	0,51
	0,03
	32,45
	0,00

	№37
	Суп картофельный с зеленым горошком 
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00

	
	
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,30
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0,00

	№833
	Курица с  соусом красным
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183.00
	35,00
	25,7
	133,10
	1,20
	0,08
	0,12
	23,00

	
	
	100
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75
	43,75
	32,13
	166,38
	1,5
	0,10
	0,15
	28,75

	№304
	Рис отварной
	150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	36,98
	27,25
	86,60
	1,01
	0,14
	18,17
	25,20

	
	
	180
	3,67
	5,76
	24,53
	164,7
	44,37
	33,3
	103,91
	1,21
	0,16
	21,8
	30,6

	№ 349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	Кондитерские изделия
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

















8 день  
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	
	
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	 7-11л
	61,09
	19,57
	39,2
	398
	161,85
	26,15
	247,73
	1,61
	105,97
	85,12
	72,09

	
	
	12-16л
	33,34
	26,14
	44,9
	521,16
	254,75
	39,75
	370,33
	2,01
	106,01
	85,23
	105,04

	№175
	Каша пшенная
	100
	18,69
	12,67
	11,40
	234,00
	155,8
	26,0
	228,10
	0,77
	0,07
	0,25
	57,0

	
	
	150/10
	28,44
	19,51
	17,10
	357,16
	248,75
	39,6
	350,70
	1,17
	0,11
	0,39
	89,95

	№147

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/10
	4,7
	6,9
	13,8
	136
	0,05
	0,15
	19,63
	0,44
	105,90
	84,87
	15,09

	№375
	Чай сладкий
	200
	0,2
	0,0
	14,0
	28,0
	6,0
	0,0
	0,0
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0

	
	
	200
	0,2
	0,0
	14,0
	28,0
	6,0
	0,0
	0,0
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0

	 
	Обед
	 7-11л
	48,86
	40,97
	223,01
	1064,85
	188,95
	154,84
	404,78
	9,7
	0,38
	12,96
	91

	
	
	12-16л
	59,15
	52,49
	263,4
	1277,65
	232,34
	175,27
	495,49
	11,14
	0,45
	17,06
	113,75

	№71
	Огурцы и помидоры в нарезке
	60
	0.66
	3,96
	7,86
	64,2
	14,4
	
	
	0,36
	0,06
	2,64
	

	
	
	100
	1,1
	6,6
	13,1
	107
	24
	
	
	0,6
	0,1
	4,4
	

	№102
	Суп фасолевый
	200
	1,45
	3,93
	100,20
	82,00
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	0,00

	
	
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0,05
	10,29
	0,00

	№301
	Подлив из куриной грудки
	80/80
	17,65
	14,58
	4,7
	221,0
	54,5
	20,3
	132,9
	1,62
	0,05
	0,02
	43,0

	
	
	100/100
	22,06
	18,23
	5,88
	276,25
	68,13
	23,58
	166,13
	2,03
	0,06
	0,03
	53,75

	№302
	Греча отварная
	80
	20,30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	17,00                             
	35,69
	377,00
	45,10
	47,50
	199,30
	2,19
	0,06
	1,01
	48,00

	
	
	100
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	56,38
	59,38
	249,13
	2,74
	0,08
	1,26
	60,00

	№358
	компот
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00







9 день   
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	жиры
	углев
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	 7-11л
	12,39
	13,45
	60,13
	409,13
	44,54
	0,67
	20,03
	1,04
	221,73
	167,74
	28,12

	
	
	12-16л
	12,39
	13,45
	60,13
	409,13
	44,54
	0,67
	20,03
	1,04
	221,73
	167,74
	28,12

	№76
	Каша гречневая
	100
	4,19
	6,75
	26,63
	185,13
	44,46
	
	
	0,65
	0,05
	0,34
	

	№375
	чай
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,03
	0,52
	20,00
	0
	116,84
	83,70
	13,30

	
	
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,03
	0,52
	20,00
	0
	116,84
	83,70
	13,30

	 №44
	Бутерброд с сыром
	30/10
	4,8
	3,4
	14,2
	107
	0,05
	0,15
	0,03
	0,39
	104,76
	83,40
	15,09

	
	Обед
	 7-11л
	32,13
	34,09
	165,36
	1000,12
	111,10
	139,60
	277,68
	8,11
	0,78
	16,9
	21,0

	
	
	12-16л
	37,60
	43,09
	183,57
	1159,66
	132,17
	168,32
	352,46
	10,59
	0,88
	26,23
	28,0

	№71
	Огурец в нарезке
	60
	0,68
	3,71
	2,83
	47,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,50
	0,04
	12,25
	0,00

	
	
	100
	1,13
	6,19
	4,72
	79,1
	17,58
	17,79
	32,88
	0,84
	0,06
	20,42
	0,00

	№

	Суп картофельный
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,0

	
	
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	38,08
	35,3
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№13 
	Макароны отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,17
	1,11
	0,06
	0,00
	21,00

	
	
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	6,48
	28,16
	49,56
	1,48
	0,08
	0,00
	28,00

	№275
	Сосиски отварные
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,2
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	
	
	100
	10,40
	20,00
	21,20
	224,00
	24,00
	20,00
	159,
	1,80
	0,04
	0,00
	0,00

	№389
	сок

	200
	0,6
	0
	32,0
	130
	0
	0
	0
	0
	0,29
	0
	0

	
	
	200
	0,6
	0
	32,0
	130
	0
	0
	0
	0
	0,29
	0
	0

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	Кондитерские изделия
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0

	
	
	60
	3,86
	4,10
	24,26
	140,76
	12,98
	1,5
	0,44
	0,04
	0,02
	0,0
	0,0













10 день   
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Минеральные вещества,мг
	Витамины,мг.

	
	
	
	Белки
	жиры
	углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	
	Завтрак
	 7-11л
	 6,39
	8,06
	55,03
	323,02
	39,16
	0,82
	185,7
	1,11
	6,3
	12,21
	2,98

	
	
	12-16л
	7,98
	9,48
	65,3
	385,36
	52,20
	0,82
	241,7
	1,38
	6,33
	12,21
	2,98

	№386
	йогурт
	150
	4,79
	4,26
	30,83
	187,02
	39,14
	0,02
	168,0
	0,83
	0,09
	0,0
	0,02

	
	
	200
	6,38
	5,68
	41,1
	249,36
	52,18
	0,02
	224,0
	1,10
	0,12
	0,0
	0,02

	№46
	Бутерброд с маслом
	20/5
	1,5
	3,8
	9,0
	77
	0,02
	0
	17,70
	0,27
	4,05
	12,14
	2,44

	№375
	Чай с сахаром
	200/5
	0,1
	0
	15,2
	59
	0
	0,80
	0
	0,01
	2,16
	0,07
	0,52

	
	
	200/5
	0,1
	0
	15,2
	59
	0
	0,80
	0
	0,01
	2,16
	0,07
	0,52

	
	Обед
	 7-11л
	35,7
	38,0
	145,69
	1047,56
	111,01
	133,86
	218,47
	7,40
	37,98
	148,24
	54,80

	
	
	12-16л
	50,38
	52,97
	159,40
	1062,86
	134,68
	152,74
	275,12
	8,44
	37,39
	156,36
	61,99

	№71
	Помидоры в нарезке
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,98
	24,01
	0,34
	0,02
	5,70
	0,00

	
	
	100
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	21,85
	13,30
	40,02
	0,57
	0,03
	9,50
	0,00

	№82
	Борщ 
	200/20
	5,83
	4,56
	13,59
	118,8
	25,52
	32,01
	103,97
	1,29
	0,12
	9,87
	3,96

	
	
	250/25
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5
	31,9
	40,01
	129,96
	1,61
	0,15
	12,34
	4,95

	№17
	Тушеный картофель с курицей

	150
	2,29
	11,00
	14,44
	166,00
	23,90
	27,80
	61,80
	0,98
	0,07
	8,67
	31,00

	
	
	180
	2,75
	13,20
	17,33
	199,20
	28,68
	33,36
	74,16
	1,18
	0,08
	10,4
	37,20

	№375
	чай
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	
	
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,2
	6,4
	0,0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0,0

	№108
	Хлеб пшеничный
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	
	100
	8.76
	1,5
	49,80
	226,45
	33,05
	66,07
	23,4
	4,4
	0,16
	0,00
	0,00

	
	Свежий фрукт
	50
	5,5
	7,8
	35,2
	233
	0
	0
	0
	0,40
	36,80
	122,80
	19,84






























Примечание:
1. согласно п. 9.3 СанПиН 2.4.5.2409-08 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)
2. согласно п.п. 9.3 и 9.4 СанПиН 2.4.5.2409-08 в целях профилактики недостаточности витамина  С в школах проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.

