План работы  обучающихся,  находящихся на дистанционном и электронном обучении на 21.04.2020          Класс: 4
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	Окружающий мир
	Аветян Э.Л.
	4
	21.04.20
	Страна открывшая путь в космос
	стр.
102 - 104
	В учебнике прочитать параграф, ответить на вопросы,
р/т стр.52-53 выполнить №1,2,3,4

(выполнить тест, см. ниже)
	Ссылка на видеоурок

https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=eOW03cKATW0&feature=emb_logo

	до 23.04
	teppoevaelya1904@yandex.ru
группа в контакте 4 класс МКОУ СОШ п. Пяльма 

https://vk.com/club193635909


	математика
	Аветян Э.Л.
	4
	21.04.20
	Закрепление.
	Стр.84
	Выполнить №18,19, 20 в тетрадь (на проверку не присылать)
	Используем платформу https://uchi.ru/ решаем карточки по математике

	До 22.04
	teppoevaelya1904@yandex.ru
группа в контакте 4 класс МКОУ СОШ п. Пяльма 

https://vk.com/club193635909


	Физ-ра
	Ковальчук ЮИ
	5
	21.04.20
	
	
	Выполнить комплекс ОРУ (приложение 2) 
	
	21.04.2020
	salamatova81@mail.ru
+7911-412-12-74

	английский
	Жихарева Л.И.
	4
	21.04.20
	
	учебник
	  стр  70   упр 56\7


	
	
	В контакте

	английский
	
	4
	21.04.20
	
	Сборник упражнений
	упр 7 стр  65
	
	
	


Тест. Страна, открывшая путь в космос 

А1. Какая страна вывела на орбиту Земли первый искусственный спутник?

1) США                                                    3) Германия

2) СССР                                                    4) Китай

А2. Первый советский гражданин побывал в космосе:

1) в 1945 году                                           3) в 1961 году

2) в 1957 году                                           4) в 1991 году 
А3. Советский Союз прекратил своё существование: 

1) в 1991 году                                           3) в 2000 году

2) в 1998 году                                           4) в 2005 году 
А4. Укажи самую большую страну на территории бывшего СССР.

1) Украина                                                3) Литва          

2) Белоруссия                                           4)  Россия

В1как назывался первый космический корабль?

1) «Мир»                                                   3) «Восток»          

2) «Буран»                                                 4)  «Космос»

В2. Какое озеро в конце XX века оказалось под угрозой загрязнения?

1) Байкал                                                   3) Ладожское          

2) Каспийское                                           4)  Селигер

С1. Назови достижения послевоенной истории нашей страны?

1) добыча полезных ископаемых в Сибири                                          

2) люди стали переезжать в отдельные квартиры

3) строительство крупных электростанций

4) стало больше товаров, которые раньше считались редкими                                                

физкультура
Приложение 2

1.Ходьба на месте с сохранением правильной осанки, высоко поднимая согнутую ногу (на 34—50 счетов).
2.И.п. — основная стойка: руки на поясе; 1—2 — выпад вправо, руки через стороны вверх, хлопок над головой; 3—4 — и.п.; 5—8 — те же движения с выпадом влево (повторить 4—6 раз).
3.И.п. — стойка: ноги врозь, руки на поясе;
 1 — наклон вперед, руки в стороны; 2 — и.п.; 
3 — правая рука вверх, наклон влево; 4 — и.п.; 
5 — левая рука вверх, наклон вправо; 6 — и.п.; 
7 — наклон вперед, руки в стороны; 8 — и.п. (повторить 4—6 раз).
4.И.п. — основная стойка: руки за голову;
 1 — поднять правую ногу, согнутую в колене, и прижать ее руками к груди; 2 — и.п.; 
3 — поднять левую ногу, согнутую в колене, и прижать ее руками к груди; 4 — и.п. (повторить 4—6 раз).
5. Ходьба на месте с сохранением правильной осанки (на 32—48 счетов): 8 шагов — обычная ходьба, 8 шагов на носках и т. д. Во время ходьбы на месте необходимо соблюдать ритмичное дыхание.
6. И.п. — основная стойка: руки за голову; 1 — правую руку в сторону; 2 — левую руку в сторону;
3 — правую руку вперед; 4 — левую руку вперед; 5 — правую руку вверх; 6 — левую руку вверх; 7 — правую руку за голову; 8 — и.п. (повторить 2—4 раза).
