Kanennapublii yueOHbIil rpaduk o0beuHEHHsI CTYAHU (PUTHEC - A3POOUKH «ATeJIbCHH))
Ha 2025-2026 yuyeOHblii roj

rpynmna Ne 1
Ne | Mecsiy | Bpems ®opma 3aHATHA Koua-Bo Tema 3aHsaATHA Mecto dopMa KOHTPOJIA
n/m| 4ucio 4acoB MpPOBeIeHUSI

1 Onpenenenue GU3NIECKOM 1 BBogHoe OpraHU3alMOHHOE | XOP. 3aI BBOJIHAs IMarHOCTHUKA
HOATOTOBJIEHHOCTH YYaILUXCS. 3ajaHie. 3HAKOMCTBO C IUIAHOM
BBoaHas nuarHocTHka KpyxKka. [IpaBuia 1 HHCTPYKTakH

o Th.

2 JlnaraocTuka moJAroTOBKH. 1 Knaccuueckas a’pobuKa. | Xop. 3ai Texymuit kouTposab. K/3 Ha
MOHI/ITOpI/IHF PutMunyeckas ruMHacCTHKA. TCX. MOATOTOBKY.

3 OTtpaboTka IBUKEHUH, 1 Kommekc YIPAKHEHUN C | XOp. 3a1 Texymmii kouTposs. K/3 Ha
U3YYCHHBIX paHee. HpquaTL HUCIIOJIB30BAHUEM CIIOPTUBHOI'O KOOpAWHAIKWIO U TUOKOCTb.
JIETEH CIIEIUTD 3a OCAHKOM. HHBCHTAPA.

4 OTtpaboTka 0a30BbIX IIAroB 1 O®II. Putmuueckasi TUMHAcTHKa. | XOp. 3all TEKYIIUN KOHTPOJIb
a3pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Urposast 1esTeabHOCTb.
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’poOHKH.

5 OtpaboTka 0a30BBIX LI1aroB 1 Knaccuueckast a’pobuKa. | Xop. 3aja TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’poouku. OTpaboTKa HAaBBIKOB APTUKYJIAIMOHHO-IBIXaTEIbHbBIE
Pa3HOBHUIHOCTEH IIEMEHTOB 1 MUMUYECKUE yNPAXKHCHUA
a’poOHKH.

6 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB 1 Purtmunyeckas TMMHACTHKA. | XOp. 3aJ TEKYIIUHA KOHTPOJIb
aspooukn. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcans.
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’poOUKH UTPOBBIE 3a/1aHUS

7 OTtpaboTka IBUKEHUH, 1 Cren-a’spobuka. YmpaxHeHHs Ha | XOp. 3a1 TEKYIIUHA KOHTPOJIb




M3y4eHHBIX paHee. [IpuyyaTh
JIEeTEN CIIETUTE 3a OCAHKOM.

TUOKOCTb.

8 OtpaboTka 6a30BBIX LIaroB Knaccuueckas a’poOuKa. | Xop. 3ai TEKYILHI KOHTPOIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penakcarms.
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH

9 OTtpaboTKa IBUKCHUH, Knaccuueckas a’poOuKa. | Xop. 3ai TEKYILHI KOHTPOIb
u3yueHHbIX panee. [Ipuydars ApPTUKYJIALIMOHHO-/bIXaTEIbHbIE
JIeTe CIeIUTh 32 OCAHKOM. H MUMHHCCKUC YIIPOKHCHHA

10 OtpaboTka 0a30BBIX LI1aroB TaH1eBaJIbHbII dutHEC. | XOp. 321 TEKYIIUH KOHTPOJIb
aspoOuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcanys.
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH

11 OTtpaboTka IBHKEHUH, O®II. Knaccuueckas aspoOuka. X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
nU3y4eHHBIX paHee. [IpuyyaTs
JeTel cIenTh 3a OCAaHKOH.

12 OTtpaboTka 0a30BBIX IIAroB Putmuueckas TMMHACTHKa. | XOp. 3a TEKYILUI KOHTPOJIb
aspoOuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcans.
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’pOoOUKH

13 OTtpaboTka BUKEHUH, Cren-aspoOuka. XO0p. 3al TEKYIIUHA KOHTPOJIb
n3ydeHHbIX paHee. [Ipuydars APTUKYISIIIMOHHO-IBIXaTETbHbIC
JIeTe! CIEeIUTh 32 OCAHKOM. 1 MUMHHYCCKHE yIIPAXKHCHUA

14 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB O®II. Knaccuueckast a3poOuka. XOp. 3al TEKYILIUN KOHTPOJIIb
a’poouku. OTpaboTKa HAaBBIKOB
Pa3HOBUHOCTEH AIIEMEHTOB
a’pOOUKH

15 OTtpaboTka IBUKEHUH, Kommuiekc YIPAKHEHU N C | XOp. 3a1 TEKYILIUNA KOHTPOJIIb

n3yueHHbIX paHee. [Ipuydars

HUCITIOJIB30BaHHUEM CIIOPTUBHOI'O
HWHBCHTApPsI. Penakcanms.




JIeTeH CIICIUTD 3a OCAHKOM.

16 OTtpaboTka NBHKEHUH, Cremn-aspoOuka. X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
U3YUYECHHBIX paHEe. HpquaT}, ApTI/IKy.]IHI_[I/IOHHO-,IIBIXElTeJIBHBIG
JETEN CIEINUTh 32 OCAHKOM. H MUMHYECKHUEC yNIPAXKHCHHUA

17 OTtpaboTka 6a30BbIX IArOB TaHueBanbHbIN ¢duTHEC. | XOp. 321 TEKYIINI KOHTPOJIb
a’poouku. OTpaboTKa HAaBBIKOB Penakcarnus.
Pa3HOBUAHOCTEH 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH

18 OTtpaboTka IBUKEHUH, O®II. Knaccuueckast a3poOuka. X0p. 3al TEKYIIUHA KOHTPOJIb
U3y4eHHbIX paHee. [Ipuydars
IETEN CIIEIUTH 3a OCAHKOM.

19 OTtpaboTka 0a30BbIX IIAroB Krnaccuueckas a’pobuKa. | Xop. 3ai TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penakcars.
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH

20 OtpaboTKa 1BUKEHUH, Kommekc YIPA)KHEHUN C | XOp. 3a1 TEKYIIUH KOHTPOJIb
U3y4eHHbIX paHee. [Ipuyuars UCMOJIb30BAaHUEM  CIIOPTUBHOIO
JeTeH CIeINUTh 33 OCAHKOM. MHBEHTAps. Pemakcarus.

21 OtpaboTka 0a30BBIX LI1aroB Putmunueckas TMMHACTHKa. | XOp. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
aspoOuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcanus.
Pa3HOBHUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH

22 OTtpaboTka 1BUKEHUH, TaHueBanbHbBIN ¢butHec. | X0p. 3a1 TEKYILIUN KOHTPOJIIb
n3ydeHHbIX paHee. [Ipuydars ApPTUKYISALMOHHO-AbIXaTEIbHbIE
JIeTeH CIEeIUTh 32 OCAHKOM. 0 MUMHTICCKHUC yIIPAXKHCHHUA.
OTtpaboTka KOMIUIEKCa
yIPaXHEHHH, HATTPABIEHHBIX
Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH.

23 OtpaboTka 1BUKEHUH, Cremn-aspoOuka. Penakcarus. X0p. 3aI1 TEKYIIUH KOHTPOJIb




M3y4eHHBIX paHee. [IpuyyaTh
JIEeTEN CIIETUTE 3a OCAHKOM.

24 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB O®II. Knaccuyeckas a’pobOuka. | Xop. 3ail TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penakcarus.
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH
OTtpaboTka 0a30BbIX IIAroB Putmunueckas TMMHACTHKA. | XOp. 3al TEKYILHI KOHTPOIb
25 aspoouku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcanus.
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH
26 OTtpaboTKa IBUKECHUH, Kommnekc yIpaXKHEHUH c | xop. 3an TEKYIIUH KOHTPOJIb
n3ydeHHbIX panee. [Ipumydars UCIIOJIb30BAHUEM  CIIOPTUBHOIO
JIE€TEH CIIEIUTD 3a OCAHKOM. MHBEHTaps. Penakcanms.
27 OTtpaboTka 6a30BBIX IIArOB O®II. Knaccuueckas aspoOuka. X0p. 3a1 TEKYILIUN KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HAaBBIKOB
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’pOoOUKH
28 OTtpaboTKa IBUKECHUH, Kommnekc yIpaKHEHUH c | xop. 3a1 TEKYILUI KOHTPOJIb
n3ydeHHbIX panee. [Ipuydars UCIOJIb30BAaHUEM  CIIOPTHBHOIO
JIeTeH CIEeUTh 32 OCAHKOM. MHBEHTaps. Penaxcanus.
29 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB AkpobaTuka W YHOpaXXHEHUs Ha | XOp. 3aj TEKYILIUN KOHTPOJIIb
aspooukn. OTpaboTKa HABBIKOB rUOKOCTh. Penakcarus.
Pa3HOBUAHOCTEHN 2JIEMEHTOB
a’pOOUKH
30 CocraBiieHne TaHIIEeBaJIbHBIX Cren-aspobuka. Penakcarusi. XOp. 3a1 TEKYILUI KOHTPOJIb

komno3uuuii. OTpaboTka
MOJTyYEHHBIX HaBBIKOB.
[IpakTuKy BOCCTaHOBICHHUS
TIBIXaHUS.




31 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB TaH1eBaJIbHBII ¢dutHEC. | XOp. 321 TEKYIIUA KOHTPOJIb
aspobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penakcarms.
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’poOUKH
32 OTtpaboTKa IBUKECHUH, Purtmunyeckas TMMHACTHKA. | XOp. 3aJ TEKYIIUHA KOHTPOJIb
U3yYCHHBIX paHee. [Ipuydarsh Penaxcanus.
NEeTEN CIIETUTE 3a OCAHKOM.
OTtpaboTka KOMILIEKCa
YIPaXHEHUH, HalIpaBJICHHBIX
Ha pa3BUTHE I'MOKOCTH.
33 OtpaboTka 1BUKEHUH, Urposas JESTENIbHOCTb. | XOp. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
HU3y4eHHBIX paHee. [Ipuydars Penaxcanys.
JIE€TEH CIIEIUTD 3a OCAHKOM.
34 CocraBiieHne TaHIIEBAJIbHBIX X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
komno3uuuii. OTpaboTka .
[IOJIyYE€HHBIX HAaBbIKOB. TanuesanbHEId (purHec.
Pemakcamms.
[IpakTuKy BOCCTaHOBJICHMUSI
JbIXaHUS.
35 CocraBiieHne TaHIIEeBaJIbHBIX Krnaccuueckast a’poOuKa. | Xop. 3al TEKYIIUHA KOHTPOJIb
kommosunui. OtpaboTka Penaxcans.
MOJIyYE€HHBIX HAaBbIKOB.
IIpakTuKky BOCCTaHOBIEHUS
JbIXaHUSI.
36 CocraBiieHne TaHIIEBaJIbHBIX Kommekc yIpaXHEHUH c | xop. 3an TEKYIIUHA KOHTPOJIb
KOMHO3HI.IPII>1. OTpa60TKa HUCITIOJIB30BAHHUEM CIIOPTUBHOI'O
IO/Iy4eHHBIX HABBIKOB. MHBeHTaps. Penakcanus.
[IpakTuKy BOCCTaHOBIICHHUS
JbIXaHUS.
37 OTtpaboTka IBUKEHUH, TanueBanbHBIN ¢duTHEC. | XOp. 321 TEKYIIUH KOHTPOJIb

Pemakcamus.




M3y4eHHBIX paHee. [IpuyyaTh
JIEeTEN CIIETUTE 3a OCAHKOM.

38 OTtpaboTka 0a30BBIX IIArOB Putmuueckas TUMHACTHKA. | XOp. 3aJ TEKYIIHA KOHTPOJb
a’poouku. OTpaboTKa HAaBBIKOB ApPTHUKYJISMOHHO- IbIXATEIbHbIE
Pa3HOBUIHOCTEH JIEMEHTOB 1 MUMHACCKHC YIIPAKHCHUA.
a’pOOUKH

39 OTtpaboTka 0a30BbIX IIArOB Crem-a’pobuka. AkpobaTtuka U | XOp. 3al IPOMEKYTOYHBIH
a’poOuku. OTpaboTKa HAaBBIKOB YIPaXKHCHHS Ha THOKOCTB. KOHTpPOJIb
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH

40 OTtpaboTka 6a30BBIX IIArOB OO®II. Knaccuueckas a’poOuka. | Xop. 3al TEKYLIUH KOHTPOJIb
aspoOuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcans.
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’pOoOUKH

41 OTtpaboTka 6a30BbIX IIArOB Urposas JEeSITENIbHOCTb. | XOp. 3aI TEKYIIUH KOHTPOJIb
aspoOuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcans.
Pa3HOBUAHOCTEH 2JIEMEHTOB
a’pOOUKH

42 OTtpaboTka 6a30BBIX IIAr0OB TaH1eBaNbHbII ¢duTHEC. | XOp. 3271 TEKYIIH KOHTPOJIb
a3pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcans.
Pa3HOBUHOCTEH AIIEMEHTOB
a’poOMKHU

43 OTpaboTKa MOTy4EeHHBIX Purmudeckas TUMHACTHKA. | XOp. 3 TEKYIHI KOHTPOIb
HaBBIKOB B KOMIIJIEKCE. Penakcars.
OTtpaboTka KoMILIeKca
YIpaXHEHUH, HAITPaBJICHHBIX
Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

44 OTtpaboTka 0a30BBIX IIArOB Kommutekc yIpaXKHEHUH c | xop. 3an TEKYIIUA KOHTPOIb

a’pobukn. OTpaboTKa HABBIKOB

HUCITIOJIB30BaHHUEM CIIOPTUBHOI'O
HWHBCHTApPs. Penakcanms.




Pa3HOBUIHOCTEM 2JIEMEHTOB
a’pOOUKH

45 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB Krnaccuueckast a’poOuKa. | Xop. 3ai TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’poouku. OTpaboTKa HAaBBIKOB AkpobaTvka M yNpaXHEHHs Ha
Pa3HOBUIHOCTEH JIEMCHTOB THOKOCTB.
a’pOOUKH

46 OTtpaboTKa MoITy4eHHBIX Cren-aspobuka. X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
HAaBBIKOB B KOMILJICKCE. ApTI/IKyJISH_[I/IOHHO-IIBIX&TCJIBHBIe
OTpaGoTKa KOMILUIEKCa ¥ MUMUYECKHE YIPaKHEHHUS.
yIpaXKHEHUH, HAIPaBICHHBIX
Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

47 OTtpaboTka 6a30BBIX IATOB Kommiekc YIPAKHEHU I C | Xop. 3a1 TEKYILIUN KOHTPOJIb
a’poOuku. OTpaboTKa HaBBIKOB MCII0JIb30BAHUEM  CIIOPTUBHOIO
Pa3HOBUIHOCTEH 2JIEMEHTOB MHBEHTapsl. Penmakcanus.
a’pOoOUKH

48 OTtpaboTka 0a30BBIX IIAroB Urposas JeSITeIbHOCTb. | XOP. 3 TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Pernakcanus.
Pa3HOBUHOCTEH AIIEMEHTOB
a’poOMKHU

49 OtpaboTka 0a30BBIX LI1aroB TaH1eBaJIbHbII ¢duTHEC. | XOp. 321 TEKYIIUH KOHTPOJIb
a3pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB AxpoOaTnka M YIpa)KHEHHMsS Ha
Pa3HOBHUIHOCTEH IIEMEHTOB THOKOCTB.
a’poOMKHU

50 OtpaboTka 0a30BBIX LI1aroB O®II. Knaccuueckas a’pobuka. | Xop. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
aspobuku. OTpaboTKa HABBLIKOB Penakcars.
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’poOHKHU

51 OTtpaboTka 0a30BBIX IIArOB Kommeke yIpaKHEHUH c | xop. 3a1 TEKYILUI KOHTPOJIb

a’pobukn. OTpaboTKa HABBIKOB

HCIIOJIb30BAaHUEM  CIIOPTHBHOIO
MHBEHTapsL. Axpobatuka  u




Pa3HOBUIHOCTEM 2JIEMEHTOB

yIpakHEeHHs Ha THOKOCTb.

a’pOOUKH

52 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’poouku. OTpaboTKa HAaBBIKOB TaHIeBaIbHbIH durnec.
Pa3HOBUIHOCTEH IIEMEHTOB Penaxcanus.
a’pOOUKH

53 CocraBiieHHE TaHIIEBAIbHBIX Cren-a’spobuka. AxpobaTuka Hu | XOp. 3a1 TEKYILHI KOHTPOIb
koMmmo3uimii. OTpaboTka YIPaKHEHHSI HA THOKOCTb.
MOJTyYCHHBIX HaBBIKOB.
[IpakTHKH BOCCTAaHOBIICHHUS
TIBIXaHUSI.

54 OTtpaboTka 6a30BBIX IATOB O®II. PutmMuyeckas THMHACTHKA. | XOp. 3aJl TEKYIIUI KOHTPOJIb
aspoOuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcans.
Pa3sHOBUHOCTEH HJIEMEHTOB
a’pOoOUKH

55 OTtpaboTka 0a30BBIX IIAroB Knaccuueckas a’polukKa. | Xop. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB APTHKYJIAIMOHHO-ABIXaTENbHbBIE
Pa3HOBUAHOCTEHN 2JIEMEHTOB H MUMHTCCKHUC yIIPAXKHCHHUA.
a’poOMKHU

56 OtpaboTka 0a30BBIX LI1aroB TaH1eBaJIbHbII ¢duTHEC. | XOp. 321 TEKYIIUH KOHTPOJIb
a3pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcanus.
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’poOMKHU

S7 OtpaboTka 0a30BBIX LI1aroB X0p. 3a1 [IpomexyTounbIit
aspoouku. OTpaboTKa HABBIKOB OOdIlL ApPTUKYISIUOHHO- KOHTPOJIb. K/3 Ha
DPA3HOBHIHOCTEI! 2JIEMEHTOB IBIXaTeNbHBIE W MHUMHYECKHE KOOPIMHAIIMOHHBIE
a3pOBHKH yIpasKkHEHUS CIOCOOHOCTH, rMOKOCTb,

TEXHUYECKYI0 TIOATOTOBKY
JIBHOKCHHH.
58 OtpaboTka 0a30BBIX LIaroB O®II. Knaccuueckass a’pobuka. | Xop. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb




a’pooukn. OTpaboTKa HABBIKOB Penakcanus.
Pa3HOBUIHOCTEN 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH
59 OTtpaboTka 0a30BbIX IIAroB Kommuiekc yIpaXHEHUH c | xop. 3a1 TEKYIIUHA KOHTPOJIb
a’poOuku. OTpaboTKa HAaBBIKOB MCIIOJIb30BaHUEM  CIIOPTHUBHOTO
Pa3HOBUIHOCTEH 3JICMEHTOB WHBEHTaps.  Akpobartnka — u
AOPOOHKH yIpaXHEHHUS] Ha THOKOCTb.
60 OTtpaboTKa MOITy4eHHBIX XOp. 3al IPOMEKYTOYHBIH
HaBBIKOB B KOMILJICKCE. . KOHTPOITb
OTtpaboTka KOMIUIEKCa TanuesanbHEIA (parec.
. Penakcanus.
yIpaXHEHH, HAITPABIEHHBIX
Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
61 OTtpaboTka 6a30BBIX IIArOB Cremn-aspobuka. AkpobaTuka U | XOp. 3al TEKYLIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB YHPaXHCHHUs Ha THOKOCTb.
Pa3HOBUAHOCTEH 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH
62 CocraBneHue TaHUEBAIbHBIX O®II. Putmuueckasi TUMHAcCTHKA. | XOp. 3all TEKYIIUH KOHTPOJIb
komno3unuii. OTpaboTka Penaxcanus.
MOJTyYCHHBIX HaBBIKOB.
[IpakTHKH BOCCTaHOBIICHHS
JIBIXaHUSI.
63 OTtpaboTKa IBUKECHUH, Knaccuueckas a’poOuKa. | Xop. 3al TEKYILUI KOHTPOJIb
n3ydeHHbIX panee. [Ipuydars ApPTUKYISALMOHHO-AbIXaTEIbHbIE
JI€TEH CIIEIUTD 3a OCAHKOM. 1 MUMHYCCKHC YIIDAKHCHHA.
64 OTtpaboTKa Mory4eHHBIX TaH1eBanbHbIH ¢dutHec. | X0p. 3al1 TEKYILUI KOHTPOJIb
HaBbIKOB. COCTaBIICHUE Penaxcarus.

MPOCTEUIINX KOMIIO3ULINMI U3
paHee U3y4eHHBIX
YIOPaKHEHU.




65 OTtpaboTka 0a30BbIX IIaroB O®ITL. ApTHKYJISLHOHHO- | XOP. 3311 TEKYIIUA KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HAaBBIKOB NBIXaTEIbHBIE W MHMHYECKHE
Pa3HOBUAHOCTEHN 3JIEMEHTOB yIpaKHEHUS
a’poOUKH

66 OTtpaboTka 6a30BbIX IATOB OO®II. Knaccuueckas a’pobuka. | Xop. 3al TEKYIIUI KOHTPOJIb
aspoOuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penaxcanus.
Pa3HOBUAHOCTEH 3JIEMEHTOB
a’pOoOUKH

67 OTtpaboTka 6a30BbIX IArOB Purmunueckas TMMHACTHKa. | XOp. 31 TEKYIINI KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB APTHKYJIAIMOHHO-ABIXaTENbHbIE
Pa3HOBHIHOCTEH JIEMEHTOB 1 MUMHYCCKHC YIIDAKHCHHA.
a’pOoOUKH

68 OTtpaboTka 6a30BBIX IIArOB TaH1eBalbHbII ¢duTHEC. | XOp. 3271 TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Pernakcanus.
Pa3HOBUAHOCTEH 3JIEMEHTOB
a’pOOUKH

69 OTtpaboTka 0a30BbIX IIAroB O®II. Knaccuueckass a’pobOuka. | Xop. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa HABBIKOB Penakcarus. WUTOTOBBIN KOHTPOJIb
Pa3HOBUIHOCTEM 3JIEMEHTOB
a’poOMKHU

70 OTpaboTKa MOTy4eHHBIX Purmuueckas TUMHACTHKA. | XOP. 3aJ1 UTOTOBBIN KOHTPOJIb
HAaBBIKOB. COCTaBJ'ICHI/IG ApTI/IKy.]'IHI_[I/IOHHO'I[LIX@.TCJ'IBHBIC
MPOCTEUIIMX KOMITO3UIIMI U3 1 MUMUYECKUE yNPAXKHCHUS.
paHee U3y4eHHBIX
YIPaKHEHU.

71 OTtpaboTKa MoTy4eHHBIX . X0p. 3al UTOTOBBIN KOHTPOJIb
HaBbIKOB. COCTaBJICHUE TanmeBanbHeH (urhec.

Penakcamus.

MPOCTEUIINX KOMIIO3ULINMI U3
paHee U3y4eHHBIX




YIPA)KHEHU.

72 OTtpaboTKa Mory4eHHBIX 1 XO0p. 3al Utorossiii koHTpoIb. K/3 Ha
HaBbIKOB B KOMILIICKCE. O®II. Knaccuueckas a’poOuka. TEXHUHYCCKYIO  HOATOTOBKY
OTtpaboTka KOMIUIEKCa Penakcanus. ABHKCHUH.
YIPaXHEHUM, HAaTPaBJICHHbBIX
Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

Utoroy 72 u.
Kanenaapuvplii yueOHblii rpaduk cryauu ¢putHec - a3poOuKu «AnejbcuH» Ha 2025-2026 yuyedublii roa
rpynmna Ne 2
Ne | Mecsin | Bpems ®opma 3aHATHSA Koxa-Bo Tema 3aHsATHSA Mecto ®opma KOHTPOJIsA
n/m| 4uciao 4acoB NPOBeIeHUs
1 Omnpenenenue BBomHOE OpraHHM3alMOHHOE | XOp. 3aI BBOJTHAS

CI)I/ISI/I'—IGCKOﬁ 3aJjaHde. 3HAKOMCTBO C INIAHOM TUArHOCTHUKA
T1O/IFOTOBJICHHOCTH Kpyxkka. [IpaBuia u MHCTPYKTaKu

no Th.




yyanuxcsa. BBognas

JMAarHOCTHKA

Jlnarnocruka Kitaccnueckas a’poOuKa. | Xop. 3ai Texkymui KOHTPOIIb.
MOJATOTOBKH. PurmMmdeckas ruMHacTHKA. K/3 Ha TeX.
MoHHUTOpPUHT IIOATOTOBKY.
OTtpaboTka IBUKEHUH, Kommiiekc YIPA)KHEHU N C | Xop. 3a1 Texkymui KOHTPOIIb.
U3y4YEHHBIX paHeEe. UCIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO K/3 Ha
ITpuyuaTs nereit cieauThb WHBEHTapsL. KOOpUHAIIUIO u
3a OCAHKOW. THOKOCTb.
OtpaboTka 6a30BBIX O®II. Purmuyeckass rUMHacTHKa. | XOp. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJIb
I1ar0B a3POOHKH. UrpoBas 1eqTeNbHOCTb.

OTtpaboTka HaBBHIKOB

pa3sHOBUIHOCTEH

AJIEMEHTOB a3pOOUKH.

OTtpaboTka 6a30BBIX Kiaccuueckas a’poluKa. | Xop. 3al TEKYLUI KOHTPOJIb
IIaroB adpOOHUKH. ApPTUKYJISUOHHO-AbIXaTEIbHBIE U

OtpaGoTKa HAaBBIKOB MHUMHUECKUE YIPAKHEHUS

pa3HOBUIHOCTEN

3JIEMEHTOB a3pPOOUKH.

OtpaboTka 0a30BBIX Purmuueckas TMMHACTHKa. | XOp. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
I1aroB a3pOOHUKH. Penakcanus.

OTtpaboTka HaBBIKOB

Pa3HOBHUIHOCTEMN

3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

UTPOBBIE 3a/laHUs

OTtpaboTka IBUKEHUH, Cren-a’spoOuka. YmpaXKHeHHS Ha | XOp. 3aj TEKYILIUN KOHTPOJIb

W3YyYECHHBIX paHee.
[Ipuyuate nerei cieauTb
3a OCAHKOM.

TUOKOCTb.




8 OTtpaboTka 0a30BbIX Knaccuueckas a’poluKa. | Xop. 3al TEKYIIUHA KOHTPOJIb
11aroB a3pOOUKH. Penakcanpms.
OTtpaboTKa HaBBHIKOB
Pa3sHOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
9 OTtpaboTKa IBUKECHUH, Knaccuueckas a’pobukKa. | Xop. 3ai TEKYILHI KOHTPOJIb
U3YUYECHHBIX paHEe. ApTI/IKy.HSILII/IOHHO-I[bIXElTGHBHBIe u
TIpuyHaTh AeTeii CIenTh MHUMHUECKUE YIPAKHEHUS
3a OCAHKOM.
10 OTtpaboTka 6a30BbIX TaHueBanbHbII duTHEC. | XOp. 3271 TEKYILIUH KOHTPOJIb
IIaroB a3pOOHKH. Penakcarus.
OTtpaboTKa HaBBIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pOOHKHU
11 OTtpaboTka IBUKEHUH, O®II. Knaccuueckast aspoOuka. X0p. 3al TEKYIIUNH KOHTPOJIb
U3Y4YEHHBIX paHee.
[Ipnyuats nereit ciennuThb
3a OCAHKOM.
12 OTtpaboTka 6a30BbIX Putmuueckas TMMHACTHKa. | XOp. 3aJ TEKYILUI KOHTPOJIb
1aroB a3poOuKH. Penakcanus.
OTtpaboTka HaBBIKOB
pa3HOBUIHOCTEN
AJIEMEHTOB a3pOOUKH
13 OTtpaboTka 1BUKEHUH, Cren-a’spoOuka. ApTUKYJISAIMOHHO- | XOp. 3aJ TEKYLIUN KOHTPOJIb
U3y4YECHHBIX paHEeE. AbIXaTCIIbHBIC n MHUMHNYECCKHUEC
IIpnyuats nereyt ciennuThb YIPpaKHCHHA
3a OCAHKOM.
14 OtpaboTka 0a30BBIX O®II. Knaccuueckast aspoOuka. X0p. 3aI TEKYIIUH KOHTPOJIb

I1aroB a3pOOHUKH.




OTtpaboTka HaBBIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
AJIEMEHTOB a3pOOUKH

15 OTtpaboTka IBUKEHUH, Komriexc yIpaXHEHUH C | Xop. 3al TEKYIIUHA KOHTPOJIb
M3YyYEHHBIX paHee. HCII0JIb30BAHUEM CHIOPTUBHOTO
IIpnyuats nereyt ciennuThb nHBeHTaps. Pemakcanusi.
3a OCAHKOM.

16 OTtpaboTka IBHKEHUH, Cremn-aspoOuka. ApTUKYISIIUOHHO- | XOP. 3aJ TEKYIUH KOHTPOJIb
M3YyYEHHBIX paHee. NbIXaTeIbHBIE M MUMHUYECKHE
[Ipnyuats nereit ciennuThb YIPpaKHCHHA
3a OCAHKOM.

17 OTtpaboTka 6a30BBIX TaHueBanbHbII duTHEC. | XOp. 3271 TEKYILIUH KOHTPOJIb
11aroB a3poOuKH. Penakcanus.
OTtpaboTKa HaBBIKOB
Ppa3sHOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pOOHKHU

18 OTtpaboTka IBUKEHUH, O®II. Knaccuueckas aspoOuka. X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
U3Y4YECHHBIX paHee.
[Ipnyuats nereit ciennuThb
3a OCAHKOM.

19 OtpaboTka 0a30BBIX Krnaccuueckas a’pobuka. | Xop. 3ai TEKYIIUH KOHTPOJIb
IIaroB a3pOOUKH. Penaxcanus.
OTtpaboTka HaBBIKOB
Pa3HOBHIHOCTEMN
AJIEMEHTOB a3pOOUKH

20 OTtpaboTka IBUKEHUH, Kommnexc YIPA)KHEHU N ¢ | Xxop. 3an TEKYILIUN KOHTPOJIb
M3YyYEHHBIX paHee. HCIOJIb30BaHUEM CTIOPTHBHOTO

[Ipuyuate nerei cieautb
3a OCAaHKOM.

HWHBCHTApA. Penakcanms.




21

OTtpaboTka 6a30BBIX
1IaroB a3poOUKH.
OTtpaboTKa HaBBHIKOB
Pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

PurMuueckasa
Penakcanus.

T'MMHAaCTHKa.

XO0p. 3al

TEKYILIUN KOHTPOJIb

22

OTtpaboTka IBHKEHUH,
W3YYECHHBIX paHee.
[Ipuyuats nereit cieauTb
3a ocankoi. OTpaboTka
KOMILIEKCA YIIPa>KHEHUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha
pa3BuTHE THOKOCTH.

TaHLEeBaIbLHBIN ¢dutHec.
APTUKYISIIMOHHO-/IBIXaTE€IbHBIE U
MHUMHYECKHUE YIPAKHEHHUS.

XOp. 3al

TEKYIIUA KOHTPOJIb

23

OTtpaboTka NBIKEHUH,
HU3YUYCHHBIX paHEC.
[TpuyuaTh nereii cieauTh
3a OCaHKOM.

Crem-adpobuka. Penakcarnus.

X0p. 3al

TCKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb

24

OTtpaboTka 6a30BbIX
1aroB a3poOUKH.
OTtpaboTKa HaBBIKOB
pa3sHOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

O®II. Knaccuueckas a’poOuka.
Penakcanus.

X0p. 3al

TCKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb

25

OTtpaboTka 0a30BbIX
I1aroB a3pOOHUKH.
OTtpaboTka HaBBIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

PurMmnueckas
Pemakcarms.

IT'MMHAaCTHKa.

XOp. 3a7

TEKYIIUH KOHTPOJIb

26

OTtpaboTKa IBM>XCHUH,
M3Y4YECHHBIX paHee.
[Ipuyuats nereyt cnennuThb

Kommexc yIpaXHEHUH c
UCIOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
nHBeHTaps. Penakcanusi.

XO0p. 3al

TEKYIIUHA KOHTPOJIb




32 OCAaHKOMU.

27

OTtpaboTka 6a30BBIX
1aroB a3poOUKH.
OTtpaboTKa HaBBIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
AJIEMEHTOB a3POOHKHU

O®II. Knaccuyeckas adpoOuka.

XOp. 3al

TEKYIIUNA KOHTPOJIb

28

OTtpaboTKa IBMKCHUH,
W3YYECHHBIX paHee.
[IpuyuaTe nerei cieauTb
3a OCaHKOM.

Kommiiekc YIPA)KHEHU N c

HCII0JIb30BAHUEM
nHBeHTaps. Pemakcanusi.

CIIOPTUBHOI'O

XO0p. 31

TEKYILIUN KOHTPOJIb

29

OTtpaboTka 6a30BbIX
1aroB a3pOOUKH.
OTtpaboTKa HaBBHIKOB
Pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU

AkpobaTuka ¥ YyOpaXHEHUS Ha

ruOkocTh. Pemakcanusi.

X0p. 3al

TCKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb

30

CocrapieHue
TaHIEBAIbHBIX
koMmmo3uiii. OTpaboTka
MOJTyYEHHBIX HaBBIKOB.
[IpakTuku
BOCCTaHOBJICHUS
JIbIXaHUS.

Crem-adpobuka. Penakcarnus.

X0p. 3al

TCKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb

31

OTtpaboTka 06a30BBIX
1aroB a3pOOUKH.
OTtpaboTKa HaBBIKOB
Pa3sHOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

TaH1IeBaIbHBIN
Penakcamus.

duTtHec.

XO0p. 3al

TeKYIJ_[I/Iﬁ KOHTPOJIb

32

OTtpaboTka IBUKEHUH,
M3YYCHHBIX paHee.

PurMmnueckas
Penakcarms.

TUMHAaCTHKa.

XOp. 3aJ

TEKYIIUH KOHTPOJIb




[IpuyuaTs nereit cieauTb
3a ocaHkoil. OTpaboTKa
KOMILIEKCA YIIPa)KHEHUH,
HalpaBJICHHBIX HA
pa3BHUTHE THOKOCTH.

33

OTtpaboTka NBHKEHUH,
M3y4YEHHBIX paHee.
[Ipuyuats nereit cieauTb
3a OCaHKOM.

Hrposas IEATEILHOCT.
Penakcarus.

XOp. 3al

TEKYIIUA KOHTPOJIb

34

Cocrapienue
TaHIEBAIbHBIX
kommo3uii. OTpaboTka
MOJTy4YEHHBIX HaBBIKOB.
[IpakTrukn
BOCCTaHOBJICHUS
JIbIXaHUS.

TaneBaILHEBIN ¢duTHEC.
Pemakcamms.

X0p. 3al

TCKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb

35

CocrapieHue
TaHIEBATBHBIX
koMmmo3uimii. OTpaboTka
MOJTyYEHHBIX HaBBIKOB.
[IpakTuku
BOCCTaHOBJICHUS
JIbIXaHUS.

Kitaccuueckas a’pobukKa.
Penakcarus.

X0p. 3al

TCKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb

36

CocraBnenue
TaHIEBATbHBIX
kommo3uiuii. OTpaboTka
MOJIYYE€HHBIX HABBIKOB.
[IpakTuku
BOCCTAHOBJICHHS

Kommnekc yIpaXHEHUN c
UCIOJIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO
uHBeHTaps. Penakcanus.

XO0p. 3al

TeKYIJ_[I/Iﬁ KOHTPOJIb




JAbIXaHUWs.

37 OTtpaboTka NBHKEHUH, TaHueBanbHbII ¢duTHEC. | XOp. 321 TEKYITUH KOHTPOJIb
U3Y4EHHBIX PAHEE. Penaxcanust.
[IpuyuaTs nereit cieauTb
32 OCAHKOM.

38 OTtpaboTka 0a30BbIX Purmunueckas TMMHACTHKA. | XOp. 3aI TEKYIIUH KOHTPOJIb
IIaroB a3pOOHUKH. ApPTHUKYISIIUOHHO-IbIXaTEIbHbIE U
OTpaboTKa HABBIKOB MHUMUYECKUE YIPAKHEHUS.
Pa3HOBHUIHOCTEMN
AJIEMEHTOB a3pPOOUKH

39 OTtpaboTka 6a30BbIX Crem-aspoOuka. AkpobaTtuka | | XOp. 3aj MIPOMEKYTOUHBII
1aroB a3pOOUKH. YIPAKHEHHS HA THOKOCTb. KOHTPOJIb
OTtpaboTKa HaBBHIKOB
pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU

40 OTtpaboTka 6a30BBIX O®II. Knaccuueckas a’pobOuka. | Xop. 3ai TEKYILIUH KOHTPOJIb
IIaroB a>pOOUKH. Penaxcanust.
OTtpaboTKa HaBBIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

41 OtpaboTka 0a30BBIX Hrposas NEeATEIbHOCTD. | XOp. 3a] TEKYIIUH KOHTPOJIb
1aroB a3poOuKH. Penakcanus.
OTtpaboTka HaBBIKOB
Pa3HOBHIHOCTEMN
AJIEMEHTOB a3pOOUKH

42 OTtpaboTka 6a30BbIX TaHueBanbHbIN ¢dutHec. | xop. 3ai1 TEKYILIUN KOHTPOJIb
1aroB a3poOuKH. Penakcanus.

OTtpaboTka HaBBHIKOB
Pa3HOBHUAHOCTEN




3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

43 OTtpaboTKa Mory4eHHBIX Purmunueckas TUMHACTHKA. | XOp. 3al TEKYIIUNA KOHTPOJIb
HaBBIKOB B KOMIIJICKCE. Penakcarus.
OTtpaboTka KoMILIeKca
YIPA)KHEHUH,
HaIPaBJICHHBIX Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.
44 OTtpaboTka 6a30BbIX Kommiekc YOPAKHEHU I ¢ | Xop. 3axn TEKYIINI KOHTPOJIb
1IaroB a3poOuKH. HCIIOJIb30BaHUEM CHOPTUBHOTO
OtpaGoTKa HAaBBIKOB uHBeHTaps. Penakcarusi.
pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU
45 OTtpaboTka 6a30BbIX Kinaccuueckas a’pobuka. | Xop. 3ai TEKYILIUH KOHTPOJIb
I1aroB a3pOOHUKH. AkpobaTuka ¥ yIOpaXHEHUS Ha
OTtpaboTka HaBBHIKOB THOKOCTS.
Pa3HOBHUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pPOOUKH
46 OTtpaboTKa MoJy4yeHHbIX Cren-aspoOuka. ApTUKYJISIIUOHHO- | XOP. 3aJ TEKYIIUH KOHTPOJIb
HaABBIKOB B KOMIIJICKCE. ABIXAaTCIbHBIC n MUMHNYCCKHUC
OTtpaboTka KOMIIEKCa YIPAKHCHUA.
YIpaKHEHUH,
HaIPaBJICHHBIX Ha
pa3BuTHE THOKOCTH.
47 OTtpaboTka 0a30BbIX Kommnekc YIPAKHEHU N C | XOp. 3a1 TEKYLIUN KOHTPOJIb
1aroB a3poOUKH. HCIIOIL30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
OTpaboTKa HABBIKOB nHBeHTaps. Penakcanusi.
Pa3HOBUIHOCTEM
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
48 OtpaboTka 0a30BBIX Urposas NEeATEIBbHOCTD. | XOp. 3a1 TEKYIIUH KOHTPOJIb

Penakcarms.




1aroB a’poOUKH.
OTtpaboTKa HaBBHIKOB
Pa3sHOBUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

49 OTtpaboTka 6a30BbIX TaHueBanbHbII ¢duTHEC. | XOp. 321 TEKYIINI KOHTPOJIb
I1aroB a3pOOHUKH. AkpobaTuka ¥ yIOpaXHEHUS Ha
OTtpaboTKa HaBBIKOB THOKOCTb.
pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
50 OTtpaboTka 6a30BbIX O®II. Knaccuueckas a’pobOuka. | Xop. 3ai TEKYILIUH KOHTPOJIb
IIaroB a3pOOHKH. Penakcarus.
OTtpaboTka HaBBHIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
AJIEMEHTOB a3pOOUKH
o1 OtpaboTka 6a30BBIX Kommnexc yIpaXHEHUH C | Xop. 3al TEKYIIUNH KOHTPOJIb
I1ar0B a3POOHKH. HCIIOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
OtpaGoTKa HABBIKOB WHBEHTApA. AkpobaTuka u
pa3HOBHHOCTEH yIpaXHEeHHsI Ha THOKOCTb.
3JIEMEHTOB a3pOOUKH
52 OTtpaboTka 0a30BBIX XOp. 3aI1 TEKYILUI KOHTPOJIb
1aroB a3poOUKH. .
OTpaBoTKa HABKIKOB TanmeBanbHbIHA duTtHec.
pa3HOBUIHOCTEN Penaxcar.
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
53 Cocranenune Crem-aspoOuka. AkpobaTuka | | XOp. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJIb
TaHI[eBaTbHBIX yTpaKHEHHsI Ha THOKOCTb.

kommo3uii. OTpadoTka
IMOJIYUYCHHBIX HABBIKOB.

[IpakTuku




BOCCTaHOBJICHHUA

JIBIXaHUSI.
o4 OTtpaboTka 0a30BbIX O®II. Purmuyeckass rUMHacTHKa. | XOp. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJIb
IIaroB a>pOOUKH. Penakcarms.
OTtpaboTka HaBBHIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
55 OTtpaboTka 6a30BbIX Kinaccnueckas a’pobuka. | Xop. 3ai TEKYIIUI KOHTPOJIb
11aroB a3poOuKH. ApPTUKYISLMOHHO-IbIXaTEIbHBIE U
OtpaGoTKa HAaBBIKOB MHUMUYECKUE YIPAKHEHUS.
pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU
56 OTtpaboTka 6a30BbIX TaHueBanbHbII duTHEC. | XOp. 3271 TEKYILIUH KOHTPOJIb
IIaroB a>pOOUKH. Penaxcanust.
OTtpaboTka HaBBHIKOB
Pa3HOBHUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pPOOUKH
S7 OtpaboTka 0a30BBIX X0p. 3aI1 [IpomexyTouHbIi
11aroB a3poOuKH. KOHTpodb. K/3 Ha
OTpaboTKa HABBIKOB OOIL. APTUKYISTITUOHHO- KOOpJIMHAILIMOHHBIE
pa3HOBHHOCTEH JbIXaTelbHble M MHUMHYECKHe CIOCOOHOCTH,
AJIEMEHTOB a3pOOUKH YHPXKHCHUA THOKOCTE,
TEXHUYECKYIO
MOJITOTOBKY
JIBIKECHHH.
58 OTtpaboTka 6a30BbIX OO®II. Knaccuueckas al’poOuka. | Xop. 3ai TEKYIIUH KOHTPOJIb

[1aroB a’poOuKH.
OTtpaboTka HaBBIKOB
Pa3sHOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pOOUKH

Penakcarms.




59 OTtpaboTka 0a30BbIX Kommnekc yIpaXHEHUH C | Xop. 3al TEKYIIUHA KOHTPOJIb
I1aTOB a9POOUKH. UCIO0JIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
OTpaboTKa HABBIKOB MHBEHTAaps. Axkpobaruka u
PA3HOBHTHOCTEI yIpaKHEHHsI Ha THOKOCTb.
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU

60 OTtpaboTKa MOITy4eHHBIX XOp. 3al IPOMEKYTOYHBIH
HaBBIKOB B KOMIIJIEKCE. KOHTPOJIb
OtpaboTka KoMIIIeKca TanueBanbHbIM ¢dutHec.
YIpaKHEHUH, Penakcanus.
HaIpaBJICHHBIX HA
pa3BUTHE TMOKOCTH.

61 OtpaboTka 6a30BBIX Cren-aspoOuka. AkpobaTtuka | | XOp. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJIb
IIaTOB a9POOUKH. yIpaKHEHHsI Ha THOKOCTb.
OTtpaboTKa HaBBHIKOB
pa3sHOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU

62 CocraBnenue O®II. Purmuueckass IMMHACTHKA. | XOp. 3aJ TEKYILUI KOHTPOJIb
TaHIEBAIBHBIX Penakcarus.
komno3unuii. OTpaboTka
MOJTyYEHHBIX HaBBIKOB.
[IpakTuku
BOCCTAHOBJICHUS
TIBIXaHUSI.

63 OTtpaboTKa TBUKECHUH, Knaccuueckas a’poOuKa. | Xop. 3al TEKYILUI KOHTPOJIb
M3YyYEHHBIX paHee. ApPTUKYJISMOHHO-/IbIXaTEIbHbIE U
[Ipuyuars neteit cneautsb MUMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
3a OCaHKOM.

64 OTtpaboTKa MOTy4eHHBIX TaHueBanbHbIN ¢dutHec. | xop. 3ai1 TEKYILIUN KOHTPOJIb
HaBbIKOB. COCTaBIIEHNE Penaxcanust.




MPOCTEUIIINX
KOMIIO3UIIMH U3 paHee

W3YYECHHBIX YIPaKHEHHH.

65 OTtpaboTka 0a30BbIX X0p. 3al TEKYIIUHA KOHTPOJIb
1IAroB a>poGHKIL. OII. ApPTUKYISALUOHHO-
OTpaBoTKa HABKIKOR IbpIXaTellbHble ¥ MHUMHUYECKHE
. YIPaXXHEHUS
pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
66 OTtpaboTka 6a30BbIX O®II. Knaccuueckas a’pobuka. | Xop. 3ajl TEKYIIUI KOHTPOJIb
IIaroB a9POOUKH. Penaxcanust.
OTtpaboTKa HaBBIKOB
pa3HOBUIHOCTEH
3JIEMEHTOB a3pPOOUKH
67 OtpaboTka 6a30BbIX Purmuueckas TMMHACTHKA. | XOp. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
miaroB aapo61z11<1z1. ApTI/IKYJ'IHI_II/IOHHO',Z[bIXaTCJ'ILHLIC )51
OTpaboTKa HABBIKOB MUMHYECKUE YIPAKHECHUSI.
Pa3HOBHUIHOCTEMN
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
68 OTtpaboTka 6a30BbIX TanueBanbHbIM ¢dutHec. | xop. 3a1 TEKYILUI KOHTPOJIb
1aroB a3poOuKH. Penakcanus.
OTtpaboTka HaBBIKOB
pa3HOBUIHOCTEN
AJIEMEHTOB a3pOOUKH
69 OTtpaboTka 06a30BBIX O®II. Knaccuueckas a’pobOuka. | Xop. 3ai TEKYIIUI KOHTPOJIb
IIaroB a>pOOUKH. Pemaxcanust. UTOTOBBII
OTtpaboTKa HaBBIKOB KOHTPOJIb
Pa3HOBUIHOCTEM
3JIEMEHTOB a3pPOOHKHU
70 OTtpaboTKa MoryueHHBIX Putmmueckas TUMHACTHKa. | XOp. 3aI UTOTOBBIH

ApTI/IKyJ'I}II_II/IOHHO-JIBIX&TCJ'ILHLIC n




HaBbIKOB. COCTaBJIEHUE MUMUYECKUE YIIPAKHEHUS. KOHTPOJIb
MPOCTEUIINX
KOMIIO3UIIMH U3 paHee
M3YYEHHBIX YIIPAKHEHUM.

71 OTtpaboTKa MOTy4eHHBIX 1 X0p. 3al HUTOTOBBIN
HaBbIKOB. CocTaBiieHUE TaHIEeBaTbHbIIH duTHEC. KOHTPOJIb
IIPOCTEUINX Penakcarusi.
KOMIIO3UIIMI U3 paHee
M3YYEHHBIX YIIPAKHEHUM.

72 OTtpaboTKa MOTyIeHHBIX 1 X0p. 3al Hrorossrii
HaBBIKOB B KOMILIEKCE. KOHTpodb. K/3 Ha
OrpaGoTka KommIeKca O®II. Knaccuueckas a’poOuka. TEXHHYECKYIO
yIpaKHCHN, Penakcanus. HOArOTOBKY
HaIIPaBJICHHBIX HA JABHAKCHUM.
pa3BuTHE THOKOCTH.

Uroro;| 72wu.




