Kajgennapubiid y4eOHBIN rpaduk cTyaInu GUTHEC-2IPOOUKH «ANEJTHLCHH)

rpynmna Ne 1
Ne Mecsu Bpems ®opma 3aHATHSA Kou-Bo Tema 3ansaTus Mecto ®opma KOHTPOJIA
n/n YHCJI0 4acoB NpoBeICHUs]
1 Omnpenenenue pu3nueckoin 3 X0p. 3al BBO/JTHAs
IOATOTOBJIICHHOCTH y4JaIlluXCs. Beenenune B 00pa3oBaTebHyIO JUArHoCTHKA
BBOJHAS TMATHOCTHKA nporpammy. 3HaAKOMCTBO C TUTAHOM
cTyauu ¢puTHec-adpoouku. [IpaBuna u
WHCTPYKTAXXH 10 TEXHUKE
0€301MMacHOCTH.
2 Jlnarnoctrka noAroTOBKH. 3 X0p. 3al TEKYLIUH KOHTPOJIb
MOHHTOPHHT ['urrena ciopTHUBHBIX 3aHSITHU.
DJIEMEHTHI CTPOEBOM MOATOTOBKH.
WNHcTpykuus 1uist 3aHUMAIOIINXCS
a’poOuKoii (TpeOOBaHMS K MECTaM
3aHATUN, 000PYIOBAaHUIO M HHBEHTAPIO,
K OJICXKJE 3aHUMAOIINXCS, K MPUYECKE,
MpaBuJIa TOBEICHUS TTOCTIE 3aHATHIN).
BrimontHeHE KOMaH/IbI: HAMPaBO,
HasieBo, kpyrom. Ilepectpoenus B 1,2, 3
KOJIOHHBI
3 OTtpaboTKa IBMKEHUH, 3 TexHuKa BBITOJHEHUS YIIPAXHEHUH UL | XOP. 3al TEKYILIUN KOHTPOJIb
U3y4eHHBIX panee. [Ipuyuarts pyk 0e3 mpeamMera. YTpaKHEHHs 1S
JIETEN CIEANUTD 32 OCAaHKOM. PYK H IIJICYEBOTO T105Ca B PA3HBIX
HarpaBJeHusx. ba3oBrie maru
KIJIACCHYECKOH a3poOuKH
4 OTtpaboTtka 06a30BbIX IIArOB 3 Texnuka BBITTOJTHEHUS CTPOEBOM | XOp. 3al TEKYILIUN KOHTPOJIb
agpoGHKI/L OTpaGOTKa MOATOTOBKH. BEIMOJHEHNE KOMAaH/bI:
HaBBIKOB Pa3HOBHIHOCTEH Harpaeo, HajeBo Kpyrom.
JIEMEHTOB a3POGHKH. Ilepectpoenuss B 1,2 3  KOJOHHBIL




bazoBrie Iaru KJIaCCHYECKOM
a’poOUKH.
OTtpaboTka 6a30BBIX IIATOB TexHuKa BBITOJIHEHUS YIIPAXHEHUHN IS | XOP. 32 TEKYIIUHA KOHTPOJIb
aspobuku. OTpaboTKa HOT. 3aKperyieHue YIpaxxHeHUH 1J1st
HABBIKOB Pa3HOBUAHOCTEH1 HOT, B [IOJIOXKEHMH CUAL, CTOA, JIEKa Ha
MEMEHTOB A3POGHKIL. noiy. Kommuiekc ynpakHeHU 7151 HOT.
CunoBasi TpeHUpPOBKa €
KCIIOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTApA.
OtpaboTtka 06a30BBIX IIAroB TexHuKa BBINOJHEHUS YIPaXKHEHUN Ha | XOp. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
aBpO6I/IKI/I OTpa60TKa pa3BuTHEC OCaHKU. OcBoenune
HABBIKOB Pa3HOBUIHOCTEH YNPaXXHEHUH Ha PasBUTHE MPaBHIBHON
SMEMEHTOB a>POGHKH HIPOBBIE OCaHKH B maptepe. Msirkuit ¢putHec.
3a7aHUs
OtpaboTka IBMKECHUH, OO61epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS IS X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
M3yYEHHBIX paHee. HpquaT], TyJlOBUIIla, IICHU U CIIMHBI. OcBoeHue
JETEN CIENNUTD 32 OCAaHKOMU. YIpaKHEHUH J1s TYTOBUINA, IIEH 1
crimHbl. ba3oBeie maru KiaccuuecKoi
a’poOuKku. Markuii putHec ¢
dJIeMEHTaMH1 MOTH.
OTtpaboTka 0a30BBIX IIATOB VhpaxHeHuss Ha pa3BUTUE CaHKU. | XOP. 3al TEKYITUH KOHTPOJIb
a3po61/11<1/1. OTpa60TKa OcBoenne pra)KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTHEC
HABBIKOB PA3HOBUIHOCTEH MpaBUJILHOIN OCaHKU B IapTepe.
3JIEMEHTOB a3pOOUKH
OTtpaboTka IBUKEHUH, Texnuka BBIITOJTHEHUS CTPOEBOH | XOP. 3aJ TEKYIIUH KOHTPOJIb
M3yYEHHBIX paHee. HpquaTB IIOATOTOBKH. BremonaeHnEe KOMAaH/bI:
JIeTeil CIeUTh 32 OCAHKOM. Harpago, HaJICBO KpPYTOM.

Ilepectpoenuss B 1,2, 3 KOJOHHBI.
bazosrie maru KJIaCCHYECKOU




a’pPOOHUKH.

10 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IAroB IToBTOpPEHME 7IEMEHTOB CTPOEBOM XO0p. 3aI1 TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuxu. OtrpaboTka MOJATOTOBKU. BBITIOTHEHHE KOMaH/IbI:
HABBIKOB pa3HOBUIHOCTEH HAIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM.
3JIEMEHTOB a3pOOHKHU ITepectpoenus B 1,2, 3 KOJIOHHBI.
ba3oBbIe m1aru KjIacCu4ecKon
a’pobuku. Msrkuii hputHec.
11 OTtpaboTKa IBHKEHUH, Kommuiekc YnpaxHenust 1uist pyk U XOp. 3aI1 TEKYIIUA KOHTPOJIb
U3y4eHHBIX paHee. [IpuydaTsb IJIEYEBOTO MOsCa B Pa3HOM TEMIIE C
JeTeH CIeIUTh 32 OCAaHKOM. Pa3sHOM aAMILIUTYOU, YIPAKHCHHA I
HOT, B TIOJIOKEHUU CHUJIS, CTOS, JIExkKa Ha
noxy. Bapuanuu kiaccuyeckoi
a’poOuku. Msrkuit purtHec.
12 OtpaboTtka 0a30BbIX LIAroB Komuiekc ynpaxHeHHH [UIsl TUIEYEBOTO | XOp. 3ai TEKYIIUN KOHTPOJIb
aspobuku. OTpaboTKa rosica. Knaccuueckas a’pooOuKa,
HABBIKOB Pa3HOBUIHOCTEH MOBTOpeHHE 0a30BBIX I1aroB, BapUaIUH.
31eMEHTOB a3POGHKH Msrkuit putHec. CTpeT4HHr.
13 OTtpaboTka IBUKEHUH, IloBTOpEeHHE  DJIIEMEHTOB  CTPOEBOM | XOP. 3aJ TEKYIIUH KOHTPOJIb
N3YYECHHBIX paHee. HpquaTB IOATOTOBKH. BrmonHeHME KOMAaH/bI:
JleTeH CIEIUTDH 33 OCAHKOM. Hallpaso, HaJCBo, KpYTOM.
[Tepectpoenus B 1,2, 3 KOJIOHHBI.
CunoBasi TpeHMpPOBKa Ha BCE TPYIIIBI
MBI, Msirkuii putHec.
14 OtpaboTka 0a30BBIX IIATOB Kommiekc 00IIepa3BUBAIOIINX | XOP. 3aJ TEKYITUH KOHTPOJIb
aspobuku. OTpaboTKa YOpaXHEHUN co cKakaikoil. IIpbDKku
HABBIKOB Pa3HOBUIHOCTEH qyepes CKaKaJIKy Pa3IUYHBIMU




AIIEMEHTOB a3pPOOHKH

crocobamu: Ha IBYX HOTax,
noouepénHo. Bapuanuu Kiaccuyeckou
a’poOuku. Msirkuii ¢puTHEC.

15 OtpaboTka IBUKECHUH, durHec xopeorpadus KJIacCHYECKOW | XOp. 3ai TEKYIIUI KOHTPOJIb
n3ydeHHbIX panee. [Ipuyyarts a’poOMKH.
JeTel CIIEANTD 32 OCAHKOM. Kpyrosas TPCHHUPOBKA ¢
HCII0JIb30BaHUEM CIIOPTUBHOT'O
WHBEHTAaps.
Msirkuii puTHEC.
16 OTtpaboTka IBUKEHUH, Kommiekc YnpaxHenust Uit pyK U XOp. 3al TEKYIIUN KOHTPOJIb
A3YYEHHBIX paHee. pr[yqaj[], IJICYCBOI'O IOsICa B pa3HOM TEMIIC C
JIETEN CIENNUTD 32 OCAHKOMU. Pa3HOM aMIUTUTYNOH, YIPAKHEHUS I
HOT, B TIOJIO’KEHUU CHUJIS, CTOS, JIEXKA HA
nosty. Bapuanuu kiraccuyeckon
a’pobuku. Msrkuii puTHeEcC.
17 OtpaboTtka 0a30BbIX LIAroB Knaccuueckas aspobuxa. Kommuieke | xop. 3an TEKYIIUN KOHTPOJIb
aspoouxu. OtpaboTka YOPaXHEHU Ha pa3BUTHE MPABUIbHOU
HABBIKOB PAa3HOBUIHOCTEH OCaHKH B mapTepe. Msrkuii putHec.
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU
18 OTtpaboTka IBUKEHUH, durtHec xopeorpadus KIACCHUYECKOH | XOp. 3a TEKYIIUH KOHTPOJIb
W3ydeHHBIX paHee. [Ipuydars a’poOuKH.
JleTeH CIEIUTDH 33 OCAHKOM. Kpyrosas TPEHUPOBKA c
HCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTAaps.
Msirkuit puTHecC.
19 OTtpaboTKa IBUKEHUH, dutHec xopeorpadus KiIaccCHYecKoW | Xop. 3ai TEKYIIUHA KOHTPOJIb

H3y4eHHBIX paHee. [IpuydaTh
JNETEN CIIENUTD 3a OCAHKOM.

a’pOOHKH.
Kpyrosas TPEHUPOBKA c
HUCIIO0JIb30BaHUCM CIIOPTUBHOI'O




MHBEHTApsL.
Msirkuii puTHEC.

20 OTtpaboTka IBUKEHUH, Cren-aspobuka. bazoBble maru Ha cren- | Xop. 3aj TEKYILIUN KOHTPOJIb
n3ydeHHbIX panee. [Ipuyyarth mwiardopme. Komreke ynpaxaeHui
JeTeil CIeIuTh 32 OCAHKOM. JUTSL MBI OPFOIITHOTO mpecca. Msrkuid
¢utHec.
21 OTtpaboTka IBUKEHUH, Kommnekc yIpaXHEHUH Ha | XOp. 3aJ TEKYIIUH KOHTPOJIb
A3YYEHHBIX paHee. HpquaT], q)OpMI/IpOBaHI/Ie XOpOHI€I>'I OCaHKMH.
JIETEN CIIEIUTH 34 OCAHKOM. CrperyuHr.
22 OTtpaboTKa IBMKCHH, CrperyuHr. X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
u3ydeHHbIX paHee. [IpuydaTh
IETEN CIEONUTD 3a OCAHKOM.
OTtpaboTka KoMILIEKCca
yIpaxHEHUH, HallpaBJIEHHBIX
Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.
23 OTtpaboTKa BUKEHUH, Cren-a’po6uka. ba3zoBble maru Ha cten- | Xop. 3ai TEKYIIUHA KOHTPOJIb
u3y4eHHbIX paHee. [Ipuydath wiatgopme. Kommieke yrnpaxHeHUN
neTeil CIeIUTh 32 OCAHKOIL. JUTSL MBI OPIOIIHOTO npecca. Msarkuit
¢utHec.
24 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IArOB Knaccuueckas aspobuka. Kpyrosas XO0p. 3aJ TEKYIIUHA KOHTPOJIb
3.3p06I/IKI/I. OTpa6OTKa TPCHUPOBKA C UCIIOJIb30BAHUEM
HABBIKOB Pa3HOBUIHOCTEH CIIOPTUBHOT'O MHBEHTaps. MATKui
3IEMEHTOB a3POOHKH urnec.
OTtpaboTtka 0a30BbIX LIAroB CrperunHr XOp. 3a1 TEKYIIUH KOHTPOJIb
25 aspobuku. OTpaboTka
HaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEN
AIIEMEHTOB a3pPOOHKHI
26 OTtpaboTka IBMKCHHH, Cren-aspobuka. ba3oBbie 1maru Ha cTern- | Xop. 3aJ TEKYITUH KOHTPOJIb

U3y4eHHbIX panee. [Ipuydars
JeTel CIeIUTh 32 OCAHKOM.

matdopme. Komruieke ynpaxaeHun
JUTSL MBITIIT OPIOIIHOTO mpecca. MSArKuit




¢urhec.

27 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IAroB Kommnekc YIpaXHECHUH Ha | XOp. 3aJ TEKYILIUN KOHTPOJIb
83p06I/IKI/I OTpa60TKa q)OpMI/IpOBaHI/Ie XOpOH.IGfI OCaHKHU.
HaABBIKOB Pa3HOBUIHOCTEM CrperuuHr.
AIIEMEHTOB a3pPOOHKH
28 OTtpaboTka IBUKEHUH, Cren-aspobuka. Kpyrosas TpeHUpOBKa, | XOp. 3aj TEKYIIUN KOHTPOJIb
A3YYEHHBIX paHee. pr[yqaj[], HaIlpaBJICHHAA HAa Pa3BUTUC KPYIIHBIX U
JieTeil CIeUTh 3a OCAHKOM. MCJIKUX I'PYIIT MBILIIL €
HCII0JIb30BaHUEM CIIOPTHUBHOIO
WHBEHTaps. MArkuii puTHEC.
29 OtpaboTtka 06a30BBIX IIAroB durtHec xopeorpadust KI1acCu4ecKon X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa a3po61/n<1/1. Msrkuit (1)I/ITHGC.
HaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEN
AJIEMEHTOB a3pOOUKHU
30 CocraBrneHne TaHIIeBaJIbHbBIX Kommiekc yIpaXHEHUH Ha | Xop. 3aI1 TEKYIIUH KOHTPOJb
KOMHOSPII.[I/If/i. OTpa60TKa q)OpMI/IPOBaHI/Ie XOpOIHGfI OCaHKHU.
MIOJIYYEHHBIX HABBIKOB. CrpeTunHr.
ITpakTHKN BOCCTaHOBJIECHHUS
JIBIXaHUSI.
31 OTtpaboTtka 0a30BbIX LIAroB Cren-aspobuka. Kpyrosas TpeHHpOBKa, | XOp. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJIb
a3p06HKH. OTpa6OTKa HalpaBJICHHASA Ha Pa3BUTHUEC KPYNHBIX U
HaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEH MEJIKHX I'PYIIIT MBIIHIL C
TEMEHTOR adpOGHKH HCIOJIb30BaHUEM CIIOPTHUBHOIO
uHBeHTaps. Msrkuii puTHec.
32 OTtpaboTKa IBUKEHUH, durtHec xopeorpadust KiiacCu4ecKon XO0p. 3aI1 TEKYIIUHA KOHTPOJIb

M3y4eHHBbIX paHee. [IpuyyaTs
JIEeTEN CIEeNUTD 3a OCAHKOM.
OTtpaboTka KOMILIEKCa
YOpaKHEHUH, HAPABICHHBIX
Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

a’poOuku. Msarkuit putHec.




33 OTtpaboTKa IBHKECHUH, 3 XOp. 331 TEKYILHI KOHTPOIb
u3ydeHHbIX panee. [Ipuyyars Komruieke YIpaXHEHUH Ha
JIeTeH CIEeIUTh 32 OCAHKOM. (hopMupoBaHue  XOpOLICH  OCaHKH.
CrperyuHr.
34 CocraBieHne TaHIeBaJIbHbBIX 3 Cren-aspobuka. Kpyrosas TpeHupOBKa, | XOp. 3aj TEKYIIUN KOHTPOJIb
koMmmo3uimii. OTpadoTka HaIpaBJICHHAas] Ha pa3BUTHE KPYITHBIX U
MOJTy4YEHHBIX HABBIKOB. MEJIKHX I'PYIII MBIIIIL €
TTpaKTHKH BOCCTAHOBICHHS HCTIOJIL30BAHNEM CIIOPTHBHOTO
P— WHBEeHTaps. Msarkuii putHec. DutHEC
xopeorpadusi KIIaCCUYECKON adpOOUKH.
Msirkuii puTHEC.
35 OTtpaboTKa MOTy4EHHBIX 3 Cren-aspobuka. Kommnekc X0p. 3aI1 TEKYIIUH KOHTPOJb
HaBBIKOB. CoCTaBIcHNE YIPaXHEHUHN Ha Pa3BUTHE NMPABUILHON
TPOCTEHIIIX KOMITO3HIIHIT 13 OCaHKH, IIedeBoro nosica. [Iunarec.
paHee U3y4eHHbIX
YIPa)KHEHUH.
36 OTtpaboTKa MOoITy4EeHHbIX 3 Knaccuueckas aspobuka. Kpyrosas X0p. 3aI1 UTOTOBBIN KOHTPOJIb
HaBBIKOB B KOMIIJIEKCE. TPCHUPOBKA, HAITPABJICHHAA Ha
OTtpaboTka KOMILIIEKCa Pa3sBUTHUC KPYIIHBIX M MEIKHX I'DYIIIT
VIIPasKHEHH i, HATIPABIEHHBIX MBILIIL{ € HCTIONE30BAHNEM CTIOPTHBHOTO
HA PASEHTHE THOKOCTEL. UHBEHTaps. Msarkuii puTHeC
(cTpeTyuHr)
Hroro: 108 u.




Kajgennapublii y4eOHBIH rpaduk 00 beIMHeHUA «ANeJLCHH

rpynmna Ne 2
Ne Mecsu Bpems dopma 3aHATHSA Kou-Bo Tema 3ansaTHSA Mecro dopma KOHTPOJIsA
n/n YHCJI0 4acoB NpoBEICHUS]
1 Onpenenenue puU3NIECKOit 3 X0p. 3al BBO/HAs
IIOATOTOBJIICHHOCTH YYaIlluXCs. BBenenue B 00pasoBaTesbHyO JUarHOCTHKa

BBoaHas nnarHocTuka

nporpamMMmy. 3HAKOMCTBO C IIJITAHOM
cTyauu ¢puTtHec-a3poOuku. [Ipasuna u
MHCTPYKTaXH 1O TEXHUKE
0€30MacHOCTH.




JlrnarHocTrka nmoaroToBKH. XO0p. 3a1 TEKYIIUI KOHTPOJIb
MoOHUTOPUHT ['uruena ciopTUBHBIX 3aHSATHIA.
DJIEMEHTHI CTPOEBOM MOATOTOBKH.
WNHcTpykuus 1u1st 3aHUMArOIITUXCSt
a’poOuKoii (TpeOOBaHMS K MECTaM
3aHATUH, 000PYI0OBAHUIO U HHBEHTAPIO,
K OJI€K/1€ 3aHUMAIOILIUXCS, K IPUYECKE,
IIpaBUJIa IOBEICHUS [IOCIIE 3aHATHUIN).
BerlnonHeHne KoMaH/bl: HAMpaBo,
HaneBo, kpyrom. Ilepectpoenwus B 1,2, 3
KOJIOHHBI
OTtpaboTKa IBHKEHUH, TexHHKa BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUHN VIS | XOP. 3411 TEKYILIUN KOHTPOJIb
U3Y4YCHHBIX paHee. pr[yqaj[], PYK oe3 npeameTa. pra)KHeHI/IH JIA
JeTeif CIeNTh 32 OCAHKOIL. PYK U IIJIEYEBOTO 10sCa B Pa3HbIX
HarpaBJeHusX. ba3oBble maru
KJIACCHUUYECKOM a3po0uKH
OTtpaboTtka 0a30BbIX IIAroB Texnuka BBIITOJIHEHMS CTPOEBOM | XOp. 3al TEKYILIUN KOHTPOJIb
a3p061/11(]/1 OTpa60TKa IOATrOTOBKH. Breimonnenue KOMaH/BbI:
HaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEN Harpago, HaJICcBO Kpyrom.
EMEHTOB a3POBHKH. Ilepectpoenns B 1,2 3 KOJIOHHE.
baszoseie aru KJIACCUYECKOU
a’pOOHKH.
OTtpaboTtka 0a30BbIX LIAroB TexHuKa BBIITOJIHEHUS YIIPAXHEHUN U | XOP. 3aJl TEKYIIUH KOHTPOJIb

a’pobuku. OtpaboTka
HaBBIKOB Pa3HOBHIHOCTEH
AIIEMEHTOB a3POOUKH.

HOT. 3aKpeIuieHUe yIpaXHEHUN I
HOT, B TIOJIOKEHUU CHUJIA, CTOS, JIEXKA HA
nony. Kommekce ynpaxHeHU# 1Sl HOT.
CunoBas TpeHUpPOBKa €
HCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTHUBHOIO
WHBEHTAapsL.




6 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IAroB TexHHKa BBINONHEHUS YIPAKHEHUH Ha | XOp. 3al TEKYILIUN KOHTPOJIb
aspobuku. OtpaboTka pa3BuUTHE OCaHKH. OcBoeHue
HABBIKOB Pa3HOBUAHOCTEN yIpaXHEHU Ha pa3BUTHE NPaBUIIBHOM
»IEMEHTOB a3POGHKH HIPOBHIE OCaHKH B mapTepe. Msrkuii putHec.
3a/1aHus
7 OTtpaboTka IBUKEHUH, OO1epa3BUBarOLIE YIPAXKHEHUS JUIs XOp. 3al TEKYIIUN KOHTPOJIb
M3YyYEHHBIX paHee. pr[yan], TyJl0BUIIla, HICHU U CIIMHBI. OcBoecHUe
JIeTel CIeIUTh 32 OCAHKOM. YIPAXKHCHUI [T TYJIOBHILA, IICH U
cnuHbl. ba3oBble maru Kiiaccuueckon
a’poOuKK. Msrkuii puTHEC C
2JIEMEHTaMH MOTH.
8 OTtpaboTka 0a30BBIX IIArOB ViopaxkHeHuss Ha  pPa3BUTHE  CaHKHU. | XOP. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTKa OcBoeHuE yINpaXHEHUNW Ha pa3BUTHE
HABBIKOB Pa3HOBUIHOCTEH IPAaBUJILHON OCAHKH B IApTepe.
3JIEMEHTOB a3pOOUKH
9 OTtpaboTka IBUKEHUH, Texnuka BBITTOJTHEHHS CTPOEBOM | XOP. 3aJI TEKYIIUN KOHTPOJIb
U3Yy4eHHBIX paHee. [Ipuydars MOJrOTOBKU. BBINOMHEHNE KOMaH/IbI:
JeTeit CeUTh 32 OCAaHKOM. Harfpaso, HAaJICBO Kpyrom.
Ilepectpoenuss B 1,2, 3 KOJOHHBI.
baszoseie maru KJIACCUYECKON
a’pOOUKH.
10 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IArOB IToBTOpPEHME 21IEMEHTOB CTPOEBOU XO0p. 3aI1 TEKYIIUHA KOHTPOJIb
a’pobuxu. OTpaboTKa MOJAFOTOBKU. BhINOIHEHNE KOMaH/bI:
HaBBIKOB pa3HOBUIHOCTEHN HaIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM.
3JIEMEHTOB a3pOOUKH Ilepectpoenns B 1,2, 3 KOJIOHHBL.
ba3oBbI€ 1aru KJIacCU4eCcKon
a’poOuku. Msrkuit putHec.
11 OtpaboTka IBMKCHUH, Kommiekc Ynpakuenust st pyk u X0p. 3al TEKYITUH KOHTPOJIb

n3ydeHHbIX panee. [Ipuyyath
JIETeH CIeIUTh 3a OCAHKOM.

IJIEYEBOTO M05CA B PA3HOM TEMIIE C
Pa3HOU aMIUIUTYIOH, YIIPAXHEHUs IS




HOT, B TTOJIOKCHHUHU CHJISI, CTOSI, JIEkKA Ha
noxy. Bapunanuu kiaccuyeckoi
a’poOuku. Msirkuii ¢puTHEC.

12 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IAroB Kommuiekc ynpaxHeHHH [UIsl TUIEYEBOTO | XOp. 3ail TEKYILIUN KOHTPOJIb
a’pobuxu. OtrpaboTka rnosica. Kiraccnueckas a’poOuKa,
HABBIKOB Pa3HOBUAHOCTEN HOBTOpeHHE 0a30BBIX 11aroB, BapHUaLUH.
»IEMEHTOB a5POGHKH Msirkuii putHec. CTpeTUHHT.
13 OTtpaboTka IBUKEHUH, IToBTOpEHHE  2IEMEHTOB  CTPOEBOM | XOp. 3al TEKYIIUN KOHTPOJIb
U3Y4YCHHBIX paHee. pr[yqaj[], IIOATOTOBKH. Brimonnenne KOMAaH/bI:
JeTel CIIeTUTh 32 OCAHKOM. Haupaso, HaJIeBo, KpYrOM.
[Tepectpoenus B 1,2, 3 KOJIOHHBI.
CunoBast TpEeHHMpPOBKAa Ha BCE TPYIIIBI
MBI, Msirkuii putHec.
14 OTtpaboTka 0a30BBIX IIArOB Kommiekc o0IIepa3BUBAIOIINX | XOP. 3 TEKYIIUI KOHTPOJIb
aspobuku. OTpaboTka YOPaXHEHUN CO CcKakaikoil. IIpbDKku
HaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEN 1epes CKakalKy PasInIHbIMH
3eMEHTOB a3POGHKH cn0c06%MH. Ha IBYX Horax,
nooyepénHo. Bapuanum knaccuyeckoi
a’pobuku. Markuit puTHecC.
15 OTtpaboTKa IBUKEHUH, dutHec xopeorpadus KiIaccCHYECcKOW | Xop. 3ai TEKYIIUHA KOHTPOJIb

M3y4eHHBbIX paHee. [IpuydaTts
JIEeTEN CIEeIUTD 3a OCAHKOM.

a’pOOHKH.

Kpyrosas TPEHUPOBKA c
HCII0JIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTAaps.

Msirkuii puTHec.




16 OTtpaboTka IBUKEHUH, Kommieke YnpaxHenus Uit pyK U X0p. 3a1 TEKYILIUI KOHTPOJIb
U3y4eHHbIX paHee. [Ipuydars IUIEYEBOTrO 105Ca B PA3HOM TEMIIE C
JeTeil CIeaUTh 3a OCAHKOM. Pa3HOH aMIUTUTY/IOH, YIPKHEHUS 1
HOT, B IIOJIOKEHHUHU CHUJIA, CTOS, JIEXkKA Ha
noxiy. Bapuanum kiaccuyeckoit
a’poOuku. Msrkuii putHec.
17 OTtpaboTka 0a30BBIX IIAroB Knaccuueckas aspobuka. Kommueke | xop. 3an TEKYIIUN KOHTPOJIb
a’pobuku. OtpaboTka YIOPAXHEHUN HA PA3BUTHE IMPABUIBHOMN
HABBIKOB PAa3HOBU/HOCTEH OCaHKH B naprepe. Msarkuii putHec.
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU
18 OTtpaboTka IBUKEHUH, durtHec xopeorpadus KIACCHUYECKOH | XOp. 3 TEKYIIUN KOHTPOJIb
U3y4eHHBbIX paHee. [IpuyyaTts a’spoOuKm.
JeTE CIENUTD 38 OCAaHKOM. Kpyrosas TPCHUPOBKA ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTAaps.
Msirkuii puTHec.
19 OTtpaboTka IBUKEHUH, durtHec xopeorpadus KIACCHYECKOH | XOp. 3 TEKYIIUH KOHTPOJIb
M3y4eHHBIX panee. [Ipuydars a’spoOHKH.
JIETEH CIEUTH 3a OCAHKOM. Kpyrosas TpEHMPOBKA c
UCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTAaps.
Msirkuit puTHec.
20 OTtpaboTka IBUKEHUH, Cren-aspobuka. bazoBble maru Ha cTen- | Xop. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJIb
n3y4eHHbIX panee. [Ipuyyath matdopme. Komruieke ynpaxuaeHui
JIeTell CIIeIUTh 3a OCAHKOI. JUISL MBILIL OpIOIIHOTO Tpecca. Msrkuit
¢dutHec.
21 OTtpaboTka IBUKEHUH, Kommuiekc YIPaKHEHUH Ha | XOp. 3aJ TEKYIIUH KOHTPOJIb
U3y4eHHBIX paHee. [IpuyyaTts popmupoBanne  XOpomed  OCaHKH.
JETEN CIIEANUTD 33 OCAHKOM. Crperyunr.
22 OtpaboTka IBMKCHUH, CrperyuHr. X0p. 3al TEKYITUH KOHTPOJIb

U3y4eHHBIX paHee. [Ipuyyars




JIeTeH CIEeIUTh 32 OCAHKOM.
OTtpaboTka KoMILIEKCca
YIpaKHEHHUH, HAPABJICHHBIX
Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.

23 OTtpaboTka IBUKEHUH, Cren-aspobuka. bazoBble maru Ha cren- | Xop. 3aj TEKYILIUN KOHTPOJIb
n3ydeHHbIX panee. [Ipuyyarth matdopme. Komrmieke ynpaxueHui
JieTeil CIIeIUTh 3a OCAHKOIL. JUTSL MBIIII OPIOIITHOTO mpecca. Msrkuid
¢utHec.
24 OTtpaboTtka 0a30BbIX 1IATOB Knaccuueckas aspobuka. Kpyrosas XOp. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
a’pobuku. OtpaboTka TPEHUPOBKA C UCIIOJIb30BaHUEM
HABBIKOB Pa3HOBUIHOCTEN CIIOPTUBHOI'O MHBEHTaps. MsArkui
3JIEMEHTOB a3pOOUKHU burnec.
OTtpaboTka 0a30BBIX 1IArOB CrpeTtunHr XO0p. 3aJ TEKYIIUHA KOHTPOJIb
25 a’pobuku. OtpaboTka
HaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEN
AJIEMEHTOB a3pOOUKHU
26 OTtpaboTKa IBUKEHUH, Cren-aspobuka. bazoBble maru Ha cTen- | Xop. 3aj TEKYIIUHA KOHTPOJIb
U3y4eHHBIX paHee. [Ipuydars wiatgopme. Kommieke yrnpaxHeHUN
JIEeTeN CIeIUTDh 3a OCAHKOM. JUISL MBI OPIOIITHOTO mpecca. Msrkuii
¢butHec.
27 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IArOB Kommiekc yIpaxxHEHHUH Ha | XOp. 3aI1 TEKYIIUHA KOHTPOJIb
a3p06m<p1, OTpa60TI<a (I)opMI/IpOBaHI/Ie xopomeﬁ OCaHKHU.
HAaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEU CrperywuHr.
3JIEMEHTOB a3pOOUKH
28 OTtpaboTka IBUKEHUH, Cren-aspobuka. Kpyrosas TpeHHpOBKa, | XOp. 3aj TEKYIIUH KOHTPOJb

U3y4eHHBIX panee. [Ipuyuarts
NETEeN CIEeOUTH 3a OCAHKOIM.

HarpaBJIeHHAs Ha Pa3BUTHE KPYITHBIX U
MEJIKUX TPYIII MBIIII] C
HCTIOJIb30BAHUEM CIIOPTHBHOTO
UHBEHTaps. Msrkuii puTHeC.




29 OTtpaboTka 0a30BBIX 1IAroB dutHec xopeorpadus KIacCUYECKON X0p. 3aI1 TEKYIIUHA KOHTPOJIb
a’pobuku. OTpaboTka a’pobuku. Msrkuii puTHEC.
HaBBIKOB Pa3HOBUIHOCTEN
3JIEMEHTOB a3pO0UKHU
30 CocraBieHne TaHIEBAJIbHBIX Kommiekc YIpaXHECHUH Ha | XOp. 3aJ TEKYILIUN KOHTPOJIb
xoMnosunuii. OrpaboTka dbopMHUpOBaHHE  XOpPOIIEH  OCAaHKH.
MOJTYYEHHBIX HaBBIKOB. CrpeTynHr.
[TpakTukK BOCCTaHOBJIEHHUS
JIbIXQHUS.
31 OTtpaboTka 0a30BBIX IIArOB Cren-aspobuka. Kpyrosas TpeHUpOBKa, | XOp. 3aj TEKYIIUN KOHTPOJIb
a3p06m<1/1. OTpa60TKa HarpaBJICHHAsA Ha pa3BUTUC KPYIHBIX U
HaBBIKOB Pa3HOBHIHOCTEH MECJIKMX I'PYIII MBIIIIT €
»IEMEHTOB a5POGHKH MCTIOJIb30BAaHUEM CITOPTHBHOTO
uHBeHTaps. Msrkuii puTHec.
32 OTtpaboTKa BUKEHUH, durtHec xopeorpadust KilacCH4ecKon XOp. 3aI1 TEKYIIUHA KOHTPOJIb
u3ydeHHbIX panee. [Ipuydarn a’poOuku. Msrkuii putHec.
JieTel CIeUTh 32 OCAHKOM.
OTtpaboTka KoMILJIEKca
yIpakHEHUH, HalpaBIEHHBIX
Ha pa3BUTHE '’MOKOCTH.
33 OTtpaboTKa IBHKECHUH, XOp. 3371 TEKYIHUH KOHTPOITb
M3y4eHHBIX panee. [Ipuydars Kommeke YIPaKHCHHH Ha
IeTel CIeIUTh 38 OCAaHKOM. GopmupoBaHHEe  XOpOIIEH  OCAaHKH.
CTpeTunHr.
34 CocraBieHne TaHIIEBATBHBIX Cren-aspoduka. Kpyrosas Tpermposka, | XOP- 3 TEKYIHUH KOHTPOITb

koMmmo3utmii. OTpadoTKa
MOJIyYEHHBIX HaBBIKOB.
IIpakTvKK BOCCTaHOBJIEHUS
JbIXaHUS.

HallpaBJI€HHAsl HA Pa3BUTHE KPYIHBIX U
MEJIKUX TPYII MBIIII C
HCIOJIb30BAHHUECM CIIOPTHUBHOTO
WHBEeHTaps. Msarkuii putHec. DutHEC




xopeorpadusi KIaCCHIECKON adpoOuKu.
Msirkuii puTHeC.

35 OTpaboTKa MOTy4eHHBIX 3 Crem-aspobuka. Komriekc X0p. 3al TEKYIIUH KOHTPOJIb
HaBbIkOB. COCTaBJIEHHE yIpaKHEHUH Ha pa3BUTUE MPABHILHON
MPOCTEHIIIX KOMITO3HIHIT 13 OCaHKH, IIeueBoro nosica. [Iunarec.
paHee U3y4eHHBIX
YIpaKHEHUH.
36 OTtpaboTKa MOTyYEHHBIX 3 Krnaccudeckas aspoouka. Kpyrosas X0p. 3al HUTOTOBBIH KOHTPOJIb
HABBIKOB B KOMILJICKCE. TPEHUPOBKA, HAIIpaBJICHHAS Ha
OTtpaboTka KOMILIEKCa PasBUTHE KPYIHBIX U MCJIKMX I'DYIII
yTIPayKHEHH i, HATIPABIEHHBIX MBILLILL € HCTIONE30BAHNEM CTIOPTHBHOIO
HA PASBHTHE THOKOCTEL WHBEHTaps. MSTKui GuTHEC
(cTpeTuuHr).
Uroro:; 108 4.




