
Календарно – учебный график объединения «Первый ход»   
 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

провед

ения 

заняти

й 

Форма 

занятий 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Содержание занятия 

1.    Теория 

Практика 

1 Знакомство. Легенды о происхождении 

шахмат. 

Знакомство с комплектом раздаточного и 

демонстрационного спортивного 

инвентаря. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Вводный контроль 

2    Теория 

Практика 
1 Шахматная доска. Устройство шахматной 

доски, расположение между игроками, 

белые и черные поля. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

  

Текущий контроль 

3    Теория 

Практика 
1 Прямые линии: вертикаль, горизонталь, 

диагональ. 

Формирование понятий «горизонталь», 

«вертикаль», «диагональ». Дидактические 

игры и  упражнения. 

 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

4    Теория 

Практика 
1 Прямые линии: вертикаль, горизонталь, 

диагональ. Закрепление. Дидактические 

игры и  упражнения; 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

5    Теория 

Практика 
1 Тестирование 

Проверка усвоения понятий: вертикаль, 

горизонталь, диагональ. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

6    Теория 

Практика 

1 Знакомство с шахматными фигурами. 

Начальная расстановка фигур. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

7    Теория 

Практика 
1 Знакомство с пешкой. Начальное 

положение пешки 

Ход пешкой. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

8    Теория 

Практика 
1 Пешка. Ход пешкой. Взятие фигуры 

противника. Превращение пешки. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

9    Теория 1 Пешка. Дидактические игры и  МБДОУ № Текущий контроль 



Практика упражнения. Игра. 47 

г. Кола 

10    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (пешка). 

Закрепление навыков   игры пешкой. 

Взятие на проходе. Игра. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

11    Теория 

Практика 
1 Тестирование. 

Проверка навыков игры пешкой. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

12    Теория 

Практика 
1 Знакомство с Ладьей. Начальное 

положение фигуры. Ход фигурой Ладья. 

Взятие фигуры противника. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

13    Теория 

Практика 
1 Ладья. Закрепление навыков   игры 

фигурой Ладья. Игра. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

14    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Ладья). 

Дидактические игры и  упражнения. Игра. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

15    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Ладьи, пешки). 

Дидактические игры и  упражнения. Игра 

в парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

16    Теория 

Практика 
1 Тестирование. 

Проверка навыков игры фигурой. Ладья 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

17    Теория 

Практика 
1 Знакомство со Слоном. 

Начальное положение фигуры. 

Белопольный и чернопольный Слон (ход 

фигурой). Взятие фигуры противника. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

18    Теория 

Практика 
1 Слон. Закрепление навыков   игры 

фигурой Слон. Игра. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

19    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Слон). 

Дидактические игры и  упражнения. Игра. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

20    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (пешки, Ладьи, 

Слоны). Дидактические игры и  

упражнения. Игра. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

21    Теория 1 Тестирование. МБДОУ № Текущий контроль 



Практика Проверка навыков игры фигурой Слон. 47 

г. Кола 

22    Теория 

Практика 
1 Знакомство с Ферзем. 

Начальное положение фигуры. Ход 

фигурой Ферзь. Взятие фигуры 

противника. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

23    Теория 

Практика 
1 Ферзь. Закрепление навыков   игры 

фигурой Ферзь. Игра в парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

24    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Ферзь). 

Дидактические игры и  упражнения. Игра 

в парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

25    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Ферзь). 

Дидактические игры и  упражнения.  Игра 

в парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

26    Теория 

Практика 
1 Проверка навыков игры фигурой Ферзь. МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

27    Теория 

Практика 
1 Конь.  

Начальное положение фигуры. Ход 

фигурой Конь. Взятие фигуры противника. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

28    Теория 

Практика 
1 Конь. Закрепление навыков   игры 

фигурой Конь.  

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

29    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Конь). 

Дидактические игры и  упражнения.  

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

30    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Конь). 

Дидактические игры и  упражнения.   

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

31    Теория 

Практика 
1 Тестирование. 

Проверка навыков игры фигурой Конь. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

32    Теория 

Практика 
1 Знакомство с Королем. Начальное 

положение фигуры. Ход фигурой Король. 

Взятие фигуры противника. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

33    Теория 1 Король. Закрепление навыков   игры МБДОУ № Текущий контроль 



Практика фигурой Король. Игра в парах. 47 

г. Кола 

34    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Король). 

Закрепление навыков   игры фигурами и 

пешками. Игра в парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

35    Теория 

Практика 
1 Тренировочные позиции (Король). 

Закрепление навыков   игры фигурами и 

пешками. Игра в парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

36    Теория 

Практика 
1 Тестирование. Проверка навыков игры 

фигурой Король. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

37    Теория 

Практика 
1 Начальная позиция. Закрепление знаний о 

расстановке шахматных фигур. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

38    Теория 

Практика 
1 Шахматный квест 

«Шахматное королевство» 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

39    Теория 

Практика 
1 Шахматная нотация. Понятие шахматной 

нотации. Дидактические задания. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

40    Теория 

Практика 
1 Шахматная нотация. Понятие шахматной 

нотации. Дидактические задания. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

41    Теория 

Практика 
1 Шахматная нотация. Дидактические 

задания. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

42    Теория 

Практика 
1 Ценность фигур. Знакомство с ценностью 

каждой фигуры. Тяжелые и легкие 

фигуры. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

43    Теория 

Практика 
1 Ценность фигур. Дидактические игры и  

упражнения (выгодно- невыгодно). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

44    Теория 

Практика 
1 Тестирование. Проверка знаний ценности 

шахматных фигур. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль/ 

Промежуточный 

контроль 

45    Теория 

Практика 
1 Двойной удар. Нападение одновременно 

на две единицы противника. 

МБДОУ № 

47 

Текущий контроль 



Дидактические игры и  упражнения. г. Кола 

46    Теория 

Практика 
1 Двойной удар. Дидактические игры и  

упражнения. Игра в парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

47    Теория 

Практика 
1 Тестирование. Проверка навыков 

нанесения двойного удара. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

48    Теория 

Практика 
1 Шах. Атака на короля. Дидактические 

игры и  упражнения (шах или нет). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

49    Теория 

Практика 
1 Шах. Атака на короля. Дидактические 

игры и  упражнения (шах или нет). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

50    Теория 

Практика 
1 Шах. Варианты защиты от шаха. 

Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

51    Теория 

Практика 
1 Шах. Варианты защиты от шаха. 

Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

52    Теория 

Практика 
1 Мат. Отличие мата от шаха. 

Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

53    Теория 

Практика 
1 Мат. Дидактические игры и  упражнения 

(мат или нет). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

54    Теория 

Практика 
1 Мат. Дидактические игры и  упражнения 

(мат в один ход). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

55    Теория 

Практика 
1 Мат. Дидактические игры и  упражнения 

(мат различными фигурами). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

56    Теория 

Практика 
1 Тестирование. Проверка навыков 

объявлять шах и ставить мат. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

57    Теория 

Практика 
1 Рокировка. Условия выполнения 

рокировки. Линная и короткая рокировка. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 



58    Теория 

Практика 
1 Рокировка. Длинная и короткая рокировка. 

Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

59    Теория 

Практика 
1 Тестирование. 

Проверка навыков выполнения рокировки. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

60    Теория 

Практика 
1 Линейный мат (двумя Ладьями). 

Матование двумя ладьями. Дидактические 

игры и  упражнения мат в два хода 

(простейшие случаи). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

61    Теория 

Практика 
1 Линейный мат (двумя ладьями). 

Матование двумя ладьями. Дидактические 

игры и  упражнения мат в два хода 

(простейшие случаи). 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

62    Теория 

Практика 
1 Мат Ладьей. Матование  ладьей. 

Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

63    Теория 

Практика 

1 Мат Ладьей. Матование  ладьей. 

Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

64    Теория 

Практика 
1 Мат Ферзем. Метод оттеснения короля в 

угол. Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

65    Теория 

Практика 
1 Мат Ферзем. Метод оттеснения короля в 

угол. Дидактические игры и  упражнения. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

66    Теория 

Практика 
1 Квест-игра  

«Шахматное королевство» 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

67    Теория 

Практика 
1 Гроссмейстеры. Знакомство с русскими и 

советскими гроссмейстерами (чтение 

литературы, просмотр видео). Игра в 

парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 

68    Теория 

Практика 
1 Гроссмейстеры. Знакомство с русскими и 

советскими гроссмейстерами (чтение 

литературы, просмотр видео). Игра в 

парах. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Текущий контроль 



69    Теория 

Практика 

1 Экскурсия. Шахматы на Поморской 

набережной. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Итоговый контроль 

70    Теория 

Практика 

1 Экскурсия. Шахматы на Поморской 

набережной. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Итоговый контроль 

71    Теория 

Практика 

1 Экскурсия. Шахматы на Поморской 

набережной. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Итоговый контроль 

72    Теория 

Практика 

1 Экскурсия. Шахматы на Поморской 

набережной. 

МБДОУ № 

47 

г. Кола 

Итоговый контроль 

ИТОГО: 72    

 


