
Календарно-тематическое планирование объединения «Курс молодого героя» 1 группа 

№ 

п/п 

Месяц число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

Место проведения Форма 

контроля 

1    Лекция 1 Воинские звания. 

История 

Вооруженных сил 

России 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

2    Лекция 1 Воинские звания. 

Рода войск. 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

3    Беседа 1 Воинские звания Кабинет ОБЖ Зачет 

4    Лекция, 

мастер-класс 

1 Строевая 

подготовка 

Спортивный зал Устный опрос 

5    Практическое 

занятие 

1 Строевая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

6 

 

   Практическое 

занятие 

1 Строевая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

7    Практическое 

занятие 

1 Строевая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

8    Практическое 

занятие 

1 Строевая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

9    Практическое 

занятие 

1 Строевая 

подготовка 

Спортивный зал Зачет 

10 

 

   Лекция, 

мастер-класс 

1 Действия в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 



11    Практическое 

занятие 

1 Действия в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

12    Практическое 

занятие 

1 Действия в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

13    Практическое 

занятие 

1 Действия в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

14    Практическое 

занятие 

1 Действия в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Кабинет ОБЖ Зачет 

15    Лекция 1 Топография и 

ориентирование 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

16    Беседа, 

мастер-класс 

1 Топография и 

ориентирование 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

17    Практическое 

занятие 

1 Топография и 

ориентирование 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

18    Практическое 

занятие 

1 Топография и 

ориентирование 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

19    Практическое 

занятие 

1 Топография и 

ориентирование 

Кабинет ОБЖ Зачет 

20    Лекция, 

инструктаж, 

мастер-класс 

1 Огневая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

21    Практическое 

занятие 

1 Огневая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 



22    Практическое 

занятие 

1 Огневая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ, Тир Педагогическое 

наблюдение 

23    Практическое 

занятие 

1 Огневая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ, Тир Педагогическое 

наблюдение 

24    Практическое 

занятие 

1 Огневая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ, Тир Зачет 

25    Лекция, 

инструктаж, 

мастер-класс 

1 Разборка/сборка 

автомата 

Калашникова  

АК-74 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

26    Практическое 

занятие 

1 Разборка/сборка 

автомата 

Калашникова  

АК-74 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

27    Практическое 

занятие 

1 Разборка/сборка 

автомата 

Калашникова  

АК-74 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

28    Практическое 

занятие 

1 Разборка/сборка 

автомата 

Калашникова  

АК-74 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

29    Практическое 

занятие 

1 Разборка/сборка 

автомата 

Калашникова  

АК-74 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

30    Практическое 

занятие 

1 Разборка/сборка 

автомата 

Калашникова  

АК-74 

Кабинет ОБЖ Зачет 

31    Лекция, 

мастер-класс 

1 Подготовка по 

связи 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 



32    Практическое 

занятие 

1 Подготовка по 

связи 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

33    Практическое 

занятие 

1 Подготовка по 

связи 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

34    Практическое 

занятие 

1 Подготовка по 

связи 

Кабинет ОБЖ Зачет 

35    Беседа. 

Мастер-класс 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Устный опрос 

36    Практическое 

занятие 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

37    Практическое 

занятие 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

38    Практическое 

занятие 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

39    Практическое 

занятие 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

40    Практическое 

занятие 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

41    Практическое 

занятие 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

42    Практическое 

занятие 

1 Физическая 

подготовка 

Спортивный зал Зачет 

43    Лекция 1 Медицинская 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

44    Лекция, 

мастер-класс 

1 Медицинская 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 



45    Лекция, 

мастер-класс 

1 Медицинская 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

46    Беседа 1 Медицинская 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Зачет 

47    Практическое 

занятие 

1 Медицинская 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

48    Практическое 

занятие 

1 Медицинская 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

49    Практическое 

занятие 

1 Медицинская 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Зачет 

50    Лекция 1 Подготовка по 

выживанию 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

51    Лекция, 

мастер-класс 

1 Подготовка по 

выживанию 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

52    Беседа 1 Подготовка по 

выживанию 

Кабинет ОБЖ Зачет 

53    Лекция 1 Туристическая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

54    Беседа, 

мастер-класс 

1 Туристическая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

55    Практическое 

занятие 

1 Туристическая 

подготовка 

Кабинет ОБЖ Педагогическое 

наблюдение 

56    Практическое 

занятие 

1 Туристическая 

подготовка 

Спортивная 

площадка 

Педагогическое 

наблюдение 

57    Практическое 

занятие 

1 Туристическая 

подготовка 

Спортивная 

площадка 

Педагогическое 

наблюдение 

58    Практическое 

занятие 

1 Туристическая 

подготовка 

Спортивная 

площадка 

Педагогическое 

наблюдение 



59    Практическое 

занятие 

1 Туристическая 

подготовка 

Городской парк Соревнования 

60    Беседа. 

Мастер-класс 

1 Военно-

спортивные игры. 

Круговая 

тренировка 

Спортивный зал Устный опрос 

61    Практическое 

занятие 

1 Круговая 

тренировка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

62    Практическое 

занятие 

1 Круговая 

тренировка 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

63    Практическое 

занятие 

1 Военно-

спортивные игры 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

64    Практическое 

занятие 

1 Военно-

спортивные игры 

Спортивный зал Педагогическое 

наблюдение 

65    Практическое 

занятие 

1 Круговая 

тренировка 

Спортивная 

площадка 

Педагогическое 

наблюдение 

66    Практическое 

занятие 

1 Военно-

спортивные игры 

Спортивная 

площадка 

Педагогическое 

наблюдение 

67    Военно-

спортивная 

игра 

1 Военно-

спортивные игры. 

Круговая 

тренировка 

Спортивная 

площадка 

Соревнования 

68    Военно-

спортивная 

игра 

1 Военно-

спортивные игры. 

Круговая 

тренировка 

Спортивная 

площадка 

Соревнования 



69    Военно-

спортивная 

игра 

1 Военно-

спортивные игры. 

Круговая 

тренировка 

Спортивная 

площадка 

Соревнования 

70    Лекция 1 Краеведение Кабинет ОБЖ Устный опрос 

71    Лекция 1 Исследовательска

я деятельность 

Кабинет ОБЖ Устный опрос 

72    Практическое 

занятие 

1 Исследовательска

я деятельность 

Кабинет ОБЖ Проект 

ИТОГО: 72    

 


