
«Апельсин»

С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е З У Л Ь Т А Т И В Н О С Т И  И  К А Ч Е С Т В Е  Р Е А Л И З А Ц И И  

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О Й  О Б Щ Е Р А З В И В А Ю Щ Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

Программа рассчитана на реализацию в течение 1 учебного года. Настоящая результативность демонстрирует итоги обучения групп за 2024/2025 и

2025/2026 учебные годы.

Педагог: Коверина Елизавета Александровна

Период анализа: 2024-2026 гг.

Направленность – физкультурно-спортивная 

СВЕДЕНИЯ О РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «АПЕЛЬСИН»
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ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ

за 2024/25 уч. год и 2025/26 уч. год (итоги промежуточной аттестации)

Усвоение теоретических знаний
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- Уровень программы – продвинутый

- Возраст обучающихся 12-15 лет

- Объем программы  – 144 ак. часа

- Продолжительность программы  – 1 год
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Сохранность контингента Охват конкурсным 

движением

Удовлетворенность 

родителей 

Всего

2024/25 уч. год

2025/26 уч. год

Освоение практических умений и 

навыков



№ 

п/п

Наименование мероприятия Результат участия Дата

ВСЕРОССИЙСКИЙ УРОВЕНЬ

1. Всероссийский конкурс социальной рекламы «Стиль

жизни-здоровье!2024»
3 место сентябрь 2024

2. Всероссийская акция «Рекорд Победы – 2025» участие апрель 2025

3. Всероссийская акция «Рекорд Победы – 2026» участие апрель 2026

РЕГИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

1. Первенство Мурманской области

по фитнес-аэробике

5 место (аэробика)

6 место (степ-аэробика)

февраль 2025

2. Областные соревнования по фитнес- аэробике 3 место (аэробика)

3 место (степ-аэробика)

декабрь 2025

3. Первенство Мурманской области

по фитнес-аэробике

4 место апрель 2026

4. Областной конкурс творческих работ

«Прокачаем ЗОЖ вместе»

3 место апрель 2026

РАЙОННЫЙ УРОВЕНЬ

1. Конкурс социальных роликов и мультимедийных плакатов

«Альтернатива»

1 место декабрь 2024

2. Первенство г. Мурманска по фитнес-аэробике 2 место ноябрь 2025

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

1. Конкурс творческих работ «Территория здорового образа 

жизни»

1 место январь 2025

2. Конкурс творческих работ «Территория здорового образа 

жизни»

2 место ноябрь 2025

КОЛ-ВО ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПОЛУЧИВШИХ 

СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ

4 чел. (40%)
(первый юношеский спортивный разряд по 

фитнес-аэробике)

60%
80%

2024/25 уч. год 2025/26 уч. год

Охват обучающихся конкурсным движением


