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Меню

№ 
п/п

Наименование блюда Масса 
порци 

и

Пищевые вещества Энергегичес 
кая ценность 

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
1. Жаркое по-домашнему 250/ 43,01 11,67 49,92 476,8

250 43,01 11,67 49,92 476,8
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,4 26,4

Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,6 22,9 115,7

Обед
2. Щи со сметаной 200/10/ 1,7 4.9 5,8 73,6

250/10 2,13 6,13 7,25 92,0
Жаркое по-домашнему 250/ 43,01 11,67 49,92 476,8

250 43,01 11,67 49,92 476,8
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,4 26,4

Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,6 22,9 115,7

ИТОГО: 1990 185,47 58,91 271,33 2357

Стоимость питания 1,4 кл - 58 руб. 52 коп, 2,3 кл - 87 руб. 79 коп, 1.7-11 кл - 68 руб. 05
коп, 6 кл - 102 руб. 06 коп.


