
МКОУ Краснозаводская средняя общеобразовательная школа

№ 
п/п

Наименование блюда Масса 
порци 

и

Пищевые вещества Энергетичес 
кая ценность 

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
1. Котлеты из курицы 100/ 19,3 7,6 11,2 190,0

120 23,16 9,12 13,44 228,0
Гречневый гарнир 150/ 8,2 6,5 42,8 262,2

180 9,84 7,8 51,36 314,64
Компот из сухофруктов 200 0,12 0,0 24,02 99,8

Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,6 22,9 115,7

Обед
2. Суп с макаронными 

изделиями
200/ 2,05 2,22 12,55 87,2

250 2,56 2,78 15,69 109,0
Котлеты из курицы 100/ 19,3 7,6 И,2 190,0

120 23,16 9,12 13,44 228,0
Гречневый гарнир 150/ 8,2 6,5 42,8 262,2

180 9,84 7,8 51,36 314,64
Компот из сухофруктов 200 0,12 0,0 24,02 99,8

Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,6 22,9 115,7

ИТОГО: 2070 134,24 68,24 359,68 2616,88

Стоимость питания 1,4 кл - 58 руб. 52 коп, 2,3 кл - 87 руб, 79 коп, 1,7-11 кл - 68 руб. 05
коп, 6 кл - 102 руб. 06 коп.


