
МКОУ Краснозаводская средняя общеобразовательная школа

УТВЕРЖДАЮ:

На « 7(2» У/ 202 J года
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Наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергетичес 
кая ценность 

(ккал)
порци 

и
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Завтрак
1. Котлеты из курицы 100/ 19,3 7,6 11,2 190,0

120 23,16 9,12 13,44 228,0
150/ ТЙГ /У?,

/ 7 / 180 W 5.об ЛЬ ,'Й, ±i 200 0,0 6,4
Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,6 22,9

__
115,7

Обед
2. Суп с макаронными 

изделиями
200/ 2,05 2,22 12,55 87,2

250 2,56 2,78 15,69 109,0
Котлеты из курицы 100/ 19,3 7,6 11,2 190,0

Ь j. 120 23,16 9,12 13,44 228,0
K&jlJQWWWe. WK 150/ ДШ Ж ЛГI I - //А 180 5JG ,14.63 ~764,?
чал а. 200 ь,1 0,0 в,ч

Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,6 22,9 115,7

ИТОГО: 2070 Ш, 06 j^TJ

Стоимость питания 1,4 кл - 58 руб. 52 коп, 2,3 кл - 87 руб. 79 коп, 1,7-11 кл - 68 руб. 05
коп, 6 кл - 102 руб. 06 коп.


