План-конспект
		
Учитель: Кожухов Александр Александрович
Предмет: Физическая культура
Тема учебного занятия: «Нижняя прямая подача»
Цель:  Создание условий для ознакомления с техникой нижней прямой подачи.
Задачи:
Предметная.
 Создать условия для:
- ознакомление с техникой нижней прямой подачи
- совершенствование верхней передачи
- развивать «чувство мяча», координацию движений, точность передач, подач  
Метапредметная.
[bookmark: _GoBack]-формировать умение адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих (коммуникативные УУД)
-формирование умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей (регулятивное УУД)
-выбор эффективных способов решения учебной задачи (познавательные УУД)  
Личностная.
-формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью, достижение лично значимых результатов в физическом совершенствовании
-формирование навыков взаимодействия в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
Тип урока: образовательно-тренировочный
Условия обеспечения учебной деятельности: волейбольные мячи, сетка волейбольная , раздаточный материал, обручи , теннисные мячи.



Технологическая карта урока
	№ п/п
	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формируемые УУД



	1. 
	Подготовительная часть (10 мин).
Организация начала занятия





















Основная часть (25 минут)












Заключительная часть (5 минут)














	Приветствие, строевые команды равняйсь, смирно, вольно.
Напомнить о правилах техники безопасности.
Определение темы урока.                      Чтобы определить тему, предлагаю обратить внимание на картинки на стене. Задаю наводящие вопросы. 
Попробуйте, сформулировать тему урока; задачи урока
Личностные цели на уроке.
Но прежде чем приступить к основной части урока, нам необходимо выполнить разминку.
1)Строевые упражнения
- направо, налево, кругом.
2) Ходьба в колонне по одному. Руки на поясе, ходьба на носочках, потянувшись вверх.
3) Руки за голову, ходьба на пятках.
4) Руки в стороны, ходьба на внутренних сторонах стоп.
5) Руки перед собой, ходьба на внешних сторонах стоп.
Гладкий бег 6-8 кругов.
 Бег по диагонали с последующим выпрыгиванием над сеткой:
1) Круговые движения руками, кистями рук.
2) Правым, левым боком приставным шагом.
3) С за хлёстом голени назад, высоким подниманием бедра. 
4)Бег с выносом прямых ног вперед, назад.
5) Прыжки на правой, на левой ноге.
6)Выпрыгивание вверх из полного приседа.
Восстановление дыхания.

Перестроение в колонну по два для совершенствования передач сверху в парах:
1) Передача мяча над собой (3 раза) , затем передача на игрока напротив 
2) Передача вперед с подброса по 10 раз каждый
3) Передачи сверху друг другу без ловли мяча
Объяснение и показ прямой передачи снизу.
1) Выполнение прямой нижней передачи в парах 
2) Прямая передача через сетку с близкого расстояния (5 раз)
3) Выполнение прямой нижней подачи с середины площадки (5 раз)
4) Подвижная игра на основе волейбола «Перестрелка»
Игра в волейбол по упрощенным правилам

 
 1) Построение, итоги и рефлексия урока, оценивание.
 2)Достигли поставленных задач или нет. Обручи разного цвета в которые обучающиеся кладут теннисные мячи ,что бы определить как освоены элементы изученные на уроке.
3) Домашнее задание 
4)Организованный выход из спортзала
	
Выполняют построение. Знакомятся с учителем.
Вступают в диалог с учителем.

Отвечают на вопросы учителя

Принимают участие в беседе, планируют путь достижения темы и задач
Формулируют тему и цель урока

Выполняют разминку 





























Готовятся к выполнению упражнений 



















Распределяют функции во время игры.




Обучающиеся кладут теннисные мячи в обручи разного цвета.
Определяют степень достижения  поставленной на уроке задачи. Оценивание своей  работы на уроке










	

Планировать учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками.








Принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя










 Владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга



    





Контроль и оценивание собственных действий




Адекватно воспринимать предложения учителя по исправлению ошибок
Умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. 


Ориентация на понимание причин успеха в игровой деятельности


Ориентация на понимание причин успеха на уроке

Адекватное понимание причин успеха / неуспеха в учебной деятельности
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