
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 Зимовниковская средняя общеобразовательная школа №10

	Рассмотрено и рекомендовано
к утверждению педагогическим 
советом школы
Протокол от 19.08.2022 г. № 1
	Утверждаю
Директор ________О.П. Полищук
Приказ от  19.08.2022 г. № 90



Режим учебного дня 
1. Учебные занятия начинаются в 8.00. Проведение нулевых уроков не допускается.
2. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 
3. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки в соответствии с таблицей:
	Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузке

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
при 5-дневной неделе

	1
	21

	2-4
	23

	5
	29

	6
	29

	7
	31

	8
	32

	9
	33

	10-11
	34



4.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, 
- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.
5. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.
6. Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут.
7. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
8.  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 1-го - 4-го уроков - 20 минут. 
9. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
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