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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени, с тяжёлыми и множественными нарушениями развития (далее – ТМНР) разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени, в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени, с ТМНР с учётом образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса и опирается на нормативно-правовые документы:
1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-ями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599
3. ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС, Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основ-ной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Цель обучения –  формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Основными задачами программы «Человек» являются: 
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание (раздевание). 
3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье.
Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися более старшего возраста.
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову.
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания.
В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий.
Раздел «Представления о себе»
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.

Раздел «Гигиена тела»
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.
Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.
Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком.
Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос.
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).
Раздел «Обращение с одеждой и обувью»
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.
Раздел «Туалет»
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.
Раздел «Прием пищи»
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.
Раздел «Семья»
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Человек»
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.
· Представление о собственном теле.
· Отнесение себя к определенному полу.
· Умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои интересы, желания.
· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.
· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться.
· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
· Умение следить за своим внешним видом.
4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.






Тематическое планирование
6 класс

	№ 
п/п
	Тема
	Содержание урока
	Форма урока
	Кол-во часов

	Раздел 1 «Представления о себе» (20 часов)

	1.
	Мои данные.
	Упражнения в ответы на вопросы: как тебя зовут? Сколько тебе лет? Где ты живешь?
	Изучение нового материала
	1

	2.
	Все люди разные.
	Работа с презентацией, наглядным материалом. Просмотр фотографий людей разной национальности, цвета кожи, роста. Учить понимать, что все люди разные, говорят на разных языках, имеют различный тон кожи.
	Изучение нового материала
	2

	3.
	Части тела. Голова.
	Узнавание и различение частей тела человека. Голова человека (волосы, уши, шея, лицо).
	Комбинированный урок
	2

	4.
	Лицо человека.
	Узнавание и различение частей тела человека. Лицо человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы)).
	Комбинированный урок
	2

	5.
	Части тела. Туловище.
	Узнавание и различение частей тела человека. Туловище человека (спина, живот).
	Повторение изученного материала
	1

	6.
	Части тела. Руки.
	Узнавание и различение частей тела человека. Руки человека (ладонь, пальцы, локоть).
	Повторение изученного материала
	1

	7.
	Части тела. Ноги.
	Узнавание и различение частей тела человека. Ноги человека (колено, ступня, пальцы, пятка).
	Повторение изученного материала
	1

	8.
	Режим дня. Зарядка.
	Понимание значения выражения «режим дня». Понимание того, зачем нужно делать зарядку. Зарядка.
	Изучение нового материала
	2

	9.
	Сон.
	Понимание значения сна для организма. Проговаривание времени, когда нужно ложиться спать, во сколько нужно вставать.
	Изучение нового материала
	1

	10.
	Здоровье. Закаливание.
	Знание терминов «здоровье», «закаливание». Просмотр видео по теме урока. Понимание того, зачем люди закаляются, обязательно ли это делать.
	Изучение нового материала
	1

	11.
	Витамины.
	Знание определение слова «витамины». Понимание, для чего витамины необходимы человеку, как их можно получить. Что случится, если в организме человека не будет витаминов.
	Изучение нового материала
	2

	12.
	Болезни.
	Знание термина «болезнь». Рассмотрение разных вариантов болезни: болит голова, болит живот, болит горло и т.д. Способы и приемы для избавления боли.
	Изучение нового материала
	1

	13.
	Болезни. Грипп, ОРВИ.
	Симптомы гриппа и ОРВИ. Способы лечения данных болезней. Сюжетно – ролевая игра «Вылечи куклу».
	Изучение нового материала
	1

	14.
	Болезни. Отравление.
	Симптомы отравления. Из-за чего может возникнуть отравление. Как это предотвратить.
	Изучение нового материала
	1

	15.
	Обобщающий урок «Болезни».
	Закрепление знаний о признаках болезни, о Гриппе, ОРВИ и отравлении. Знание симптомов данных болезней и способов лечения и профилактики.
	Повторение пройденного материала
	1

	Раздел 2 «Семья» (8 часов)

	16.
	Профессии моих родителей.
	Знакомство с профессиями родителей. Понимание, в чем заключается работа родителей, какие у них обязанности.
	Изучение нового материала
	2

	17.
	Обязанности родителей дома.
	Просмотр презентации, наглядных пособий по теме урока. Обсуждение, какие обязанности должна выполнять мама, какие обязанности должен выполнять папа. Понимание, в чем дети могут помочь родителям.
	Изучение нового материала
	2

	18.
	Досуг родителей.
	Понимание значения слова «досуг». Обсуждение, чем могут занять себя родители в свободное время. Куда сходить, какие учреждения посетить. В какие учреждения родители могут взять детей, а в какие детям нельзя.
	Изучение нового материала
	2

	19.
	Мои развлечения.
	Узнавание и показ развлечений, которые проводятся дома (просмотр мультфильмов, игры, раскраски и т.д.). Знакомство с играми, которые можно проводить дома вместе с семьей.
	Изучение нового материала
	2

	Раздел 3 «Гигиена тела» (10 часов)

	20.
	Личная гигиена.
	Понимание значения выражения «Личная гигиена». Правила личной гигиены в течение дня. Предметы и средства личной гигиены.
	Изучение нового материала
	2

	21.
	Гигиена рук.
	Понимание важности соблюдения гигиены рук в течение дня. Знание предметов и средств для гигиены и защиты рук. 
	Изучение нового материала
	1

	22.
	Уход за ногтями.
	Упражнение в уходе за ногтями. Предметы и средства для ухода за ногтями.
	Изучение нового материала
	1

	23.
	Уход за полостью рта.
	Работа с презентацией, наглядным материалом. Понимание значения выражения «полость рта». Упражнение в правильном уходе за полостью рта.
	Изучение нового материала
	2

	24.
	Уход за ушами.
	Работа с презентацией, наглядным материалом. Рассмотрение строения уха. Понимание важности ухода за ушами. Упражнение в правильном уходе за ушами.
	Изучение нового материала
	1

	25.
	Уход за волосами.
	Работа с презентацией, наглядными материалами. Построение алгоритма ухода за волосами. Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская».
	Изучение нового материала
	2

	26.
	Обобщающий урок «Личная гигиена».
	Закрепление полученных знаний по пройденной теме. Выполнение практического задания, показ умения заботится о своей личной гигиене, ухаживать за собой.
	Повторение пройденного материала
	1

	Раздел 4 «Туалет» (3 часа)

	27.
	Посещение туалета.
	Сообщение (жестом, мимикой, звуком, словом) о желании сходить в туалет.
	Закрепление полученных навыков
	1

	28.
	Навыки гигиены в туалете.
	Сообщение о своих потребностях и желаниях в посещении туалета. Ориентирование в пространстве: нахождение туалетной комнаты. Снятие и одевание нижнего белья. Сидение на унитазе и оправление нужды. Использование кнопки слива. Показ и называние атрибутов в туалетной комнате (унитаз, раковина).
	Закрепление полученных навыков
	1

	29.
	Навыки гигиены после посещения туалета.
	Соблюдение последовательности действий после посещения туалета. Мытьё и вытирание рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, смачивание рук, намыливание мылом, смывание мыла с рук, закрывание крана, использование своего личного полотенца.
	Закрепление полученных навыков
	1

	Раздел 5 «Одевание и раздевание» (14 часов)

	30.
	Виды одежных застежек.
	Узнавание и различение одежных застежек: липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремни, шнурок.
	Повторение изученного материала
	2

	31.
	Застегивание одежных застежек.
	Формирование умения застегивать различные застежки.
	Изучение нового материала
	3

	32.
	Расстегивание одежных застежек.
	Формирование умения расстегивать различные застежки.
	Изучение нового материала
	3

	33.
	Предметы одежды.
	Узнавание и различение верхней одежды, нижней одежды. Рассмотрение примеров одежды. Узнавание и различение одежды для дома, одежды для праздника, школьной одежды. Выполнение практических работ.
	Изучение нового материала
	2

	34.
	Головные уборы.
	Узнавание и различение видов головных уборов. Понимать назначение головных уборов.
	Изучение нового материала
	1

	35.
	Складывание одежды.
	Упражнение в выворачивании на лицевую сторону одежды, аккуратном складывании одежды.
	Изучение нового материала
	2

	36.
	Обобщающий урок «Одежда».
	Обобщение полученных знаний, выполнение практических работ по пройденной теме.
	Изучение нового материала
	1

	Раздел 6 «Приём пищи» (11 часов)

	37.
	Полезные и вредные продукты.
	Просмотр презентации. Называние продуктов, полезные и вредные продукты, сравнение, польза, что нужно ограничить в употреблении, почему.
	Изучение нового материала
	2

	38.
	Напитки.
	Узнавание и различение разных видов напитков: чай, молоко, морс, компот, кефир, сок.  Повторение понятий «горячий», «холодный». Просмотр презентации, видео. Узнавание и актуализация знаний, из чего изготавливаются данные напитки. Когда употребляют данные напитки. С какими продуктами (блюдами), какие напитки можно сочетать.
	Изучение нового материала 
	2

	39.
	Продукты питания, которые едят руками.
	Повторение понятия «этикет». Понимание, какие продукты можно есть руками, какие продукты нужно есть приборами.
	Изучение нового материала
	2

	40.
	Продукты питания, которые едят ложкой.
	Узнавание продуктов (блюд), которые едят ложкой. Практическая работа «Свари суп».
	Повторение изученного материала
	2

	41.
	Продукты питания, которые едят вилкой.
	Узнавание продуктов (блюд), которые едят вилкой. Техника безопасности обращения с вилкой. Упражнения в правильном пользовании вилкой.
	Повторение изученного материала
	2

	48.
	Итоговый урок «Я то, что я ем».
	Подведение итогов по пройденному разделу. Работа с наглядным материалом, презентацией, видео. Игры.
	Повторение изученного материала
	1










Окружающий социальный мир
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Адаптированная рабочая программа по курсу «Основы социальной жизни» составлена на основе:
1. Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального  государственного  образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. №4\150.
3. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой.
Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни.
Задачи:
овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к домашнему труду;
развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;
коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной функции речи

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Личная гигиена и здоровье
Здоровый образ жизни ― требование современного общества.
Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное (сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических упражнений в режиме дня. Соблюдение личной гигиены юношей и девушек при занятиях физическими упражнениями.
Негативное воздействие вредных факторов на организм человека (электромагнитные излучения от компьютера, сотового телефона, телевизора; повышенный уровень шума, вибрация; загазованность воздуха и т.д.).
Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения.
Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и юношей. Значение косметики для девушек и юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица.
Гигиенические правила для девушек. Средства личной гигиены для девушек (виды, правила пользования). 
Гигиенические правила для юношей.
Охрана здоровья
Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. Функции основных врачей-специалистов.
Виды страховой медицинской помощи: обязательная и дополнительная. Полис обязательного медицинского страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках обязательного медицинского страхования. Перечень медицинских услуг, оказываемых в рамках дополнительного медицинского страхования.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. Особенности оплаты по листку временной нетрудоспособности страховыми компаниями.
Жилище
Общее представление о доме. Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме. Правила проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании, осуществляющие управление многоквартирными домами. Виды услуг, предоставляемых управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды коммунальных услуг, оказываемых в сельской местности.
Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений. 
Кухня. Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 
Кухонная утварь. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения. Материалы для изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства. Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила содержания и ухода за кухонной утварью. 
Национальные виды кухонной посуды.
История возникновения и развития кухонной утвари.
Кухонное белье:виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, передники), материалы, назначение. Практическое и эстетическое назначение кухонного белья.
Кухонная мебель. Виды кухонной мебели. Правила ухода и содержание.
Ванная комната. Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Виды стиральных машин в зависимости от загрузки белья (вертикальная и горизонтальная загрузки). Режимы стирки, температурные режимы. Условные обозначения на стиральных машинах. Характеристики разных видов стиральных машин. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). Выбор стиральных машин в зависимости от конкретных условий (размера ванной комнаты, характеристика машины, цены).
Мебель в жилых помещениях.Виды мебели в зависимости от ее назначения. Размещение мебели в помещении с учетом от конкретных условий: размера и особых характеристик жилого помещения (освещенности, формы и т.д.). Составление элементарных дизайн-проектов жилых комнат. 
Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом конкретных условий (размера помещения, внешнего оформления, соотношения цены и качества).
Интерьер. Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. Рациональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и соотношение составных частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, функциональных зон. Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и других деталей декора.
Уход за жилищем. Сухая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые приборы, средства бытовой химии. Влажная уборка: назначение, инвентарь, моющие и чистящие средства, электробытовые приборы для влажной уборки помещений. Правила техники безопасности использования электробытовых приборов. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. 
Ремонтные работы в доме. Виды ремонта: косметический, текущий. Ремонт стен. Материалы для ремонта стен. Виды обоев: бумажные, флизелиновые; виниловые (основные отличия по качеству и цене). Выбор клея для обоев в зависимости от их вида; самостоятельное изготовление клейстера. Расчет необходимого количества обоев в зависимости от площади помещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от назначения помещения и его особенностей (естественная освещенность помещения, размеры помещения и т. д.). Самостоятельная оклейка стен обоями: подготовка обоев, правила наклеивания обоев. Обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные правила и практические приемы. Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его площади и вида.
Одежда и обувь
Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтетика, лен, шелк, и пр.). Преимущества и недостатки разных видов тканей. 
Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Глажение изделий из различных видов тканей. Сухое глажение и глажение с паром. Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход за хлопчатобумажной одеждой. Уход за шерстяными и трикотажными изделиями. Уход за верхней одеждой из водоотталкивающей ткани, кожи, мехового велюра (дубленки), меха (искусственного и натурального). Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная и химчистка: назначение, оказываемые услуги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. Ателье индивидуального пошива одежды.
Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. Соотношение размеров одежды в стандартах разных стран.
Стиль одежды. Определение собственного размера одежды. Профессии людей, создающих одежду: художники-дизайнеры (модельеры); раскройщики, портные. «Высокая» мода и мода для всех. Современные направления моды. Журналы мод. Составление комплектов из одежды (элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) одежды: шарфы, платки, ремни и т.д. 
История возникновения одежды. Одежда разных эпох. Изменения в одежде в разные исторические периоды.
Национальная одежда.
Обувь. Выбор и покупка обуви в соответствии с ее назначением и размером. Соотношение размеров обуви в стандартах разных стран. Факторы, влияющие на выбор обуви: удобство (практичность) и эстетичность. Правила подбора обуви к одежде. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.
Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
Национальная обувь.
Уход за обувью. Правила ухода за обувью, изготовленной из натуральной и искусственной кожи, нубука, замши, текстиля. 
Ремонт обуви в специализированных мастерских.
История появления обуви. Обувь в разные исторические времена.
Питание
Организация питания семьи. Организация правильного питания. Режим питания. Рацион питания. 
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Завтрак. Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные продукты для холодного завтрака. Простые и сложные бутерброды. Канапе. Приготовление бутербродов.
Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные каши: виды, составление рецептов, отбор необходимых продуктов. Приготовление молочных каш. Каши, приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления.
Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовление блюд из яиц. 
Напитки для завтрака. 
Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. Приготовление блюд для завтрака.
Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, способы приготовления. Составление рецептов овощных салатов и их приготовление. Салаты с рыбой; мясом (мясопродуктами): составление рецептов, отбор продуктов, приготовление. Заправки для салатов. Украшение салатов.
Супы. Прозрачные супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Заправки для супов. Составление рецептов и приготовление супов. Суп-пюре. 
Мясные блюда (виды, способы приготовления). Приготовление котлет из готового фарша. Жарка мяса.
Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареная.
Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 
Фруктовые напитки: соки, нектары. 
Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. 
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. Составление и запись рецептов изделий из теста. Приготовление оладий и блинов изделий из недрожжевого и дрожжевого теста. Приготовление печенья. 
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Консервирование продуктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.
Виды питания. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд.
Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для праздничного стола: салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти. 
Украшения салатов и холодных блюд из овощей и зелени.
Этикет праздничного застолья.
Блюда национальной кухни. 
Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности. Формы приобретения билетов. Электронные билеты.
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Порядок приобретения билетов. Электронные билеты. Стоимость проезда.
Средства связи
Почта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, письма, бандероли). Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления.
Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные телефоны сотовой связи, пейджеры и беспроводные стационарные радиотелефоны, спутниковая связь). Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила оплаты различных видов телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые компании, тарифы. 
Интернет-связь. Электронная почта и ее преимущества. Видео-связь (скайп). Видео-конференции. Особенности, значение в современной жизни.
Денежные переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные). Различные системы безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных переводов. Стоимость отправления денежного перевода.
Предприятия, организации, учреждения
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.
Организации.Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая инспекция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения.
Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу (резюме, заявление). Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу. Самостоятельное трудоустройство (по объявлению, рекомендации, через систему Интернет). Риски самостоятельного трудоустройства. Государственная служба занятости населения: назначение, функции. Правила постановки на учет. 
Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.
Семья
Семейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.
Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды вкладов в банки.
Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета. Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью.
Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Государственные проблемы, связанные с сиротством. Поведение родителей в семье, где ждут ребенка. Беременность, роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределение обязанностей. Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский гардероб, необходимое оборудование и приспособления. Развитие ребенка раннего возраста.
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Минимальный уровень:
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 
совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 
представления о различных видах средств связи;
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания;
составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;
знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения;




















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 
6 класс (34 часа, 1 час в неделю)
	№ урока
	Тема
	Количество часов

	Введение – 1 час

	1
	Вводный урок. 
Знакомство с предметом «Основы социальной жизни»
	1

	Личная гигиена – 4 часа

	2
	Правила личной гигиены в течение дня. Предметы и средства личной гигиены
	1

	3
	Уход за полостью рта. Уход за ушами
	1

	4
	Правила охраны зрения (чтение, просмотр телевизора, гимнастика для глаз)
	1

	5
	Уход за волосами
	1

	Одежда и обувь – 4 часов

	6
	Виды одежды и головных уборов, их назначение.
	1

	7
	Виды обуви, их назначение.
	1

	8
	Уход за мокрой обувью из кожи, замши, текстиля и шерсти
	1

	9
	Подготовка одежды и обуви к сезонному хранению
	1

	Питание  – 4 часа

	10
	Значение продуктов питания для здоровья человека
	1

	11
	Кухонная посуда, приборы и приспособления – назначение. Столовая посуда, приборы – назначение. Сервировка стола
	1

	12
	Чайная посуда. Правила заваривания чая. Техника безопасности в обращении с кипятком. 
	1

	13
	Правила мытья и чистки посуды Практическая работа «Мытье кухонной посуды»
	1

	Я и моя будущая семья – 3 часа

	14
	Понятие о доме, семье, семейных обязанностях. Члены семьи. 
	1

	15
	Семейные традиции. Уклад семьи в прошлом. Современная семья.
	1

	16
	Практическая работа «Состав моей семьи» (Написание  фамилии, имени, отчества своих родителей, других членов семьи)
	1

	Культура поведения – 5 часа

	17
	Поведение в музее. Экскурсия в школьный музей
	1

	18
	Поведение в библиотеке. Экскурсия в школьную библиотеку
	1

	19
	Поведение в кино, театре. Сюжетно-ролевая игра «Поход в кино»
	1

	20
	Поведение за столом. Упражнения по этикету.
	1

	21
	Правила приема пищи. 
	1

	Жилище  – 5 часов

	22
	Виды жилых помещений в городе и деревне. Виды помещений в жилых домах (варианты квартир и подсобных помещений)
	1

	23
	Почтовый адрес дома, школы. Практическая работа «Написание адреса школы или дома на почтовой открытке»
	1

	24
	Гигиенические требования к жилому помещению
	1

	25
	Инвентарь и приспособления для уборки. Правила вытирания пыли. Правила подметания пола
	1

	26
	Обобщение пройденного материала. Практическая работа «Ежедневная уборка в моей комнате»
	1

	Транспорт – 3 часа

	27
	Виды городского и пригородного транспорта. Правила передвижения на велосипеде. 
	1

	28
	Правила поведения в транспорте и на улице. 
	1

	29
	Практическое занятие. Изучение правил ПДД с помощью интерактивной компьютерной игры («Дорога в школу»)
	1

	Торговля – 4 часа

	30
	Основные виды магазинов. Их назначение. Правила поведения в магазине. 
	1

	31
	Виды отделов в продуктовых магазинах и правила покупки товаров
	1

	32
	Сюжетно-ролевая игра « Порядок приобретения товара в продовольственном магазине»  
	1

	33
	Сюжетно-ролевая игра «Семейный бюджет»
	1

	34
	Итоговое повторение
	1


Окружающий природный мир 
Пояснительная записка
   Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» составлена на основании следующих нормативных документов:
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ ;
   Федеральный государственный образовательный стандарт образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный  приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 1599;
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2) .
         Рабочая  программа ориентирована на УМК «Мир природы и человека»  Матвеевой Н.Б., Ярочкиной И.А, Поповой М.А.:
Рекомендовано  Министерством образования и науки Российской Федерации.
        Основное внимание при изучении учебной программы «Мир природы и человека» уделено формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.
       Программа построена  по концентрическому принципу, а также с учётом преемственности планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями.
       Программа рассчитана на 35 часа, по 1 часу в неделю.
Образовательная область – естествознание.                                                          
       Цель:
формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
       Задачи:
практическое взаимодействие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;
     накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;
    закрепление представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;
 
Тематическое планирование
                           
       
	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов

	
	
	

	Раздел 1: 1 четверть - 8 ч

	 1.
	Времена года. Осень.
	1 

	 2.
	Растения и животные осенью.
	1 

	 3.
	Занятия людей осенью.
	1 

	 4.
	Зима. Признаки зимы.
	1 

	 5.
	Растения и животные зимой.
	1 

	 6.
	Занятия людей зимой.
	1 

	 7.
	Весна. Признаки весны.
	1 

	 8.
	Растения и животные весной. насекомые.
	1 

	 1.
	Признаки лета.
	1 

	 2.
	Растения и животные летом.
	1 

	 3.
	занятия людей весной и летом.
	1 

	 4.
	Неживая природа. Солнце.
	1 

	 5.
	Календарь.
	2

	 6.
	Воздух.
	1 

	 7.
	Ветер.
	1 

	 1.
	Живая природа. Растения. Сравнение растений.
	1 

	 2.
	Части растений: корни, стебли.
	1 

	 3.
	Части растений: листья, цветы.
	1 

	 4.
	Растения сада.
	1 

	 5.
	Лес. Растения леса. Травы.
	1 

	 6.
	Плоды и семена. Лесные ягоды.
	1 

	 7.
	Грибы.
	1 

	 8.
	Животные. Охрана животного мира.
	1 

	 9.
	Дикие и домашние животные.
	1 

	 10
	Сравнение животных.
	1 

	Раздел 4: 4 четверть - 9 ч
	

	 1.
	Птицы. Строение птиц.
	1 

	 2.
	Перелётные, зимующие птицы.
	1 

	 3.
	Человек. Дыхание человека.
	2

	 4.
	Кровь. Сердце.
	1 

	 5.
	Пульс.
	1 

	 6.
	Окружающая среда и здоровье человека.
	2

	 7.
	Питание человека.
	1 


 
Календарно - тематическое планирование уроков окружающего мира в 6 классе
	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата
	

	
	
	
	
	

	Раздел 1: 1 четверть - 8 ч
	

	 1.
	Времена года. Осень.
	1 
	 
	

	 2.
	Растения и животные осенью.
	1 
	 
	

	 3.
	Занятия людей осенью.
	1 
	 
	

	 4.
	Зима. Признаки зимы.
	1 
	 
	

	 5.
	Растения и животные зимой.
	1 
	 
	

	 6.
	Занятия людей зимой.
	1 
	 
	

	 7.
	Весна. Признаки весны.
	1 
	 
	

	 8.
	Растения и животные весной. насекомые.
	1 
	 
	

	Раздел 2: 2 четверть – 8 ч
	

	 1.
	Признаки лета.
	1 
	 
	

	 2.
	Растения и животные летом.
	1 
	 
	

	 3.
	занятия людей весной и летом.
	1 
	 
	

	 4.
	Неживая природа. Солнце.
	1 
	 
	

	 5.
	Календарь.
	2
	 
	

	 6.
	Воздух.
	1 
	 
	

	 7.
	Ветер.
	1 
	 
	

	Раздел 3: 3 четверть - 10 ч
	

	 1.
	Живая природа. Растения. Сравнение растений.
	1 
	 
	

	 2.
	Части растений: корни, стебли.
	1 
	 
	

	 3.
	Части растений: листья, цветы.
	1 
	 
	

	 4.
	Растения сада.
	1 
	 
	

	 5.
	Лес. Растения леса. Травы.
	1 
	 
	

	 6.
	Плоды и семена. Лесные ягоды.
	1 
	 
	

	 7.
	Грибы.
	1 
	 
	

	 8.
	Животные. Охрана животного мира.
	1 
	 
	

	 9.
	Дикие и домашние животные.
	1 
	 
	

	 10
	Сравнение животных.
	1 
	 
	

	Раздел 4: 4 четверть - 9 ч
	

	 1.
	Птицы. Строение птиц.
	1 
	 
	

	 2.
	Перелётные, зимующие птицы.
	1 
	 
	

	 3.
	Человек. Дыхание человека.
	2
	 
	

	 4.
	Кровь. Сердце.
	1 
	 
	

	 5.
	Пульс.
	1 
	 
	

	 6.
	Окружающая среда и здоровье человека.
	2
	 
	

	 7.
	Питание человека.
	1 
	 
	





                             



















Планируемые  результаты освоения учебного предмета
 
Личностные результаты
        адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, насущно необходимом жизнеобеспечении:
       способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;
       владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т.е. самой формой поведения);
        осмысление и дифференциация картины мира, её временно-пространственной организации;
         осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
        умение вступать в контакт и работать в группах;
        умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями;
       умением обращаться за помощью и принимать помощь;
 
Предметные результаты:
Минимальный уровень
     правильно называть изученные объекты;
     определять по сезонным изменениям времена года;
     называть домашних и диких животных;
     называть изученные растения
     Достаточный уровень
    соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека;
     соблюдать правила питания, правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
      сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц, описывать их повадки и образ жизни;
      сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений, знать              названия деревьев и кустарников, наиболее распространенных в данной местности;
                                        
 
 
 
 
 
 
Список литературы:
Основная литература:
 Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А, Попова М.А  «Мир природы и человека. 6 класс». В 2-х ч. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение, 2018.- 72с.;
 Матвеева Н.Б., Попова М.А  рабочая тетрадь «Мир природы и человека. 6 класс» (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) – М.: Просвещение, 2019.
 
Дополнительная литература:
 Ткаченко Т. А. Совершенствование связной речи. Логопедическая тетрадь.- Санкт – Петербург: Детство – Пресс, 2006
 Шипицына Л. М., Защиринская О. В. Азбука общения. Развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и сверстниками - Санкт – Петербург: Детство – Пресс, 2007
















Изобразительная деятельность
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _Hlk82999995]
Адаптированная рабочая  программа по учебному предмету изобразительное искусство составлена на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта  (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); Адаптированная рабочая программа по  математике для детей с легкой умственной отсталостью составлена на основе следующих нормативных актов:
·  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
·  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственнного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
·  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
·  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-III (IV) классов)
[bookmark: _Hlk82043211]-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на учебник М.Ю. Рау М. А. Зыкова Изобразительное искусство: 3кл.:учебник.\ М., «Просвещение»,2019 г.
Согласно учебному плану образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальных нарушений) при 5-дневной учебной неделе на предмет «Изобразительное искусство» отведено по 1 часу в неделю для 3 класса, что составляет 34часа за учебный год. 

Методическая литература и оценочные материалы
Для демонстрации рекомендуется использовать произведения живописи и книжной графики: картины И. Левитана, А. Саврасова, И. Шишкина, иллюстрации к сказкам Ю. Васнецова, В. Конашевича, Е. Рачёва и др., доступные пониманию учащихся (по выбору учителя).
Грошенков И.А. Уроки рисования в I – IV классах вспомогательной школы. – М.: Просвещение, 2017.
 Кузин В.С., Кубышкина Э.И. Изобразительное искусство в начальной школе. 1-2 кл.: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений: В 2 ч. – М.: Дрофа, 2019.
Шпикалова Т.Я. Изобразительное искусство во 2 классе: Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 2020.
Учебник М.Ю. Рау М. А. Зыкова Изобразительное искусство: 3кл.:учебник.\ М., «Просвещение»,2019 г.
Электроный ресурс:Учительский портал https://uchitelya.com/ 

 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
     Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). 
Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). 
В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. 
Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. 
Меньший потенциал уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения.
Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительнойнесформированностью. 
У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 
Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. 
Специальные условия
     Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с  умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия   для обучающихся с умственной отсталостью решают  как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.  Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.
– Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога.
– Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов.
 – Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния ребенка, индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму.

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 
‒	коррекция познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
‒	развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;
‒	коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 
‒	развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения.
Освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных .
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающие формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.


Планируемые результаты освоения учебного предмета
по изобразительного искусства в 3 классе.
Предметные результаты связаны с овладением  обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют  достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Вместе с тем отсутствие достижения  этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по  этому варианту программы.
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету «Изобразительное искусство»:
Минимальный уровень:
· знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
· знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т.д.;
· знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет;
· пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
· знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;
· организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
· следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;
· владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
· рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой;
· применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета;
· ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;
· адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;
· узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий.
Достаточный уровень:
· знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);
· знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);
· знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации;
· знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.;
· знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации формы предмета и т.д.;
· знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
· знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
· нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради;
· следование при выполнении работы синструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках;
· оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
· использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;
· применение разнообразных способов лепки;
· рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;
· различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и обществу;
· различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение.
Содержание программы.
Раздел: «Обучение композиционной деятельности»
Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости, учитывать протяженность листа бумаги в зависимости от содержания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; закрепление умения учитывать необходимость соответствия размера рисунка и величины листа бумаги.
Развитие пространственных представлении. Работа над понятиями "перед...", "за...", "около...", "рядом...", "с...", "далеко от...", "посередине", "справа от...", "слева от...".
формирование умения изображать предметы в рисунке при передаче глубины пространства: ближние - ниже, дальние - выше на листе бумаги; использовать прием загораживания одних предметов другими, уменьшения величины удаленных предметов по сравнению с расположенными вблизи от наблюдателя.
Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в вертикальном и горизонтальном формате), обучение способам достижения ритма в узоре повторением и чередованием формы и цвета его элементов.
 Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность (лепка,        работу над аппликацией, рисование).
Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»
Формирование навыков обследования предметов с целью их изображения; использование метода сравнения в этой работе, определенной последовательности в видах работ: сначала лепка, затем составление аппликации и рисование.
Формирование умения соотносить форму предмета с эталонными геометрическими фигурами {кругом, овалом, квадратом и др.).
Формирование представлений о строении тела животных и способах изображения некоторых животных в лепке и аппликации (с опорой на образы дымковских игрушек:"Лошадка", "Гусь" или др.).
Формирование умения передавать движение формы (человек идет, бежит: дерево на ветру, развивающийся на ветру флаг).
Формирование элементарных представлении о явлениях симметрии и асимметрии в природе. Знакомство с осевой симметрией на примере строения насекомых (бабочка, стрекоза, жук), конструктивных особенностей посуды (кринка, стакан, кастрюля).
Обучение приемам изображения элементов декора Городецких игрушек (листья, цветы, бутоны). Выполнение узора в квадрате с использованием элементов Городецкой росписи. Обучению приему составления узора в квадрате с учетом центральной симметрии в аппликации.
Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в  живописи»
Расширение представлений учащихся о цвете и красках: работа над понятиями "основные" ("главные") цвета - красный, синий, желтый и "составные цвета" (как цвета, которые можно составить из основных, главных цветов - зеленый, оранжевый, фиолетовый, коричневый).
Развитие технических навыков работы красками. Закрепление приемов получения смешанных цветов на палитре.
Обучение приемам посветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил). Получение голубой, розовой, светло-зеленой, серой, светло-коричневой краски. Использование полученных осветленных красок в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в рисовании с натуры и по представлению.
Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства»
Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного искусства.
Беседа по плану:
Как художник наблюдает природу, чтобы ее нарисовать.
Как он рассматривает предметы, чтобы их нарисовать, придумать другие.
Как художник изображает деревья в разные времена года.
Как художник придумывает узоры для украшения предметов, ткани и др.
Речевой материал.
Закрепление речевого материала I и II класса.
Новые слова, словосочетания, фразы:
Художник, природа, красота; белила, палитра;
         ритм (в узоре); фон; украшение, движение;
загораживать, украшать, изображать, рассматривать, сравнивать;
уменьшаться (маленький), увеличиваться (большой); придумывать;
идет, бежит, стоит; развевается (флаг на ветру); примакивать, высыхать (о краске);
светлый (светло-синий), и т.д; голубой, розовый, серый; широкий, узкий; высокий, низкий; близко, далеко;форма предмета, кончик кисти, ритм в узоре, (картофельный) штамп, русский узор, народный узор; Россия, Русь, народ, русский и другие народности.
приготовь рабочее место; рисуй, чтобы было похоже (одинаково). Рисуй, как запомнил (по памяти); работай кончиком кисти, вот так; помой кисточку в воде;
в узоре повторяется форма и цвет; фон в узоре желтый; форма предмета похожа на овал;
.


Тематическое планирование 6 класс
	№ п/п
	Разделы
	Формы, виды и содержание деятельности по реализации воспитательного потенциала урока
	Количество часов

	1.
	Обучение композиционной деятельности                            
	Индивидуальная работа. Работа эстетического содержания.
	10

	2.
	Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции и конструкцию                                                                    
	Индивидуальная работа. Профессии нужные и важные
	10

	3.
	Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в  живописи

	Индивидуальная работа. Работа с текстом нравственного содержания.

	10

	4.
	Обучение восприятию произведений искусства                
	Индивидуальная работа. Работа с текстом нравственного содержания.

	4

	
	За год:
	
	34



16

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Планируемая
	Фактическая

	
1
	
	
	
	

	
	Инструктаж по ТБ. Рисование на  тему «Наступила осень».
	1
	
	

	2
	Рисование по представлению «Птицы улетают».
	1
	
	

	3
	Художественное конструирование. Аппликация «Бабочка»
	1
	
	

	4
	Рисование с натуры.  «Бабочки и цветы». Иллюстрирование.
	1
	
	

	5
	Рисование узора «Бабочка на ткани» с использованием трафарета с силуэтом бабочки
	1
	
	

	6
	Художественное конструирование и дизайн. Лепка «Бабочка из пластилиновых шариков».
	1
	
	

	7
	Художественное конструирование из кусочков цветной бумаги  «Бабочки в саду»
	1
	
	

	8
	Художественное конструирование и дизайн. Открытка «Воспоминание о лете»
	1
	
	

	9
	Рисование по представлению «Портрет красавицы осени».
	1
	
	

	10
	Рисование по памяти «Зима».
	1
	
	

	
11
	
	1
	
	

	
	Инструктаж по ТБ. Рисование  по преставлению  «Мечтаю о море».
	
	
	

	12
	Рисование на тему «Одежда ярких цветов».
	1
	
	

	13
	Художественное конструирование. Превращение пятна в изображение
	1
	
	

	14
	Рисование акварельными красками по сырой бумаге «Небо, радугу, листья, цветок»
	1
	
	

	15
	Художественное конструирование Изображение человека в движении
	1
	
	

	16
	Работа с пластилином Фигурки человека в движении»
	1
	
	

	17
	Рисование по памяти «Дети лепят снеговиков».
	1
	
	

	18
	Рисование с натуры «Зима пришла».
	1
	
	

	19
	Художественное конструирование. Рисуем углем «Зимний пейзаж»
	1
	
	

	
	
	1
	
	

	20
	Работа с пластилином  Моя лошадка»
	
	
	

	21
	Рисование на тему «Лошадка».
	1
	
	

	22
	Аппликация. Натюрморт «Фрукты и кружка»
	1
	
	

	23
	Иллюстрирование   «Деревья в лесу»
	1
	
	

	24
	Рисование на тему «Косовская роспись»
	1
	
	

	25
	Декоративное рисование «Красота в умелых руках».
	1
	
	

	26
	Иллюстрирование сказки «Иван – царевич и Жар – птица».
	1
	
	

	27
	Художественное конструирование и дизайн.  «Весна наступила»
	1
	
	

	
	
	1
	
	

	28
	Инструктаж по ТБ.  Декоративное рисование.
Орнамент  в полосе с помощью штампа.
	
	
	

	
	
	1
	
	

	29
	Аппликация «Чашка, чайник, тарелка»
	
	
	

	30
	Декоративное рисование «Пасхальное яйцо»
	1
	
	

	31
	Декоративное рисование «Кухонная доска»
	1
	
	

	32
	Иллюстрирование сказки «Колобок»
	1
	
	

	33
	Лепка «Летом за грибами»
	1
	
	

	34
	РисРРисование  с натуры или по памяти «Родная природа. Облака».
	1
	
	


Поурочное планирование
учебного материала по курсу «Изобразительное искусство» 6  кл.

















Профильный труд 6 класс
СОДЕРЖАНИЕ:

1) Пояснительная записка.
2) Общая характеристика учебного предмета.
3) Описание места учебного предмета в учебном плане.
4) Планируемые результаты освоения  учебного предмета.
5) Содержание учебного предмета.
6) Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения программы учебного предмета.
7) Календарно - тематическое планирование.
8) Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
9) Приложения к программе:
9.1) Календарно – тематическое планирование.
9.2) Методические материалы.
9.3) Контрольно – измерительные материалы.





1. Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Профильный труд» для детей с умеренной степенью умственной отсталости составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерной адаптированной общеобразовательной  программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2);  авторской программы  В.В. Воронковой  Программ  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Подготовительный,1 – 4 классы  под редакцией В.В. Воронковой. -  Москва,  «Просвещение», 2013 год.  
Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.
Основные задачи: 
· развитие интереса к трудовой деятельности; 
· формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;
· освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий;
· развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности;
· овладение опытом практической деятельности по созданию личностно-значимых объектов;
· воспитание уважения к труду, людям и результатам их труда.

2.Общая характеристика учебного предмета 

Программа «Профильного труда»  дает возможность умственно отсталому ребенку в процессе творческой работы  закрепить и расширить знания, полученные  в  ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелена на освоение доступных технологий изготовления продукции. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 
В процессе обучения  у обучающихся  формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 
Программа отвечает психофизическим и возрастным возможностям умственно отсталых обучающихся. Она предусматривает наглядно-действенный характер содержания образования; специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; стимуляцию  познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним. Содержание программы позволяет умственно отсталому ребенку взаимодействовать с другими детьми, рассматривать их работы, участвовать в оценивании и обсуждении, получать информацию из разных источников. Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у детей формируется творческая и познавательная активность. Основной формой работы являются учебные занятия. На занятиях  предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности: индивидуальная, фронтальная, групповая, коллективное творчество. Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность обучающихся. Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с использованием компьютерных технологий). Изложение учебного материала имеет эмоционально – логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей к высшей точке удивления и переживания
Программа по профильному труду представлена следующими разделами: швейное дело, керамика, растениеводство, деревообработка,работа с пластическими материалами, работа с бумагой и картоном, техническое моделирование. Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.
3.Описание места учебного предмета в учебном плане
Предмет «Профильный труд » относится к образовательной области «Технология» и рассчитан на семь лет изучения. Программа предусматривает следующее количество часов по классам:
Программа рассчитана на 68 часов с учетом проведения занятий 2 раза в неделю:
6 класс – 2 часа в неделю - 34 учебных недели – 68 часов.	
7 класс – 2 часа в неделю - 34 учебных недели – 68 часов.
8 класс – 4 часа в неделю - 34 учебных недели – 136 часов.
9 класс – 5 часов в неделю - 34 учебных недели – 170 часов.
10 класс -5 часов в неделю - 34 учебных недели – 170 часов.
11 класс- 5 часов в неделю - 34 учебных недели – 170 часов.
12 класс -5 часов в неделю - 34 учебных недели – 170 часов.






4. Планируемые  результаты освоения учебного предмета   
Личностные результаты:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Базовые учебные действия
Регулятивные  учебные действия
- формирование организующих умений в труде: вовремя приходить на занятие, организованно входить в мастерскую, работать только на своём рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончанию работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования,
-соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем
-самостоятельно формулировать задание: определять его цель, планировать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, самостоятельно оценивать,
- воспитание организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и безопасной работы в учебных мастерских.
Познавательные  учебные действия
- сообщение элементарных знаний по видам труда, обучение доступным приёмам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду,
- формирование знаний о различных материалах и умениях выбирать способы обработки в зависимости от их свойств ;
- сообщение элементарных знаний по видам труда, обучение доступным  приемам труда, 
- анализировать, сравнивать, группировать различные материалы, инструменты, явления;
- обучение простейшим технико-технологическим знаниям   практическим умениям, которые служат опорой для усвоения учебного материала в дальнейшей трудовой подготовке,
Коммуникативные  учебные действия
- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации совместно-продуктивной деятельности;
- развитие планирующей и регулирующей функции речи, коррекция интеллектуальных недостатков учащихся с учетом их возрастных особенностей;
- участвовать в работе группы, распределять обязанности, договариваться друг с другом.

Предметные результаты:
Минимальный уровень: 
· знание правил организации рабочего места; 
· знание видов трудовых работ; 
· знание названий и свойств материалов, используемых на уроках профильного  труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 
· знание названий инструментов, необходимых на уроках профильного  труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 
· знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках профильного труда; 
· умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 
· умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 
· умение составлять стандартный план работы по пунктам; 
· умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
· умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 
· умение выполнять несложный ремонт одежды;
· умение соблюдать правила безопасной работы на пришкольном участке;
· умение ухаживать за комнатными растениями.

Достаточный уровень: 
· знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 
· знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 
· знание видов художественных ремесел; 
· умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ; 
· умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 
· умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно расходовать материалы; 
· умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
· умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 
· оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 
· устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 
· уметь классифицировать  предметы садового инвентаря и спецодежды;
· выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения. 







5.Содержание учебного предмета  

	Наименование разделов и тем учебного предмета  
	Количество часов  на изучение раздела 
	Содержание тем учебного предмета  
	Практическая часть 
	Реализация РК

	6 класс
	
	
	
	

	Работа с пластическим материалом 
	4 часа
	 Различение свойств  пластилина и глины. Знакомство с  более сложным  вариантом  работы с пластилином – с барельефом. Материалы и приспособления для выполнения барельефа из пластилина. Технология выполнения барельефа.
Раскатывание жгутиков разной длины. Изготовление барельефов  на картоне по образцу.
Раскатывание   жгутов разной длины. Перенос «валиков» на картон. Составление «Орнамента в круге»  по образцу.  
Раскатывание жгутиков определенной толщины, деление их стекой на равные части. Скатывание шариков. Нанесение на картон по образцу. Изготовление барельефа из пластилина «Барашек Бяша».
Лепка рельефных букв, цифр  по образцу.
	Самостоятельная работа
	

	Работа с бумагой и картоном
	9 часов
	История праздника Новый год. Новогодние украшения. Разметка полосок из цветной бумаги  по линейке, резание по прямым линиям. Склеивание полос в кольцо. Сборка елочной  гирлянды.  
Виды новогодних гирлянд из бумаги. Разметка деталей  по шаблонам, вырезание, склеивание «в замок».
Праздничные открытки. Выбор образца открытки. Разметка ёлочки по шаблонам. Криволинейное симметричное  вырезание. Склеивание деталей. Оформление открытки дополнительными деталями.
История возникновение елочной игрушки. Разнообразие елочных украшений. Разметка  подвесного шарика  по шаблонам, вырезание, склеивание, сборка.
Самостоятельный выбор елочной игрушки. Обоснование выбора. Подбор нужного материала и инструментов. Изготовление игрушки по инструкционной карте.
Фигурное вырезание сложенной бумаги. Сгибание бумаги по показу, с опорой на схему. Нанесение узора, вырезание. 
Выкладывание по показу и по образцу из мозаики снежинки. Самостоятельное изготовление снежинок по схеме.
Знакомство с елочными украшениями  из полосок бумаги. Разметка полосок бумаги по линейке. Изготовление из полосок бумаги  игрушки «Цыплёнок».
Самостоятельное изготовление игрушки из полосок бумаги. Разметка  полосок бумаги по линейке. Изготовление  игрушки «Солнышко». Украшение класса.
	Самостоятельная работа
	Встреча Нового года в нашей стране.
Елки нашего города.


	Керамика
	6 часов
	Знакомство с пластическим материалом – с глиной. Различение свойств глины. Сравнение со свойствами пластилина, соленого теста. Приёмы работы с глиной.
Выполнение тренировочных упражнений с глиной. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы.    
Знакомство с малыми  скульптурными  формами. Лепка  животных на основе иллюстраций.
Лепка скульптуры  малой формы «божьей коровки» по образцу, используя основные приемы лепки - скатывание, раскатывание, сплющивание.
Правила сушки изделия. Оправка изделия, сушка.
Смешивание красок, окрашивание всего изделия, выполнение росписи игрушки.           
	Самостоятельная работа
	Флора и фауна Южного Урала.

	Техническое моделирование
	5 часов
	Знакомство с разнообразием видов конструкторов. Повторение правил  и приемов работы с деталями металлического конструктора. Выполнение тренировочных упражнений  по нахождение определенной длины планок.
Виды дорожных знаков на улицах нашего города. Сборка дорожного знака по образцу из металлического конструктора.
Виды, назначение хозяйственного инвентаря. Сборка лопаты, граблей, по образцу из   планок металлического конструктора.
Экскурсия в столярную мастерскую. Сборка построек из деревянных заготовок по представлению.
Разнообразие видов бросовых   материалов.  Сборка стола, дивана из спичечных коробков, склеивание, опробование в игре.

	Самостоятельная работа.
Экскурсия
	

	Растениеводство
	21 час
	Соблюдение санитарно - гигиенических требований. Рабочая одежда, правила безопасной работы с инвентарем.
Планировка участка пришкольной территории. Виды сезонных работ. Правила поведения на улице. Сбор сухих веток.
Садовый инвентарь, используемый в разное время года. Правила безопасной работы с инвентарем. Виды хоз.инвентаря, назначение.
Спецодежда для садовых работ. Виды, назначение, использование, хранение.
Виды осенних работ. Сбор  и перенос  листвы, удаление с корнями однолетних цветковых растений из цветника.  
Упражнения по подметанию дорожек с твердым покрытием. Сбор мусора в валки и кучи, перенос листвы.
Рыхление, перекапывание почвы вокруг кустов.
Понятия: цветник, виды цветов на пришкольном участке. Осенние работы в цветниках. Рыхление, перекопка почвы.
Правила поведения во время экскурсии. Экскурсия по зеленому уголку. Знакомство с видами комнатных растений. Рисование комнатного растения.
Инструменты и приспособления для рыхления почвы. Правила работы с ними. Выбор инструмента для рыхления почвы у комнатных растений. Обоснование выбора. Рыхление почвы.
Приспособления для полива комнатных растений. Правила полива, температура воды для полива. Особенности полива определенных видов комнатных растений.
Правила удаления сухих листьев, причины появления сухих листьев. Нахождение  и удаление сухих листьев и цветов у растений.
Экскурсия в  садовый магазин. Правила поведения в общественных местах. Классификация семян. Выбор и покупка необходимых  семян. Обоснование выбора.
Подготовка семян к посадке: наклеивание семян на полоски бумаги.
Перекапывание почвы. Формирование бороздки. Посадка семян. Полив.
Полив растений на школьном участке.
	Самостоятельная работа.
Экскурсия.

	Растительный мир Урала.
Комнатные растения в доме.

	Швейное дело
	23 часа
	Инструменты и материалы для ручного шитья. Правила работы с инструментами. Использование, хранение инструментов. 
Экскурсия в швейные мастерские. Правила поведения во время экскурсии. 
Ручные швы: виды, назначение,  использование в быту. Подготовка инструментов и материалов к работе.
Закладки: виды, назначение. Прошивание  швом  «вперед игла» по краям закладки.
Обводка по шаблонам деталей для аппликации. Создание узора на закладке. Наклеивание. 
Пуговицы: виды, формы. Составление рисунка из пуговиц по образцу.
Сортировка пуговиц  в коробки по цвету, по размеру, по форме, по количеству отверстий.
Самостоятельное изготовление коллекции пуговиц на картоне. Оформление коллекции рамочкой.
Знакомство с технологией изготовления панно из пуговиц. Выполнение тренировочных упражнений по пришиванию пуговиц с двумя отверстиями на картон. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями на определённую деталь, в намеченном месте.
Обводка деревьев по шаблонам, вырезание. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями на стволы деревьев. Раскрашивание кроны деревьев.
Обводка деталей по шаблонам. Криволинейное вырезание. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями на  тучи, облака.
Криволинейное вырезание «дороги, травы» из картона. Наклеивание на основу панно. Приклеивание пайеток  на определённые детали. Изготовление рамки для панно.
Нитки: виды, цвета, назначение. Разбор ниток по цветам.
Разметка и раскрой деталей футляра для ножниц из картона   по шаблону, вырезание. Прошивание  по краю футляра швом «вперед игла».
Составление орнаменты из геом.фигур на футляре. Выбор орнамента. Обоснование. Обводка  деталей по шаблонам. Вырезание. Приклеивание.
	Самостоятельная работа.
Экскурсия.

	Востебованность профессии швеи в нашем городе

	7 класс
	
	
	
	

	Работа с бумагой и картоном
	10 часов
	История, техника изготовления папье- маше. Материалы  и приспособления для изготовления поделок.праздника Новый год. Новогодние украшения. Разметка полосок из цветной бумаги  по линейке, резание по прямым линиям. Склеивание полос в кольцо. Сборка елочной  гирлянды.  
Виды новогодних гирлянд из бумаги. Разметка деталей  по шаблонам, вырезание, склеивание «в замок».
Праздничные открытки. Выбор образца открытки. Разметка ёлочки по шаблонам. Криволинейное симметричное  вырезание. Склеивание деталей. Оформление открытки дополнительными деталями.
История возникновение елочной игрушки. Разнообразие елочных украшений. Разметка  подвесного шарика  по шаблонам, вырезание, склеивание, сборка.
Самостоятельный выбор елочной игрушки. Обоснование выбора. Подбор нужного материала и инструментов. Изготовление игрушки по инструкционной карте.
Фигурное вырезание сложенной бумаги. Сгибание бумаги по показу, с опорой на схему. Нанесение узора, вырезание. 
Выкладывание по показу и по образцу из мозаики снежинки. Самостоятельное изготовление снежинок по схеме.
Знакомство с елочными украшениями  из полосок бумаги. Разметка полосок бумаги по линейке. Изготовление из полосок бумаги  игрушки «Цыплёнок».
Самостоятельное изготовление игрушки из полосок бумаги. Разметка  полосок бумаги по линейке. Изготовление  игрушки «Солнышко». Украшение класса.
	Самостоятель-ная работа.
	Елки нашего города
Праздник  в твоем доме.

	Растениеводство
	20 часов
	Классификация основных видов материалов и инструментов. Правила безопасной работы с инвентарем.
Основные виды сезонных работ. Правила поведения на улице. Сбор сухих веток, листьев. Обрезка  высохших цветов.
Правила безопасной работы с инвентарем. Виды хоз.инвентаря, назначение. Подготовка инвентаря к работе. Игра «Что лишнее».
Выбор спецодежды и инвентаря, в зависимости от вида работы и времени года. Осмотр и ремонт спец.одежды.  Игра «Поиск в окружающем»
Сбор  и перенос  листвы, удаление с корнями однолетних цветковых растений из цветника.  Игра «Чудесный мешочек».
Подметание дорожек на школьном участке  с твердым покрытием. Сбор листвы в валки и кучи. Выбор недостающего предмета по заданию «Дай такой, какого у меня нет».
Рыхление, перекапывание почвы вокруг многолетников, кустов.
Правила поведения во время экскурсии. Экскурсия по школе (растения после каникул). Знакомство с новыми видами комнатных растений. 
Определение необходимости полива растения. Игра  «Что лишнее». 
Правила полива, температура воды для полива. Полив определенных видов комнатных растений.
Мытье и опрыскивание растений (устройства и приспособления). Игра «Поиск в окружающем».
Разнообразие видов семян в магазине. Выбор и покупка необходимых  семян. «Игра  «Что лишнее».
Виды, размеры цв.горшков. Подбор цв.горшка, дренажа, почвы. Технология перевалки комн.цветов в горшки большего размера. Полив.
Т.Б. с садовыми инструментами. Перекапывание почвы вокруг кустов. Формирование грядки. Дорожка между грядками
	Экскурсия.
Экскурсия в  садовый магазин.
	Растительный мир Урала.
Комнатные растения в доме.

	Швейное дело
	33 часа
	Классификация  инструментов и материалов для ручного шитья. Т.Б. с инструментами.
Правила поведения во время экскурсии. Виды ниток (толщина, назначение, объем).
Виды пуговиц(форма, размер). Технология пришивания пуговиц с двумя отверстиями. Пришивание пуговиц по инструкционной карте.
Изготовление подставки под горячее. Технология пришивания пуговиц с четырьмя отверстиями. Пришивание пуговиц по схеме.
Виды, назначение тканей. Нахождение нужной ткани. Покупка (способы оплаты).
Виды ручных швов (название, назначение). Сведения о «мережке», технология выполнения, назначение. Разметка полосок по линейке. Продергивание мережки по салфетке. Выдергивание ниток для получения бахромы.  Прокладывание двух разноцветных строчек отделочных стежков.
Понятие «коллекция». Выбор отдельных  видов отделочных стежков для коллекции. Оформление их в коллекцию. Анализирование.
Виды, назначение тканей, ниток. Покупка нужного материала и ниток. Обоснование.  Салфетка: виды, форма, назначение. Выбор рисунка и  копирование его  на ткань.
Тамбурный шов, технология его выполнения. Вышивание лодки тамбурным швом.
Стебельчатый шов, технология его выполнения. Вышивка парусника стебельчатым швом. Разметка по линейке рамочки, прошивание тамбурным швом. Изготовление бахромы.
Игольницы: виды, формы, назначение. Выбор модели, обоснование. Разметка деталей  по шаблону, вырезание. Петельный шов, технология выполнения, назначение. Прошивание швом «вперед иголка по краям. Набивания ватой или синтепоном. Пришивание петельки. Анализирование. Выбор лучшей работы.
Сведения о мягких игрушках. Изготовление мягкой игрушки «Утёнок». Выполнение разметки деталей для игрушки, вырезание деталей. Сшивание петельным швом, пришивание деталей к туловищу. Сборка игрушки, пришивание пуговиц- глаз.  
	Экскурсия
Самостоятель-ная работа.
	Швейные мастерские в городе.

	Техническое моделирование
	5 часов
	Понятие «модель, макет». Технические сведения о сооружениях и моделях  – водонапорная башня, планер, катамаран. Знакомство с техническим рисунком. Выбор модели, обоснование. Разметка деталей по шаблонам, сборка, склеивание. Опробование, анализирование ошибок, выводы. Выбор лучшей модели.
	
	Транспорт в городе.

	8 класс
	
	
	
	

	Керамика
	18 часов
	Знакомство с глиной, её свойствами и качеством
Знакомство с предметом обучения - керамикой. Показ работ, иллюстраций. Работа с глиной, изучение её качества и свойств, инструменты, терминология. Изготовление фактур и форм из глины.
Особенности керамического искусства разных народов.
История керамики. Первобытное искусство.
Древние и современные украшения из глины. Историческая справка. 
История русского изразцового искусства. Плоские рельефы на примере  изразца.
 Знакомство со жгутиковой техникой. Пластом. Лепка солонки. Освоение декора. Обсуждение.
Взаимосвязь формы и назначения. Историческая справка о керамических сосудах. Основные способы лепки сосудов – жгутиковый, ленточный, смешанный.

	
	Посуда в доме.

	Растениеводство
	44 часа
	Оборудование рабочего места. Классификация основных видов материалов и инструментов.
Основные виды сезонных работ. Правила поведения на улице. Очистка сада от опавших листьев.Осенние работы в саду. Работа с граблями.
Видеообзор «Виды хоз.инвентаря, назначение». ТБ с инвентарем. Подготовка инвентаря к работе. Спец.одежда для осенних работ на улице. 
Видео обзор: устройство  и назначение, правила безопасной работы секатора. Рисование секатора. Обрезка  секатором мелких веток на кустарниках  на школьном участке.   Сбор веток в  кучи.
Видеообзор цветочных растений. Виды, назначение, разведение комнатных растений. Экскурсия по школе. Опрыскивание растений.               Пульверизатор: устройство, назначение, правила работы с ним. Состав почвенных смесей, анализирование. Температура воды для полива растений. Свет в жизни растений.
Знакомство с новым видом комнатного растения.  Особенности размещения хлорофитума,  размножение, уход. Рисование  растения в тетради, подписывание частей растения. Посадка растения, полив. Мытье листьев взрослого растения.
Виды почвы. Подготовка почвы и семян для посева. Правила посева семян цветов в ящики. Подбор быстровсходящих  цветов. Обоснование. Однолетние цветы: виды, выращивание из семян. Влажность почвы. Полив. Оформление дневника наблюдений. Видеофильм  «Мир цветов». Посев цветов в ящики.  Видеоурок «Посадка рассады однолетних растений на клумбы». Высадка в почву рассады настурции, циннии, бархоток, бальзаминов. Полив растений. Наблюдение, анализирование.
	Экскурсия в садовый магазин.
	Растительный мир Урала.
Комнатные растения в доме.

	Швейное дело
	52 часа
	Инструменты и материалы  для ручного шитья. Изготовление мешочка с завязками. Разметка прямоугольника по шаблону, вырезание. Шов вподгибку. Выполнение шва вподгибку с открытым срезом по краю мешочка на 5см, проглаживание, сметывание. Вставка тесьмы. ПТБ с электроутюгом. Утюжка изделия.
Виды  х/б тканей. Изготовление коллекции х/б тканей. Ручные швы: сметочный, косой. Шов   вподгибку с открытым срезом. Изготовление носового платка. Заметывание поперечных и долевых срезов. Обработка углов косыми стежками. Видеоинформация о монограммах. Нанесение монограммы на платок.
Фурнитура: виды, формы, назначение. Пуговицы, технология пришивания пуговиц с разными отверстиями. Пришиванию пуговиц на стойке.
Видеофильм «Виды ремонта одежды». Стачивание распоровшегося шва стачными стежками. Обметывание срезов разрыва косыми стежками. Изготовление игольницы. Выбор нити, тесьмы для петельки. Пришивание петельки. Выбор бисера, бусин для оформления игольницы.
Видеобзор   «Мягкие игрушки». Выбор  образа, материала  для игрушки. Разметка деталей, вырезание, сшивание петельным швом. Набивка синтепоном. Оформление дополнительными деталями. Презентация своей игрушки. Анализирование.  
	Экскурсия в магазин тканей.
Сам.работа. Выставка работ
	Твои любимые игрушки.
Швейные мастерские в городе.

	Деревообработка
	22 часа
	Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепёжный, покрасочный). Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для соединения деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего места. Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. Нанесение покрытия на заготовку. 
ТБ  и правила работы с электроприборами. Работа с электровыжигателем (Пирограф). Выбор поверхности изделия. Очистка, шлифование. Работа с копировальной бумагой. Выбор красочных материалов. Правила работы с ними. Раскраска рисунка. ТБ и правила работы лакокрасочными материалами. Нанесение лака на поверхность изделия.
	Экскурсия  Сам.работа
	Столярные инструменты в доме.

	9 класс
	
	
	
	

	Растениеводство
	44ч
	Экскурсия в садовый магазин.
Самостоятельная работа.
	Растительный мир Урала.
Комнатные растения в доме.
	

	Швейное дело
	126
	Различение инструментов и материалов для ручного шитья. ТБ с инструментами. Распознавание видов волокон. Составление коллекции тканей. Определение и выполнение сметочного и косого стежка
Технология выполнения  шва вподгибку. Выполнение шва вподгибку с открытым срезом на образце.
Мягкая игрушка «Капелька» Раскрой деталей  игрушки по шаблонам. Сметывание деталей  игрушки  по краям швом «вперед игла»
Прошивание по сметочным стежкам швом «строчка». Удаление сметочных стежков. Прошивание по сметочным стежкам швом «строчка».
 Вставка тесьмы. Нанесение узора, прошивание  тамбурным швом. Выворачивание игрушки, набивка синтепоном. Зашивание отверстия.
Виды пуговиц. Способы пришивания. Пришивание пуговиц с разными отверстиями
Распознавание х/б тканей. Изготовление коллекции х/б тканей.
Новогодний мешочек. Выполнение отделочных стежков на мешочке ручными стежками  Сметывание боковых срезов швом «вперед игла». Стачивание боковых срезов швом строчка. Обработка боковых срезов петельными стежками 
Выполнение шва вподгибку на верхнем срезе. Продергивание тесьмы
Электробезопасность с эл.утюгом. Утюжка изделия.
Игрушки из фетра. Фетр: назначение, свойства и особенности ткани. Подбор ниток для вышивки. 
Технология выполнения тамбурного шва.. Вышивка узора тамбурным швом. Косые стежки. Прошивание косыми стежками
Технология выполнения петельных стежков. Прошивание петельными  стежками
Повязка для дежурного. Детали повязки. Обводка  деталей повязки по шаблонам, нанесение узора. Подбор ниток для вышивки
Понятие – эмблема.  Вышивка узора эмблемы тамбурным швом
Обработка деталей повязки. Сметывание, стачивание деталей завязки
Обтачивание деталей. Выметывание деталей. Выполнение отделочной строчки. Окончательная отделка повязки. 
  Электрический утюг. Правила работы. Влажно тепловая обработка изделия.
Игольница.
Видеообзор: Виды, формы, назначение игольниц.  Выбор  ткани, синтепона, фурнитуры.  Разметка ткани  по шаблонам, вырезание. Нанесение узора на ткань. Тамбурный шов.  Вышивка узора тамбурным швом. Прошивание по краям игольницы  петельными стежками.  Набивание ватой или синтепоном. Зашивание отверстия.
Выбор нити, тесьмы для петельки. Определение длины. Пришивание петельки. Выбор бисера, бусин для оформления игольницы.
Украшение изделия дополнительными деталями.
Наволочка. Видеообзор: Растительные волокна..  Определение волокон.
Изготовление коллекции растительных волокон.
Выбор ткани, обоснование.  Раскладка выкройки на ткани. Раскрой наволочки . Обработка верхнего среза  наволочки  сметочными стежками
Обработка нижнего  среза  наволочки  сметочными стежками.
Определение ширины клапана. Выполнение замера клапана
Смётывание боковых срезов смёточными стежками. Стачивание  боковых срезов стачными  стежками. Обработка боковых срезов изделия стачными  стежками.. Монограммы: виды, назначение. Вышивка монограммы тамбурным швом. ТБ с эл.утюгом. Утюжка наволочки

	Экскурсия в магазин тканей
Экскурсия в швейные мастерские
Самостоятельная работа.
Тест
	Профессия швеи в городе






6. Критерии и нормы оценки знаний   и умений обучающихся.
Оценивание знаний и умений учащихся с умеренной степенью  умственной отсталости ведется учителем в процессе наблюдения за работой учащихся во время урока. Учитель оценивает словесно или  с помощью раздаточного материала не только успешность и продвижение в работе учащегося, но и его стремления выполнить работу, положительный эмоциональный настрой. Результаты заносятся в «Лист наблюдений за развитием учащегося» с помощью следующих критериев: положительная динамика, незначительная динамика, отсутствие динамики.

Текущая аттестация обучающихся включает в себя почетвертное оценивание результатов освоения специальной индивидуальной программы развития в части данной предметной компетенции, разработанной на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образовательной организации с фиксацией в классном журнале «освоил». Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения специальной индивидуальной программы развития в части данной предметной компетенции и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года с фиксацией в классном журнале «освоил».   Проверочная работа проводится в конце первого года обучения для определения наличия динамики в освоении программы, и один раз в полугодие, начиная со второго года обучения.
Оценивание проводится по результату наличия динамики в развитии обучающегося, при этом заполняется «Лист наблюдений за развитием учащегося» с помощью следующих критериев: положительная динамика, незначительная динамика, отсутствие динамики. Результаты анализа представляются в форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.
Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями. Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. Во время обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 
Критериями оценивания являются: 
положительная динамика: способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
незначительная динамика: смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;
отсутствие динамики: обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
Овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.


7.Учебно - тематическое планирование.
6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Форма контроля
	БУД

	1
	Растениеводство
	21
	Самостоятельная работа по теме «Полив Растений» 
	выполнять правила безопасной работы; участвовать в работе группы; прививать интерес  к труду.

	2
	Швейное дело
	23
	Самостоятельная работа по теме: Пришивание пуговиц с двумя отверстиями.
	формулировать задание: определять его цель, планировать алгоритм его выполнения

	3
	Керамика
	6
	-
	определять цель задания; использовать доступные приемы труда.

	4
	Работа с бумагой и картоном
	9
	Самостоятельная работа по теме: Вырезание снежинок.
	работать только на своём рабочем месте; сравнивать, различные материалы, инструменты

	5
	Работа с пластическим материалом
	4
	Самостоятельная работа по теме:  Лепка  рельефных букв, цифр   по образцу.
	соотносить выполненное задание с образцом; располагать правильно на рабочем месте  материалы и инструменты.          

	6
	Техническое моделирование
	5
	-
	обладать простейшими технико-технологическим знаниями;   выполнять правила внутреннего распорядка.


7  класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Форма контроля
	БУД

	1
	Растениеводство
	20
	Самостоятельная работа по теме «Пересадка комнатных  растений» 
	выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы с инструментами;
анализировать, сравнивать различные инструменты, явления.

	2
	Швейное дело
	23
	Самостоятельная работа по теме: 
-Пришивание пуговиц с четырьмя отверстиями; 
-Прошивание отделочными стежками; 
-Пришивание пуговиц с разными отверстиями.
	соотносить выполненное задание с образцом;
определять цель задания, планировать алгоритм его выполнения;
обучаться доступным  приемам труда.

	3
	Работа с бумагой и картоном
	10
	Самостоятельная работа по теме: Изготовление елочной игрушки (по выбору).
	располагать на рабочем месте материалы и инструменты, убирать их по окончанию работы;
выбирать способы обработки различных материалов  в зависимости от их свойств.

	4
	Техническое моделирование
	5
	
	обладать простейшими технико-технологическим знаниями;   
слушать собеседника, вступать в диалог.


8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Форма контроля
	БУД

	1
	Растениеводство
	44
	Самостоятельная работа по теме:
- «Обрезка ветвей секатором»;
- «Уход за комнатными растениями».
	выполнять правила безопасной работы; участвовать в работе группы, распределять обязанности.

	2
	Швейное дело
	52
	Самостоятельная работа по теме: 
- Ручные швы; 
-Пришивание пуговиц;
- Ремонт одежды.
	анализировать, сравнивать, группировать различные материалы, инструменты;
реагировать адекватно на внешний контроль и оценку;


	3
	Деревообработка
	22
	Самостоятельная работа по теме: 
-Шлифование шкуркой;
-Работа с электровыжигателем.
	работать только на своём рабочем месте; 
выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования

	4
	Керамика
	18
	Самостоятельная работа по теме: Лепка сосудов известным способом
	определять  цель задания, планировать алгоритм его выполнения, изменять работу по ходу его выполнения;
участвовать в работе группы, распределять обязанности, договариваться друг с другом


9  класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Форма контроля
	БУД

	1
	Растениеводство
	44
	Самостоятельная работа по теме:
Обрезка ветвей секатором;
Уход за комнатными растениями.
	выполнять правила безопасной работы, санитарно-гигиенические требования; 
участвовать в работе группы, распределять обязанности, договариваться друг с другом

	2
	Швейное дело
	126
	Самостоятельная работа по теме: 
Пришивание пуговиц с разными отверстиями; 
Определение видов хлопчатобумажных тканей;
Выполнение петельных стежков;
Выполнение отделочной строчки;
Пришивание петельки;
Итоговый тест. 
	анализировать, сравнивать, группировать различные материалы, инструменты;
реагировать адекватно на внешний контроль и оценку; определять  цель задания, планировать алгоритм его выполнения, изменять работу по ходу его выполнения;





8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
Список  учебно-методической литературы:
1. Программа для экспериментальных классов для глубоко умственно отсталых детей специальных  (коррекционных)  общеобразовательных школ для умственно отсталых детей (вспомогательных школ  8 вида  №186 г. Москвы и № 14 г. Орла). Программа утверждена заместителем  министра просвещения РСФСР И.М. Косоножкиным 30 мая в 1983г.  
Литература для учителя
2 Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитарно-издательский центр ВЛАДОС, 2007.
3 Л.А.Кузнецова. Учебник для специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
4 Н.М. Капышева «Лепка в начальных классах».
5 Е.В.Троскура , Р.Т.Чарнецкая «Конструирование игрушек на уроках трудового обучения».
6 Н.П.Павлова «Трудовое обучение в 1-3 класса вспомогательной школы».
7  Е.В.Ртоскура,Р.Т.Чарнецкая  «Конструирование игрушек на уроках трудового обучения» 
Дополнительная литература для учителя и обучающихся.
Средства обучения: 
1. технические и электронные средства обучения:
· автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением,
· телевизор, CD/DVD –проигрыватели,
· аудиомагнитофон, 
· мультимедиапроектор; экран, 
· аудиозаписи, 
· видеофильмы и презентации народных промыслов; художественных стилей и технологий;-  слайды, соответствующие содержанию обучения 
· классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц.
2. цифровые образовательные ресурсы:
3. демонстрационный и раздаточный дидактический материал:
материалы:

― краски акварельные, гуашевые; 
― фломастеры разного цвета; 
― цветные карандаши; 
― бумага рисовальная а3, а4 (плотная); 
― бумага цветная разной плотности;
― картон цветной, серый, белый; 
― бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); 
― бумага в крупную клетку; 
― набор разноцветного пластилина; 
― нитки (разные виды); 
― ткани разных сортов; 
―природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха, тростниковая трава и т.д.);
― древесные опилки; 
― алюминиевая фольга; 
― проволока цветная; 
― клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш; 
―шнурки для обуви (короткие, длинные);

инструменты: 

― кисти беличьи № 5, 10, 20; 
― кисти из щетины № 3, 10, 20; 
― стеки; 
― ножницы; 
― циркуль; 
― линейки; 
― угольники; 
― иглы швейные с удлиненным (широким) ушком; 
― булавки швейные; 
― шило с коротким стержнем; 
― напильник; 
― карандашная точилка; 
― гладилка для бумаги; 

вспомогательные приспособления: 

― подкладные доски; 
― подкладной лист или клеенка; 
― коробка для хранения природных материалов; 
― подставка для кисточки; 
― баночка для клея; 
― листы бумаги для работы с клеем (макулатура);
― коробочка для мусора; 
― тряпочки или бумажные салфетки (влажные) для вытирания рук; 





9. Приложения к программе.
9.1. Календарно – тематическое планирование.


6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Основные понятия
	Основные виды деятельности обучающихся
	Коррекционная работа

	I четверть — 16 ч.
Растениеводство- 9ч 
Планируемые результаты:  


	1. 
	Вводное занятие. Оборудование рабочего места, правила работы и поведения в кабинете труда.
	1
	
	Материалы
Оборудование
Инвентарь
	Классификация основных видов материалов и инструментов
	Коррекция речи через накопление технического словаря

	2. 
	Сезонные работы на пришкольной территории.
Р.К. Растительный мир Урала.
	1
	
	Сезонные работы

	Виды сезонных работ. Правила поведения на улице. Сбор сухих веток.
	Коррекция долговременной памяти через работу с инструкциями.


	3. 
	Инвентарь для садовых и хозяйственных работ.
	1
	
	Хозяйственный инвентарь
	Правила безопасной работы с инвентарем. Виды хоз.инвентаря, назначение. Игра «Что лишнее».
	Коррекция внимания через работу с инструкциями Формирование положительной мотивации к труду.

	4. 
	Спецодежда: перчатки, халат.
	1
	
	Спецодежда

	Выбор спецодежды и инвентаря, в зависимости от вида работы и времени года. 
Игра «Поиск в окружающем»
	Коррекция мелкой и общей моторики. Отработка двигательных трудовых приемов

	5. 
6. 
	Осенние виды садовых и хозяйственных  работ.
	2
	
	Осенние работы
	Сбор  и перенос  листвы, удаление с корнями однолетних цветковых растений из цветника.  Игра «Чудесный мешочек».
	Вырабатывать умение ориентироваться на рабочем месте.
Корригировать долговременную память.

	7.
8.
	Осенние работы: упражнения по подметанию дорожек с твердым покрытием.
	2
	
	Осенние работы
	Выбор недостающего предмета по заданию «Дай такой, какого у меня нет». Подметание дорожек на школьном участке  с твердым покрытием. Сбор листвы в валки и кучи.
	Коррекция личностных качеств, воспитание желания оказать помощь

	9.
	Осенние работы: упражнения по перекапывание почвы.
	1
	
	Перекапывание почвы

	Рыхление, перекапывание почвы на пришкольном участке. 
	Коррекция крупной моторики через работу с хоз.инвентарем. Развивать положительное отношение к труду.

	10.
	Осенние работы: Рыхление почвы.
	1
	
	Рыхление почвы.
	Рыхление почвы в цветниках.
	Повышение уровня познавательной активности. Воспитание доброты

	
	Швейное дело- 6 часов
	

	11.
	Инструменты и материалы для ручного шитья.
	1
	
	Инструменты, материалы
	Различение инструментов и материалов для ручного шитья.
	Коррекция личности через оценку поступков.

	12.
	Экскурсия в швейные мастерские. 
	1
	
	Экскурсия 

	Правила поведения во время экскурсии.
	Накопление словаря. Коррекция понятийной стороны речи. 

	13.
	Подготовка рабочего места. Ручные швы. Шов "вперед игла".
	1
	
	Ручные швы
Рабочее место
Шов «вперед игла»
	Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Прошивание «швом вперед игла» по проколам.
	 Коррекция мыслительных операций (последовательность, логичность) Умение работать в коллективе.

	14  15
	Ручные швы. Изготовление закладки.
	2
	
	Шов «вперед игла»
Закладка
	Прошивание  швом  «вперед игла» по краям закладки.
	Коррекция речи, обогащение словаря, введение в активный словарь словарных слов.

	16.
	Оформление закладки аппликацией.
	1
	
	Закладка
Аппликация
	  Изготовление закладки. Аппликация на закладке из бумаги. Игра  «Что лишнее». 
	Отрабатывать двигательный трудовой прием

	

	II четверть — 15 ч.
Керамика - 6 часов.
	
	

	17.
	Вводное занятие.
Подготовка рабочего места.
	1
	
	Свойства глнны

	Различение свойств глины. Сравнение со свойствами пластилина, соленого теста. Игра «Поиск в окружающем». 
	Вырабатывать умение ориентироваться на рабочем месте.


	18.
	Волшебная глина.
	1
	
	Глина
	Выполнение тренировочных упражнений с глиной. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы.    

	Формирование осознанного регулирования трудовой деятельности.

	19.
	 Малые скульптурные формы. В мире животных
	1
	
	Скульптура
	  Лепка на основе иллюстраций.
Игра  «Почтовый ящик».
	Коррекция долговременной памяти через работу с инструкциями. Формирование чувства уверенности в себе.


	20.
	Лепка божьей коровки. Р.к.Флора и фауна Южного Урала.
	1
	
	Флора
Фауна
	Лепка скульптуры  малой формы. Скатывание шарика, раскатывание «колбаски».  
Игра  «Что лишнее». 
	Отработка двигательных трудовых приемов Самоконтроль по выполнению работ.

	21.
	Лепка божьей коровки.
	1
	
	Оправка
	 Оправка изделия, сушка. Игра  «Чудесный мешочек». 
	Воспитание самостоятельности, сознательности через поощрение.

	22.
	Роспись игрушки «Божья коровка».
	1
	
	Роспись
	Смешивание красок, окрашивание всего изделия, выполнение росписи игрушки.
	Коррекция крупной и мелкой моторики через работу с гуашью, красками..

	
	Работа с бумагой и картоном-  9 часов.

	23.
	Виды ёлочных гирлянд.
	1
	
	Гирлянда
 
	Разметка полосок по линейке, резание по прямым линиям. Изготовление елочных гирлянд из колец  
	 Коррекция эмоционально-волевой сферы через создание ситуаций успеха, работу по выбору.

	24.
	Изготовление елочных гирлянд. 
РК Встреча Нового года в нашей стране
	1
	
	Ёлочная гирлянда
	Разметка по шаблонам, вырезание, склеивание. 
Игра «Тепло - холодно». 
	Коррекция мелкой и общей моторики. Отработка двигательных трудовых приемов

	25.
	Изготовление праздничной открытки.
	1
	
	Открытка
	Изготовление открытки по образцу. Игра «Поиск в окружающем». 
	Коррекция личностных качеств: трудолюбия и упорства через создание ситуаций успеха, поощрение.

	26.
	 Изготовление елочных игрушек.
 РК Елки нашего города
	1
	
	Праздник
	 Разметка елочного подвесного шарика  по шаблонам, вырезание, наклеивание.
	Отработка двигательных трудовых приемов Формирование чувства уверенности в себе

	27.
	Изготовление елочных игрушек.

	1
	
	Ёлочные игрушки
	Игра  «Чудесный мешочек». Разметка по шаблонам, вырезание, наклеивание.
	Коррекция крупной и мелкой моторики через выполнение практической работы

	28.
	Изготовление снежинок.
	1
	
	Снежинки
	Сгибание бумаги по показу, с опорой на схему. Нанесение узора, вырезание. 
Игра  «Геометрическое лото». 
	Развивать положительное отношение к труду.

	29.
	   Самостоятельная работа. Вырезание снежинок.
	1
	
	Мозаика
Снежинки
	 Выкладывание по показу и по образцу из мозаики снежинки. Самостоятельное изготовление снежинок по схеме.
	Вырабатывать умение ориентироваться на рабочем месте.
Корригировать долговременную память.


	30.
	Изготовление елочного украшения  из полосок бумаги.
	1
	
	Ёлочные украшения
	Разметка полосок бумаги по линейке. Изготовление из полосок бумаги  игрушки «Цыплёнок».
	Отрабатывать двигательный трудовой прием

	31.
	Изготовление ёлочного украшения из полосок бумаги. Украшение класса. 
	1
	
	Праздник
	Разметка  полосок бумаги по линейке. Изготовление «Солнышка»
	Развитие умения вести контроль за своей деятельностью.

	
	III  четверть-  20 часов
	
	
	
	
	

	
	Растениеводство-  7  часов.

	32.
	Экскурсия в «Зеленый уголок». Комнатные растения.
Р.К. Комнатные растения в доме.
	1
	
	Экскурсия 
Комнатные растения
	Знакомство с видами комнатных растений. Экскурсия по зеленому уголку.
	Отрабатывать двигательный трудовой прием Формирование уверенности

	33.
	Инструменты и приспособления для рыхления почвы.
	1
	
	Инструменты
	  Названия и назначение инструментов для рыхления почвы комнатных растений. Игра  «Что лишнее». 
	Развитие долговременной памяти через повторение материала. Развивать чувство уверенности в себе

	34.
	Рыхление почвы.
	1
	
	Рыхление почвы
	Пр.работа. Рыхление почвы у комнатных растений в классе.
	Развитие долговременной памяти через повторение материала.

	35.  
	Полив растений. 
	1
	
	Лейка
	Приспособления для полива комнатных растений. Рисование лейки, раскрашивание,  подписыввание  названий частей лейки.
	Развитие умения выделять существенное, главное в учебном материале, определение путей и средств достижения учебной цели.

	36.
	Самостоятельная работа. Полив растений.
	1
	
	Полив растений
	Пр.работа. Полив растений в классе.
	Отрабатывать двигательный трудовой прием.

	37.  38.
	Удаление сухих листьев с растений.
	2
	
	Комнатные растения
	Правила удаления сухих листьев, причины появления сухих листев.Пр.работа. Удаление сухих листьев у комнатных растений. Игра «Поиск в окружающем».
	Развивать чувство уверенности в себе

	
	Швейное дело- 9 часов

	39.
	Мозаика из пуговиц. Р.К.Востебованность профессии швеи в нашем городе
	1
	
	Экскурсия
Швея

	  Правила поведения во время работы с мелкими деталями. Составление картинки  из пуговиц по образцу, схемам.
 
	Отрабатывать двигательный трудовой прием. Формирование уверенности

	40.
	Виды пуговиц, назначение. Работа с пуговицами.
	1
	
	Пуговицы
	Сортировка пуговиц по цвету, по размеру, по количеству отверстий.
	развивать внимание через использование наблюдений предметов с конкретной целью.

	41.
	Оформление коллекции пуговиц.
	1
	
	Коллекция
	Изготовление коллекции  из разных пуговиц
	Развитие мыслительной деятельности, через сравнение.

	42.   43.
	Изготовление панно "Весенний сад". Изготовление солнца 
р.к. значимость профессии "швея" в нашем городе.
	2
	
	Панно
Швея
Пуговицы

	Выполнение тренировочных упражнений по пришиванию пуговиц с двумя отверстиями на картон. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями на определённую деталь, в намеченном месте.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через создание ситуаций успеха, работу по выбор Умение работать в коллективе.

	44.
	Изготовление панно "Весенний сад". Изготовление деревьев.
 
	1
	
	Пуговицы
Шаблоны
	Обводка деревьев по шаблонам, вырезание. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями на стволы деревьев. Раскрашивание кроны деревьев.
	Коррекция личностных качеств: трудолюбия и упорства через создание ситуаций успеха, поощрение. Развивать чувство уверенности в себе

	45.
	Изготовление панно "Весенний сад". Изготовление тучи
	1
	
	Пуговицы

	Обводка деталей по шаблонам. Криволинейное вырезание. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями на  тучи, облака. Игра  «Геометрическое лото».  
	Коррекция крупной и мелкой моторики через работу с пластилином. Развивать положительное отношение к труду.

	46. 
	Изготовление панно "Весенний сад". Изготовление дороги, травы. 

	1
	
	Пуговицы
	Криволинейное вырезание «дороги, травы» из картона. Наклеивание на основу панно. Приклеивание пайеток  на определённые детали. Изготовление рамки для панно.
	Отрабатывать двигательный трудовой прием. Развивать умение работать в коллективе

	47.
	Самостоятельная работа. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями.
	1
	
	Пуговицы
	Пришивание пуговиц с двумя отверстиями(по  5 шт)
	Отрабатывать двигательный трудовой прием. 

	
	Работа с пластическим материалом – 4 часа

	48.
	Барельефы.
	1
	
	Барельеф «Домик», «Елочка».
	Раскатывание жгутиков разной длины. Изготовление барельефов по образцу.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через создание ситуаций успеха, работу по выбор 

	49.
	Лепка  предметов из отдельных частей.
	1
	
	Барельеф
	Лепка  жгутов разной длины. Барельеф «Орнамент в круге»   
	Отрабатывать двигательный трудовой прием

	50.
	Лепка  предмета из отдельных шаровидных частей.
	1
	
	Барельеф
	Барельеф из пластилин «Барашек Бяша»
	Отрабатывать двигательный трудовой прием

	51.
	Самостоятельная работа. Лепка  рельефных букв, цифр   по образцу.
	1
	
	Рельефные буквы, цифры
	Лепка рельефных букв, цифр  по образцу.
	Коррекция речи, обогащение словаря, введение в активный словарь словарных слов. Формирование чувства уверенности в себе.

	
	IV  четверть -17 часов

	
	Швейное дело- 8 часов

	52.
	Экскурсия в швейную мастерскую.
	1
	
	Экскурсия
	Экскурсия. Разбор ниток по цветам.
	Коррекция крупной и мелкой моторики

	53.
	Изготовление футляра для ножниц. Разметка и крой.
	1
	
	Разметка
Инструменты

	Разметка и раскрой деталей  по шаблону, вырезание.
	Отрабатывать двигательный трудовой прием. Вырабатывать умение ориентироваться на рабочем месте.

	54.  55.
	Изготовление футляра для ножниц. Прошивание швом "вперед игла".
	2
	
	Инструменты
Ручные швы

	Тренировочные упражнения на образце шва вперед игла. Прошивание  по краю футляра швом «вперед игла». 
	Развитие умения вести контроль за своей деятельностью. Самоконтроль по выполнению работ.

	56.  57.
	Изготовление футляра для ножниц. Выполнение геометрического орнамента.
	2
	
	 Шаблон
Орнамент
	Разметка фигур по шаблонам, вырезание. Составление орнаменты из геом.фигур на футляре. Приклеивание.
	Развитие умения работать по словесной инструкции. Развивать положительное отношение к труду.

	58.  59.
	Изготовление закладки. Коллекция видов ручных стежков.
	2
	
	Закладка


	Выполнение стежков на  закладке: шов «вперед игла», «шов вперед игла с перевивом» разными цветами ниток.
	Коррекция долговременной памяти через работу с инструкциями.
Формирование чувства уверенности в себе.

	
	Техническое моделирование- 5 часов

	60.
	Конструкторы: виды. работа с деталями конструктора.
	1
	
	Конструктор
	Подбор одинаковых планок, тренировочные упражнения по закручивания винтиков
	 Коррекция эмоционально-волевой сферы через создание ситуаций успеха, работу по выбору.

	61.
	Сборка дорожного знака по образцу.
	1
	
	Планки 
Скобы

	Сборка дорожного знака по образцу из металлич. конструктора.
	Коррекция мелкой и общей моторики.

	62.
	Сборка хозяйственного инвентаря из деталей конструктора.
	1
	
	Хозяйственный инвентарь
Конструктор
	Сборка лопаты, граблей, по образцу из   планок металлич. Конструктора.
	

	63.
	Экскурсия в столярную мастерскую.
	1
	
	Экскурсия
	Экскурсия, сборка из дер. кубиков разных постройек.
	Отработка двигательных трудовых приемов Применение полученных знаний и умений в жизни.


	64.
	Конструирование мебели из бросового материала. 
	1
	
	Конструирование
Бросовый материал
	Сборка стола, дивана из спич. коробков, склеивание, опробование в игре.
	Отрабатывать двигательный трудовой прием. Учить оценивать свою работу и работу товарищей

	
	Растениеводство – 4 часов.

	65.
	Экскурсия в садовый магазин.
	1
	
	Семена
	Экскурсия в  садовый магазин. Выбор и покупка необходимых  семян. «Игра  «Что лишнее». Подготовка семян к посадке: наклеивание семян на полоски бумаги.
	Коррекция личностных качеств: трудолюбия и упорства через создание ситуаций успеха, поощрение. 
Формирование чувства уверенности в себе.

	66.
	Итоговый тест.
	1
	
	Тест
	Ответы учащихся на вопросы в тестовых заданиях по пройденным темам.
	Воспитание самостоятельности, сознательности через поощрение. Развитие коммуникативных навыков через общение с окружающими.

	67.  
	Посадка семян цветов  в открытый грунт.
	1
	
	Цветы
	Практическая работа. Перекапывание почвы. Формирование бороздки. Посадка семян. Полив.
	 Коррекция эмоционально-волевой сферы через создание ситуаций успеха, работу по выбору.

	68.
	Полив растений на школьном участке.
	1
	
	Лейка
	Выбор нужного размера лейки. Полив посаженных растений и полив многолетних растений.
	Коррекция мелкой и общей моторики.
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Пояснительная записка
Данная рабочая программа разработана на основе следующих нормативных правовых актов:
1 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от
29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 
2 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования”;
 3 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
           4 Адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) на 2020-2025гг, утвержденной приказом директора № 46 от 21.05.2020 
5 Учебного плана МБОУ «Школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Мичуринска на 2021- 2022 учебный год, утвержденного директором школы, приказ № 53 от 31.05.2021 г.; 
6 Положения о порядке разработки и утверждения рабочих
программ в МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII вида» г. Мичуринска, утвержденное директором школы, приказ № 3 от 01.09.2014 г.
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение » 5 года обучения разработана  на основе адаптированной  программы.
Рабочая программа в соответствии c учебным планом ОУ на 2021/2022 учебный год. 
Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определенной самодеятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. 
В ходе уроков «Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью, они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся. 
Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимися являются музыкально- ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и пр.).
 Выполнение движений с простейшими «звучащими жестами» подготавливает учащихся к музицированию и выполнению более сложных ритмических заданий. 
С помощью картинок, игрушек и других визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с подпевками или песенками. 
Пение учителя должно вызывать у учеников подражательные реакции. Особое внимание обращается на стимулирование учащихся к играм на музыкальных инструментах. При этом педагог активно импровизирует на каком-либо музыкальном инструменте.

 Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 
Задачи: Образовательные: 
-разнообразить кинестический, слуховой и познавательный опыт учащихся; 
-формировать слухозрительное и слухомоторное взаимодействие в различных видах музыкальной деятельности; 
-корректировать эмоционально-волевую сферу; 
-развивать музыкальный слух, память, чувство ритма; 
-развивать речь, голосовой аппарат; 
-расширять музыкальный кругозор учащихся; 
-формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности;
- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку.
 Воспитательные: 
-помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью;
- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; 
-содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; активизировать творческие способности.
 Коррекционно-развивающие:
 -корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 
-корригировать речевые нарушения, психо-физическое и психоэмоциональное состояние учащихся. 
Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 
На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике
 Общая характеристика учебного предмета 
Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. 
Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. 
Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. 
У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. 
Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 
Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. 
Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 
На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 
Программно-методический материал включает 4 раздела:
 «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». В системе коррекционно- развивающих занятий также возможно использование элементов музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися. 
Описание места предмета в учебном плане 
. В системе коррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементов музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися. На изучение предмета в 6 классах  отводится 2 часа в неделю. По по календарно- тематическому 66 часов.
 Базовые, личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Освоение рабочей адаптированной образовательной программы по предмету «Музыка и движение», обеспечит достижение трёх видов результатов: базовых, личностных и предметных.
 Базовые результаты: 
- формирование осознанного отношения к учебному предмету; 
- наличие мотивации к обучению; 
- обеспечение успешности изучения содержания предметной области; 
- формирование целостного представления о современном музыкальном мире;
 - содействие дальнейшему становлению обучающихся как субъектов осознанной учебной деятельности на доступном уровне. 
 Личностные результаты:
- формирование воображения, эмоционально-волевой сферы; 
- проявление эмоциональной отзывчивости к какому-либо музыкальному образу – радость, восхищение, удовольствие или противоположные им чувства; 
- сопереживание в соответствии с содержанием музыкальных произведений;
 - умение проявлять осознано и адекватно эмоциональные реакции при восприятии произведений искусства; 
- формирование художественного вкуса, в области эстетически – ценных произведений музыкального искусства; 
- овладение художественными умениями и навыками в процессе продуктивной музыкальной деятельности;
 - наличие определенного уровня развития образного мышления, творческого воображения; 
- приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной музыкально-учебной деятельности. 
 Предметные результаты:
 - общее представление о роли музыкального искусства в жизни общества и каждого отдельного человека; 
- осознанное восприятие и эмоциональный отклик к звучанию разного рода музыки; 
- устойчивый интерес к музыке, художественным традициям своего народа, различным видам музыкально-творческой деятельности; 
- расширение и обогащение опыта в разнообразных видах музыкально-творческой деятельности, включая информационно- коммуникационные технологии;
 - освоение знаний о музыке, овладение практическими умениями и навыками для реализации собственного творческого потенциала; 
- образно представлять, наблюдать, развивать жизненный опыт о практическом значении музыки в жизни людей;
 - узнавать произведения великих мастеров отечественного и зарубежного искусства


Содержание программы
Данная программа по предмету «Музыка и движение» состоит из следующих разделов: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку» и «Игра на музыкальных инструментах».
 Слушание. 
Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. 
Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 
Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. 
Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 
Пение. 
У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни).
 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. 
Получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
Движение под музыку.
 Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. Топанье под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. 
Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее окончании. 
Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). 
Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.).
 Имитация движений животных, игры на музыкальных инструментах. Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. 
Выполнять движения, соответствующие словам песни. 
Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни.
 Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять).
 Менять движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания.
 Игра на музыкальных инструментах. 
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте.
 Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. 
Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. Слушание музыки. 
Слушание (различение) веселой и грустной быстрой и медленной музыки, тихого и громкого звучания, колыбельной песни и марша музыки, а также (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение высоких и низких звуков, начала и конца звучания музыки, характера прослушанной музыки. 
Узнавание знакомой песни, мелодии, звучания музыкальных инструментов. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера. Подбор репертуара для слушания музыки происходит в целях уравновешивания нервно- психических процессов, преобладающих у детей. Это детские песни, музыкальные сказки, вокальная и инструментальная музыка для детей русских и зарубежных композиторов. 


Учебно-тематический план

	№
раздела
/ темы
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	1
	Слушание и пение
	19

	2
	Музыкально-ритмические движения
	24

	4
	Игры под музыку
	26

	
	ИТОГО
	69





Календарно-тематический план
	№ п\п
	Тема урока
	Содержание урока
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	I Четверть 17 ч.
	
	

	1
	Слушание и пение.
	Слушание произведения П.И Чайковского «Времена года» (осень).
	02.09
	

	2
	Слушание и пение.
	Слушание произведения «Полька» муз. Ю.Слонова.
	07.09
	

	3
	Слушание и пение.
	Слушание произведения «Веселые матрешки» муз. Л. Некрасовой.
	09.09
	

	4
	Слушание и пение.
	Слушание произведения «Вальс» П.И. Чайковский.
	14.09
	

	5
	Слушание и пение.
	Слушание произведения «Болезнь куклы» П.И. Чайковский.
	16.09
	

	6
	Слушание и пение.
	Слушание и узнавание произведения с CD диска «Спокойной ночи малыши» (игра с куклой).
	21.09
	

	7
	Музыкально – ритмические движения.
	Построение в шеренгу, в колонну, бег под музыку. Знакомство с приставным шагом.
	23.09
	

	8
	Музыкально – ритмические движения.
	Ходьба со свободным естественным движением рук в марше. Восприятие начала и конца музыки.
	28.09
	

	9
	Музыкально – ритмические движения.
	Упражнения на связь движений с музыкой. Постепенное изменение темпа при ходьбе и беге. Упражнения ритмической гимнастики - 1.Без предметов. 2.С короткой скакалкой.
	30.09
	

	10
	Музыкально – ритмические движения.
		Подготовительные упражнения к танцам - 1.Полуприседания. 2.Упражнения для ступни. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры – «Чижи в клетке», «Кот и мыши».
	05.10
	

	11
	Музыкально – ритмические движения.
	Специальные ритмические упражнения. Ходьба с проговариванием слов и с хлопками. Упражнения ритмической гимнастики – с короткой скакалкой.
	07.10
	

	12
	Музыкально – ритмические движения.
	Подготовительные упражнения к танцам. Выставление ноги на носок. Упражнения ритмической гимнастики – с гимнастической палкой.
	12.10
	

	13
	Игры под музыку
	Игры: «Передай ритм», «Начинаем перепляс», «Мы танцуем буги-вуги».
	14.10
	

	14
	Игры под музыку
	Танцевальная композиция. Игры «Ловишка», «Зайцы и лиса».
	19.10
	

	15
	Игры под музыку
	Игры «Карусели» (с ускорением), «Музыкальные кубики», «Веселые ложки».
	21.10
	

	16
	Игры под музыку
	Игры «Веселый колокольчик», «Шла веселая собака», «Веселые строители» муз. Г. Вихаревой.
	26.10
	

	17
	Обобщение тем четверти.
	Исполнение, слушание выученных произведений.
	28.10
	

	
	
	II Четверть 15 ч.
	
	

	1
	Слушание и пение
	Разучивание песни Т. Морозовой «Золотой листопад», игры под музыку.
	09.11
	

	2
	Слушание и пение
	Разучивание песни «Учиться надо весело». Игры под музыку.
	11.11
	

	3
	Слушание и пение
	Совершенствование навыков ходьбы и бега под музыку.
	16.11
	

	4
	Слушание и пение
	Совершенствование навыков ходьбы и бега под музыку.
	18.11
	

	5
	Музыкально – ритмические движения.
	Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры. «Пустое место». «Мяч в воздухе». «Отбивай мяч». «Вороны и воробьи».
	23.11
	

	6
	Музыкально – ритмические движения.
	Упражнения ритмической гимнастики. Без предметов. Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. Игра «Космонавты».
	25.11
	

	7
	Музыкально – ритмические движения.
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. «Лиса и куры». «Охотники и утки».
	30.11
	

	8
	Музыкально – ритмические движения.
	Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. «Наш край» Д. Кабалевского.
	02.12
	

	9
	Музыкально – ритмические движения.
	Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами.
	07.12
	

	10
	Музыкально – ритмические движения.
	Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. «Весёлая полька». Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс.
	09.12
	

	11
	Музыкально – ритмические движения.
	Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. «С горки ледяной». Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение.
	14.12
	

	12
	Музыкально – ритмические движения.
	Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки. Танец «Зеркало».
	16.12
	

	13
	Игры под музыку
	Игры «Ловушка», «Колокола и колокольчики», «Раз, два, добрый день».
	21.12
	

	14
	Игры под музыку
	Игры «Море волнуется», «Ходим кругом», «Аист и лягушата».
	23.12
	

	15
	Игры под музыку
	Игры «Найди свое место» муз. Т. Ломовой «Учимся танцевать». Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. «Салки, руки на стену».
	28.12
	

	
	
	III Четверть 20 ч.
	
	

	1
	Слушание и пение
	Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. «Весёлая полька» М. Красева.
	11.01
	

	2
	Слушание и пение
	Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение.
	13.01
	

	3
	Слушание и пение
	Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке.
	18.01
	

	4
	Слушание и пение
	Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке.
	20.01
	

	5
	Слушание и пение
	Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки.
	
	

	6
	Музыкально – ритмические движения.
	Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). «Песенка о весне» Г.Фрида.
	25.01
	

	7
	Музыкально – ритмические движения.
	Новогодние игры и пляски «Барабанщики» Д.Кабалевского. Танец «Весёлые дети».
	27.01
	

	8
	Музыкально – ритмические движения.
	Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением. «Узнай по голосу» М.Ребикова.
	01.02
	

	9
	Музыкально – ритмические движения.
	Элементы русской пляски: шаг с поскоками.
	03.02
	

	10
	Музыкально – ритмические движения.
	Элементы русской пляски: переменный шаг.
	08.02
	

	11
	Музыкально – ритмические движения.
	Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
	10.02
	

	12
	Музыкально – ритмические движения.
	Элементы русской пляски (движения с платочками).
	15.02
	

	13
	Музыкально – ритмические движения.
	Урок-концерт «Мы любим танцы».
	17.02
	

	14
	Музыкально – ритмические движения.
	Парная пляска.
	22.02
	

	15
	Музыкально – ритмические движения.
	Танец «Весёлые дети».
	24.02
	

	16
	Игры под музыку
	Игра « Кто внимательный», Игра « Кто за кем стоит».
	01.03
	

	17
	Игры под музыку
	Игра « Найди меня», «Где звонит колокольчик?», игра « Что, где?», « Встань, где скажу».
	03.03
	

	18
	Игры под музыку
	Игра на ковре « Назови, что справа (слева), перед (за) тобой», Игра « Кто, где стоит?».
	10.03
	

	18
	Игры под музыку
	Игра « Японские жмурки», игра « Найди игрушку».
	15.03
	

	20
	Игры под музыку
	Игра «Кто первый?» (со скакалкой). Танцевальная игра «Как мы умеем танцевать»
	17.03
	

	
	
	IV Четверть 17 ч.
	
	

	1
	Слушание и пение
	«Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. Игры под музыку.
	29.03
	

	2
	Слушание и пение
	«Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. Игры под музыку.
	31.03
	

	3
	Слушание и пение
	«Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. Игры под музыку.
	05.04
	

	4
	Слушание и пение
	«Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения Буратино» — муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Энтина. Игры под музыку.
	07.04
	

	5
	Музыкально – ритмические движения.
	Общеразвивающие упражнения.
	12.04
	

	6
	Музыкально – ритмические движения.
	Упражнения на выработку осанки.
	14.04
	

	7
	Музыкально – ритмические движения.
	Упражнения на координацию движений.
	19.04
	

	8
	Музыкально – ритмические движения.
	Упражнения на расслабление мышц.
	21.04
	

	9
	Музыкально – ритмические движения.
	Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным.
	26.04
	

	10
	Музыкально – ритмические движения.
	Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
	28.04
	

	11
	Музыкально – ритмические движения.
	Игра «Встаньте в круг по ...». Игра «Запрещённое движение».
	05.05
	

	12
	Музыкально – ритмические движения.
	Упражнения для кистей рук . Игры под музыку.
	12.05
	

	13
	Игры под музыку
	Упражнения с обручем  ( Ливенская  полька).
	17.05
	

	14
	Игры под музыку
	Ритмические нити «Гуси, гуси».
	19.05
	

	15
	Игры под музыку
	Ритмические нити «Гуси, гуси».
	24.05
	

	16
	Игры под музыку
	Упражнения с мячом «Скок-поскок».
	26.05
	

	17
	Обобщающий урок.
	Повторение песен, игр. Слушание музыки.
	31.05
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Учебно-методические средства обучения
Список литературы (основной) 
1. Баряева Л.Б,  Гаврилушкина О.П., Зарин А., Соколова Н.Д. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. - СПб. : КАРО, 2007.
1. Музыкальная гимнастика для пальчиков/ Сост. М.Ковалевская. -СПб.:Речь, 2008.
1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011.
1. Тютюнникова Т.Э. Видеть музыку и танцевать стихи…: Творческоемузицирование, импровизация и законы быта. - М.:Книжный дом «Либроком», 2012.
1. Тютюнникова Т.Э. Звездная дорожка. -:Книжный дом «Либроком», 2012.
1. 
Список литературы (дополнительный)
1. Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками/ Под  ред. Л.Б.Баряевой, И.Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО, 2009.
Предметно-развивающая образовательная среда:
1. музыкальные игрушки;
1. CD-диски с записями различных мелодий и детских песен;
1. иллюстрации, картинки;
1. набор пиктограмм по содержанию предмета «Музыка и движение»;
1. музыкальные инструменты;









Адаптированная рабочая образовательная программа учебного предмета 
«Математические представления» 
  6 класс (вариант 2 )
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
Пояснительная записка 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 
1. Конституция РФ. 
2. Конвенция о правах ребёнка. 
3. Декларация ООН о правах ребёнка. 
4. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
5. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599). 
6. Письмо Минобрнауки России от 29.04.2014.г. №08-548 «О федеральном перечне учебников». 
7. Письмо Минобразования РФ от 27.03.2000г. №27/901-6 «О психолого- медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения». 
8. Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей от 13 ноября 2015 г. № 07-3735 «Методические рекомендации по выявлению и распространению наиболее эффективных практик образования детей с ограниченными возможностями здоровья». 
9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей» 
10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК452/07 "О введении ФГОС ОВЗ" 
11. Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 N 1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи" 
12. "Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 03.07.2016) 
13. СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 
 
 
 Учебный предмет «Математические представления» рассчитан на 68 ч. (34 недели), 2 ч. в неделю. 
 
Цель:  
· формирование и преобразование получаемого детьми элементарного математического и конструктивного опыта путем активного, преднамеренного, осознанного овладения ими физической и социальной картиной мира, значимой для социально-бытовой адаптации учащихся. 
 
Задачи: 
· развитие элементарной, жизнеобеспечивающей ориентировки в пространственно-величинных, временных и количественных отношениях окружающей действительности; 
· формирование практических навыков и умений в счете, вычислениях, измерении на наглядно представленном материале в бытовых 
ситуациях; 
· формирование элементарных обще учебных умений; 
· овладение элементарной терминологией, значимой для социальнобытовой ориентировки в окружающей действительности; 
· развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера на основе ознакомления с бытовыми, здоровье сберегающими ситуациями, развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и логического мышления; 
· общее развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 
 
Содержание программы. 
Конструирование  
 Восприятие пространственных свойств округлой и прямоугольной формы. Узнавание целого предмета по фрагментам и показ его. Складывание целого изображения из частей. Восприятие и воспроизведение пространственного расположения двух элементов по подражанию и образцу. Конструирование из палочек. 
 Количественные представления   
Представления о возможности создания множеств из разных предметов: объединение и разъединения множеств любых предметов. Выделение одного-трех предметов из множеств, понимание числительных и знание цифр в пределах трех, выбор трех предметов из множества. Распределение дискретных и непрерывных множеств (много - мало, один-много, ни одного- один, один два, один-три )по разным емкостям. Воспроизведение определенного количества сигналов, ориентируясь на названное число или цифру. Количество в пределах семи, цифра 7, показ на пальцах от 1 до 7. Выкладывание цифры 7 из разных материалов, лепка цифры. Самостоятельное написание цифры 7.  Представление о форме   
Знакомство с треугольной призмой (крыша), соотнесение с треугольником. Выделение из объемной фигуры плоскостной: накладывание, обводка по контуру. Выделение из ряда 10 объектов шара, куба, треугольной призмы, круга, квадрата, треугольника. Группировка предметов по форме. Рисование с помощью трафаретов, по опорным точкам различные геометрические формы. Лепка объемных форм.  
Представление о величине   
Представления о ширине и высоте, использование приемов наложения и приложения. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по опорным точкам изображений различной величины. Пространственные представления . Уточнение представлений о схеме собственного тела и лица. Перемещение в пространстве, изменение положения частей тела по образцу и словесной инструкции.  
Временные представления 
Признаки разных времен года. Определение погодных явлений. Соотнесение простейших природных явлений с временами года. Определение на картинках изображенных временных параметров (части суток, времена года) 
 
Предполагаемые результаты: 
 
Учащиеся должны: 
· Ориентироваться в большом и малом пространстве;  
· Различать основные цвета;  
· Иметь представления о геометрических формах;  
· Различать формы предметов;  
· Различать величину предметов;  
· Элементарно конструировать;  
· Иметь понятие о количестве;  
· Соотносить цифры с количеством предметов;  
· Осуществлять простые измерительные операции. 
 
Тематическое планирование  6 класс 
	№ 
п/п 
	Темы учебного модуля 
	Кол-во час. 

	1 четверть 
	

	1. 
	 Лето – осень. Осенние месяцы. 
	5.09

	2. 
	Число и цифра  0. Соотнесение количества предметов с цифрами в пределах пяти. 
	6.09

	3. 
	 Состав чисел. Числа от 2 – 5. 
	12.09

	4. 
	 Арифметические действия  на сложение. Состав числа 3. 
	13.09

	5. 
	Сортировка монет по группам. Работа с монетами: 1 рубль, 2 рубля, 5 рублей,10 рублей. 
	19.09 



	6. 
	В магазине». Работа с монетами: 1 рубль, 2 рубля, 5 рублей, 10 рублей. 
	20.09 

	7. 
	«Справа-слева», «впереди-сзади».  . 
	    26.09     

	8. 
	«Первый-последний-в середине».   
	27.09 

	9. 
	Положение в пространстве. «На, под, за», определение положения предметов. 
	3.10

	10. 
	Число и цифра 1. Соотнесение количества предметов с цифрами в пределах шести. 
	      4.10 

	11. 
	Состав числа 1. Арифметические действия на сложения. 
	10.10 

	12. 
	Геометрические фигуры. Сортировка по группам. 
Раскрашивание различным цветом в соответствии с формой круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, ромб. 
	11.10

	13. 
	Пространственные тела «шар, куб, брусок». Сопоставление с плоскостными фигурами «круг, квадрат, прямоугольник». 
	17.10 

	14. 
	Круг, квадрат, треугольник.   Фигур по опорным точкам самостоятельно. 
	18.10

	15. 
	«Широкий-узкий», «толстый-тонкий». Сортировка отрезков бумаги разной ширины и книг разной толщины.  
	24.10

	16. 
	Число и цифра 3. Составление числового ряда. Прямой и обратный счет в пределах трёх. 
	25.10

	2 четверть 

	17. 
	Соотнесение количества предметов с числами в пределах трёх. 
	7.11

	18. 
	Состав числа 4. Арифметические действия на сложение. 
	8.11 

	19. 
	« Корабль».   Разрезные картинки. 
	14.11 

	20. 
	 Счётные палочки. 
	15.11 

	21. 
	 Плоские геометрические фигуры по образцу. 
	21.11 

	22. 
	Число 5. Вычитание из пяти с опорой на счетные палочки. 
	22.11 

	23. 
	Понятия "широкий-узкий, толстый-тонкий, тяжелый-легкий". 
	28.11

	24. 
	Временные понятия "вчера – сегодня - завтра". 
	29.11 

	25. 
	Закрашивание фигур «треугольник, прямоугольник, ромб» внутри контура. 
	5.12 

	26. 
	 Прямоугольника из нескольких квадратов. 
	6.12 

	27. 
	  Ромб из нескольких треугольников. 
	12.12 

	28. 
	Шар, куб, брусок, треугольная призма, конус. Геометрические тела и их изображения. 
	13.12 

	29. 
	  «Справа, слева». Работа с наглядным материалом.  «В верху, внизу». Работа с наглядным материалом 
	         19.12 

	30. 
	Шар, куб, брусок, треугольная призма, конус. Работа с пластилином. 
	20.12

	31. 
	Времена года. Положение Земли относительно солнца. 
	26.12

	32. 
	Части суток.  
	27.12

	III четверть 

	33. 
	Число и цифра 5. Составление числового ряда по образцу в 
	9.01 



	
	пределах пяти. 
	10.01

	34. 
	Соотнесение количества предметов с числами в пределах 5. 
	16.01 

	35. 
	Прямой и обратный счет в пределах 5. 
	17.01

	36. 
	Состав числа 5. Решение арифметических действий на сложение. 
	23.01

	37. 
	Вычитание с использованием счетного материала из числа 5. 
	24.01

	38. 
	Вычитание с использованием счетного материала из числа 5. 
	30.01

	39. 
	Сутки. Утро, вечер, день, ночь. Характерные признаки разного времени суток. Распорядок дня. 
	31.01

	40. 
	Понятия «вчера, сегодня, завтра». Соотнесение с соответствующими днями недели 
	6.02

	41. 
	Сравнение предметов по величине  
(большой-меньше-самый маленький, высокий – ниже – самый низкий). 
	7.02

	42. 
	Число и цифра 6. Составление числового ряда. 
	13.02

	43. 
	Прямой и обратный счет в пределах шести. 
	14.02

	44. 
	Соотнесение количества предметов с числами в пределах шести. 
	20.02 

	45. 
	Состав числа 6. Арифметические действия на сложение. 
	21.02 

	46. 
	Арифметические действия на вычитание из 6 с опорой на счетные палочки. 
	27.02

	47. 
	Моделирование геометрических фигур из составных частей. Круг, шар.  
	28.02 

	48. 
	Понятия "сейчас, скоро". 
	    5.03 

	49. 
	Работа с часами. Круглые часы от 1 до 10. 
	6.03

	50. 
	Работа с часами. Время начала занятий в школе, время окончания занятий. 
	12.03

	51. 
	 Зима – весна. Весенние месяцы 
	19.03

	52. 
	Одевание куклы. Проговаривание частей тела и элементов одежды. 
	20.03 

	4 четверть 

	53. 
	Число и цифра 7. Составление числового ряда по образцу в пределах семи. 
	2.04

	54. 
	Соотнесение количества предметов с числами в пределах 7. 
	3.04

	55. 
	Прямой и обратный счет в пределах 7. 
	9.04

	56. 
	Состав числа 7. Решение арифметических действий на сложение 
	10.04

	57. 
	Вычитание с использованием счетного материала из числа 7. 
	16.04 

	58. 
	Вычитание с использованием счетного материала из числа 7. 
	17.04

	59. 
	Деньги. Работа с тренировочными купюрами 10 рублей, 50 рублей. 
	23.04

	60. 
	Деньги. Работа с тренировочными купюрами 10 рублей, 50 рублей, 100 рублей, 1000 рублей. 
	30.04

	61. 
	Сортировка бумажных денежных купюр по группам 
	7.05

	62. 
	"В магазине"  
	8.05

	63. 
	  Геометрические фигуры по опорным точкам/самостоятельно. 
	14.05

	64. 
	Рисование геометрических фигур по опорным точкам/самостоятельно. Закрепление. 
	15.05

	65. 
	Сортировка плоских геометрических фигур по размеру. 
	21.05 

	66. 
	Сортировка плоских геометрических фигур по форме: треугольник, прямоугольник, ромб, квадрат. Круг, овал, полукруг. 
	22.05 

	67. 
	 «Четвертый лишний». Выделение шарика среди кубиков. 
	28.05 

	68. 
	Смена времен года: весна – лето. Летние месяцы 
	29.05


 

















АДАПТИРОВАННАЯ  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ  И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 
 
ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» (предметная область «Язык и речевая практика») для обучающихся  5  класса составлена в соответствии с  адаптированной основной общеобразовательной  программой образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) и  является  учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.  
Нормативно-правовую базу рабочей программы для обучающихся 5 класса составляют: 
− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
− Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599);  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. №1026; 
− Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69; − Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
АООП образования (вариант 2) обучающихся с умственной отсталостью направлена на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ И  
ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И  
МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 
Для обучающихся, получающих образование по АООП (вариант2) характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорнодвигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.   
Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен.  
Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается  системное недоразвитие речи, которое проявляется  в своеобразном нарушении всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Специфика речевых нарушений у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлена комплексом причин органического, функционального и социального характера. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации.  
Учитывая разную сложность нарушений, можно выделить три степени выраженности системного недоразвития речи (СНР) при умственной отсталости:  
СНР тяжелой степени: полиморфное нарушение звукопроизношения; грубое недоразвитие фонематического восприятия, фонематического анализа и синтеза; ограниченный словарный запас; выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении простых и сложных форм словоизменения и словообразования: употреблении падежных форм существительных и прилагательных; нарушении предложнопадежных конструкций, согласовании прилагательного и существительного, глагола и существительного; несформированности словообразования; отсутствии связной речи.  
СНР средней степени: полиморфное или мономорфное нарушение звукопроизношения; недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза; аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения (предложно-падежных конструкциях, согласовании существительного и прилагательного в среднем роде именительного падежа, а также косвенных падежах); нарушение сложных форм словообразования; недостаточная сформированность связной речи (в пересказах пропуски и искажения, пропуски смысловых звеньев, нарушение последовательности событий); выраженная дислексия, дисграфия.  
СНР легкой степени: нарушение звукопроизношения отсутствует или носит мономорфный характер; фонематическое восприятие и фонематический анализ, в основном, сформированы; имеются трудности определения последовательности и количества звуков на сложном речевом материале; словарный словарь ограничен; в спонтанной речи отмечаются лишь единичные аграмматизмы, при специальном обследовании выявляются ошибки в употреблении сложных предлогов, нарушения согласования существительного и прилагательного в косвенных падежах множественного числа; нарушения сложных форм словообразования; в пересказах отмечаются лишь незначительные пропуски второстепенных смысловых звеньев, не отражены лишь некоторые смысловые отношения; нерезко выраженные дисграфии, дислексии. 
Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий.  
Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.   
Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.    
Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.   
Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.  
Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.   
Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.  
В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.   
 
3. ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ  
УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И  
МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ТМНР) 
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач. Умственная отсталость обучающихся  5 класса, в той или иной форме, осложнена нарушениями сенсорными, соматическими, речевыми, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы. 
При разработке рабочей программы учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» (5 класс)  учитывались особые образовательные потребности: 
− Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка.  
− Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т. п.) 
− Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 
− Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного учреждения.  
− Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и д. Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и  в семье.  
 
 
4. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ  И  СПЕЦИАЛЬНОЙ  ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ 
В основу разработки рабочей программы учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» (предметной области «Язык и речевая практика») АООП  обучающихся  с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  
Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью к:  
	− 	структуре образовательной программы;  
− условиям реализации образовательной программы;  − результатам образования.  
Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.   
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью.  
Деятельностный  подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).   
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  Реализация деятельностного подхода обеспечивает:  
· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  
· индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;  
· повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;  
· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 
В основу формирования АООП обучающихся с умеренной умственной отсталостью, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), предмета «Речь и альтернативная коммуникация» положены следующие принципы:  
1) принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);   
2) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;  
3) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
4) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  
5) онтогенетический принцип;   
6) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;    
7) принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
8) принцип сотрудничества с семьёй. 
 
 
 
5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»  для обучающихся 5 класса обеспечивает  удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии.   
Программа направлена на формирование навыков самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека. 
Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 
В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 
Программно-методический материал по «Общению» представлен следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 
Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. 
При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается   средство  коммуникации  для  реализации  поставленных  задач. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 
Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Зада-
чи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной (звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. 
Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 
Раздел  «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма 
Для реализации  рабочей  программы используется специальное материально-техническое оснащение, включающее: оборудованный  учебный кабинет, оборудованную игровую комнату,  игрушки и предметы со световыми и звуковыми эффектами, сенсорные панели, мультимедийное оборудование. 
Техническое оснащение курса включает: учебные столы, мячи различного диаметра, коврики, мягкие кресла, диваны.  
Рабочая  программа  учебного предмета  «Речь и альтернативная коммуникация» (5-б класс) организуется в форме  уроков, исходя из особенностей развития  обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Урок проводится для состава всего класса или для группы обучающихся и предусматривает следующую структуру деятельности обучающихся: 20 минут - обучение, 20 минут – игровые виды  деятельности. 
 
6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ АООП (вариант 2) 
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.   
Освоение содержания рабочей программы учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация», созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение   обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и  возможных предметных. 
Ожидаемые личностные результаты освоения  учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» (5 класс): 
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;  
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной  деятельности;  
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  
· формирование уважительного отношения к окружающим;  
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
Возможные предметные результаты освоения» учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»: адекватные реакции на обращения, просьбы, интонации, жесты; 
· развитие предпосылок к пользованию  средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядами, символами, знаками, позами, рисунками, пиктограммами; 
· элементарное сопровождение выражения собственных просьб, желаний жестами, знаками, символами; 
· умение принимать участие в диалоге, отвечать  на вопросы с помощью речи или знаковых   заместителей; 
· развитие внимания, памяти, восприятия,  
 
7. ПРОГРАММА СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
Программа сотрудничества с семьей обучающегося  отражает направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи.  
Программа сотрудничества с семьей направлена на: 
− психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;   
− повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях  ребенка;  − обеспечение участия семьи в разработке и реализации содержания программы;   
− обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в организации;  
− организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации  программы курса и результатах его освоения;   − организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях. 
Программа предмета «Речь и альтернативная коммуникация» (5-б класс) включает следующие  формы сотрудничества с семьей: 
· индивидуальные консультации (по запросу родителей); 
· тематические консультации по разделам и темам занятий (по запросу родителей); 
· открытые занятия (1 раз в четверть); 
· письменные рекомендации (по необходимости). 
 
 
8. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С УМСТВЕННОЙ  ОТСТАЛОСТЬЮ  ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ПРЕДМЕТА  
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  ориентирует  образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения содержания СИПР и АООП.  
Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении предмета,  но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.   
Учитываются следующие факторы и проявления:  
− особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося;  
− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ;  
− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.;   − при оценке результативности достижений  учитывается степень самостоятельности ребенка.  
Формы и способы обозначения выявленных  результатов обучения  детей  осуществляются  в качественных критериях по итогам практических действий:  
− «выполняет действие самостоятельно»,  
− «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  
− «выполняет действие по образцу»,  
− «выполняет действие с частичной физической помощью»,  
− «выполняет действие со значительной физической помощью»,  
− «действие не выполняет»;  − «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  
Система оценки достижения предметных результатов АООП (вариант 2) исключает наличие шкалы балльного (отметочного) оцени-
вания. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. На её основе составляется характеристика каждого обучающегося, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. Перевод обучающегося на следующую ступень образования осуществляется максимально приближённо к возрасту ребёнка. 
 
9.ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД) 
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий  обучающихся с умственной отсталостью  
Основой для разработки  рабочей программы учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» (5 класс) является Программа  формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД,), которая  конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП (вариант 2).  
В основе формирования БУД лежит деятельностный  подход  к обучению, который  позволяет реализовывать коррекционноразвивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью.  
Основная цель реализации программы формирования БУД в 5 классе состоит в  формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе.   
Задачами реализации программы в 5 классе  являются: 
1. Формирование учебного поведения: 
· направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание); 
· выполнение  инструкции учителя; 
· использование по назначению учебных материалов; 
· выполнять действия по образцу и по подражанию. 
2. Формирование умения выполнять задание: 
· в течение определенного периода времени 
· от начала до конца, •    с заданными качественными параметрами. 
3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритму деятельности. Мониторинг базовых учебных действий 
В процессе обучения осуществляется  мониторинг всех групп  БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.  
Для оценки сформированности каждого действия используется  система  реально присутствующего опыта деятельности и его уровня.  
−  деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 
−  деятельность осуществляется по подражанию: 
− деятельность осуществляется по образцу; 
− деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 
− деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету деятельности; − самостоятельная деятельность; 
− умение исправить допущенные ошибки.   
Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности используются условные обозначения: 
− действие (операция) сформировано – «ДА»; 
− действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ» − действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО» − действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ». 
Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, позволяет судить об уровне развития психических процессов, их обеспечивающих, т. е. критерии доступности и сформированности тех или иных видов деятельности позволяют оценить зону актуального развития ребенка и выбрать содержание индивидуальной программы обучения.. 

11.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 
Коммуникация  
Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств.  Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя и фамилию. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Слушание сказки «Кошка и мышка». Слушание сказки« Волк и семеро козлят». Слушание сказки «Маша и медведь».  Слушание стихотворение В.Безбородова «Белка». Осень. Работа с сюжетной картиной. Осень. Заучивание стихотворения  «Осень». Работа с предметными картинками. Сбор урожая. Работа с предметными картинками. Сезонная одежда. Работа с предметными картинками. Развитие речи  средствами вербальной и невербальной коммуникации  Импрессивная речь.  
«Как зовут твоих родителей?» Понимать и называть  имя и фамилию своих родителей, отвечать на вопрос «как зовут твоих родителей?»  Развитие мелкой моторики. Учителя в моей школе. Приветствие. Слушание голосов диких животных (звукоподражание).  Развитие слухового внимания. Слушание голосов диких животных (звукоподражание). Развитие зрительного восприятия (конструирование). Прослушивание сказки «Снегурочка». Развитие мелкой моторики. Сказка  про Деда мороза. Праздник «Новый год».Заучивание стихотворений. 
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание  слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений.  Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста.  
Экспрессивная речь.  .  «Как  зовут твоих одноклассников?» Глобальное чтение. «Зимние забавы». Работа  с предметными картинками. Развитие мелкой моторики. Чтение стихотворения В.Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо». Жилище диких животных. (берлога, нора, дупло).Чтение  стихотворения О.Дриз «Добрые слова». Рассказ о моем классе. Составление краткого рассказа о своем классе с помощью учителя, с опорой на наглядность. Составление короткого рассказа «Моя семья». Прослушивание стихотворения Тютчева Ф.И. «Зима недаром злится». Разучивание стихотворения к празднику  8 марта. Сказка про вежливого мальчика. Домашние животные у меня дома (работа по  фото).  
 Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в,       на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых  событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы).  Чтение и письмо  
Глобальное чтение. «Как тебя зовут?» Глобальное чтение .Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. Время года -весна. Работа  с предметными картинками. Время года -весна. Работа с сюжетными картинками. Чтение автоматизированных энграмм. Весенние цветы. Работа с предметными картинками. Прослушивание стихотворения «Цветы». «Насекомые» работа с предметными картинками. Прослушивание фрагмента сказки «Муха-Цокотуха». Письмо 
 Рисование на нелинованной бумаге линий в различном направлении .Рисование вертикальных линий разной длины. Рисование горизонтальных линий. Рисование наклонных линий .Рисование волнистых линий. Закрашивание контурных изображений предметов .Штрихование простых предметов (прямыми линиями, волнистыми линиями, ломаными линиями).Обведение клеточек. Обведение по трафарету простых предметов. Постановка точек. Рисование прямых палочек по линиям клетки. 
 Чтение 
Чтение предложения из двух слов. Чтение коротких рассказов. Ответы на вопросы с помощью учителя. Составление коротких расска-
зов по картинке с помощью учителя. 
 
 
 
 
 










12.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 
 








	№ 
п/п 
	Темы учебного модуля 
	Кол-во час. 

	1 четверть
	

	1. 
	Мое имя и фамилия
	4.09

	2. 
	Читаем вместе «Кошка и мышка»
	6.09

	3. 
	 Слушание голосов домашних животных
	11.09

	4. 
	Слушание сказки «Волк и семеро козлят»
	13.09

	5. 
	Слушание сказки «Волк и семеро козлят»
	18.09



	6. 
	Слушание сказки «Маша и медведь»
	20.09 

	7. 
	Слушание сказки «Маша и медведь»
	 25.09     

	8. 
	Слушание рассказа В.Безбородова «Белка»
	27.09 

	9. 
	Слушание рассказа В.Безбородова «Белка»
	2.10

	10. 
	Слушание стихотворения «Осень»
	 4.10 

	11. 
	Слушание стихотворения «Осень»
	9.10 

	12. 
	Слушание сказки «Лисичка- сестричка и волк»
	11.10

	13. 
		Слушание сказки «Лисичка- сестричка и волк»
	16.10 

	14. 
	Осень
	18.10

	15. 
	Осень
	23.10

	16. 
	Осень
	25.10

	2 четверть

	17. 
	Что нам осень принесла?
	8.11

	18. 
	Сезонная одежда
	13.11 

	19. 
	 Как зовут твоих родителей 
	15.11 

	20. 
	 Учителя в моей школе 
	20.11 

	21. 
	 Учителя в моей школе 
	22.11 

	22. 
	Приветствие 
	27.11 

	23. 
	Приветствие
	29.11

	24. 
	Слушание голосов диких животных
	4.12

	25. 
	Развитие слухового внимания 
	6.12 

	26. 
	Развитие слухового внимания
	11.12 

	27. 
	 Развитие слухового внимания
	13.12 

	28. 
	Слушание голосов диких животных
	18.12 

	29. 
	Прослушивание сказки «Снегурочка»
	         20.12 

	30. 
	Сказка про Деда Мороза
	25.12

	31. 
		Сказка про Деда Мороза
	27.12

	32. 
	Сказка про Деда Мороза
	29.12

	3 четверть

	33. 
	Праздник «Новый Год»
	10.01



	34. 
	Праздник «Новый Год»
	13.01 

	35. 
	Зимние забавы
	17.01

	36. 
	Чтение стихотворения В.Маяковского
	22.01

	37. 
	Жилище диких животных
	24.01

	38. 
	Жилище диких животных
	29.01

	39. 
	Чтение стихотворения О.Дриз «Добрые слова»
	31.01

	40. 
	Составление  рассказа о семье 
	7.02

	41. 
	 Прослушивание стихотворения Ф.И. Тютчева «Зима не даром злится»
	12.02

	42. 
	Разучивание стихотворения  к 23 февраля
	14.02

	43. 
	Разучивание стихотворения  к 23 февраля
	19.02

	44. 
	Сказка про вежливого мальчика
	21.02

	45. 
	Сказка про вежливого мальчика
	26.02

	46. 
	Сказка про вежливого мальчика
	28.02

	47. 
	Сказка про вежливого мальчика
	4.03

	48. 
	Разучивание стихотворения  к 8 марта
	6.03

	49. 
	Домашние животные у меня дома 
	11.03

	50
	Домашние животные у меня дома
	13.03

	51. 
	 «Чтение и письмо» Глобальное чтение
	18.03

	52.
	Время года- Весна
	20.03

	
	4 четверть
	

	53.
	Время года- Весна
	1.04

	54.
	Чтение автоматизированных энграмм
	3.04

	55.
	 Чтение автоматизированных энграмм
	8.04

	56.
	Чтение автоматизированных энграмм
	10.04

	57.
	Весенние цветы
	15.04

	58.
	Весенние цветы
	17.04

	59.
	Прослушивание стихотворения «Цветы»
	22.04

	60.
	Прослушивание стихотворения «Цветы»
	24.04

	61.
	Насекомые 
	29.04

	62.
	Насекомые
	6.05

	63.
	Прослушивание фрагмента сказки «Муха-Цокотуха»
	8.05

	64.
	Чтение коротких рассказов 
	13.05

	65.
	Чтение коротких рассказов
	15.05

	66.
	Составление коротких рассказов
	20.05

	67.
	Обобщающий урок
	22.05

	68
	Повторение изученного материала
	27.05


 
 























Адаптированная рабочая образовательная программа учебного предмета
ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 
6 класс (вариант2)















 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Окружающий социальный мир является одним из важных общеобразовательных предметов, осуществляющих обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения окружающего социального мира является формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 
Исходя из основной цели, задачами обучения окружающего социального мира являются: 
1) знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения); 
2) формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 
Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 5 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 5 класса (обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатываются на основе: требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий. 
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР»  
С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с тяжёлыми и множественными нарушениями развития испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим учебный предмет «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 
Материал по предмету «Окружающий социальный мир» представлен в адаптированной рабочей программе 5 класса образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Школа», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», «Продукты питания», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Традиции, обычаи», «Страна». 
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по окружающему социальному миру, необходимы ему для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе. Для этого необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 
Личностными результатами обучающихся являются результаты, обеспечивающие овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  
Личностными результатами являются: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоциональнонравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
13) проявление готовности к самостоятельной жизни 
Предметными результатами являются освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» (68 ч) 
Адаптированная программа 5 класса (обучение на дому) предполагает работу по разделам: «Школа», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», «Продукты питания», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Традиции, обычаи», «Страна». 
Школа (5 ч) 
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. 
Умение выражать свой интерес к другому человеку 
Квартира, дом, двор (8ч) 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 
Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: 
не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные, настенные). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом и др.): включение, использование (связь, игра и т.п.), выключение. 
Предметы быта (10 ч) 
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Телефон. Назначение телефона. Умение слушать телефонный разговор. Знание номера домашнего телефона, номеров экстренного вызова (01,02, 03). Радио. Радиоприёмники. Телевизор. Умение пользоваться телевизором.  Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 
Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 
Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей часов). 
Продукты питания (10 ч) 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 
 
Предметы и материалы, изготовленные человеком (6 ч) 
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). 
Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). 
Город (6 ч) 
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы, улицы, площади, здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 
Узнавание (различение) достопримечательностей своего города. 
Транспорт (9 ч) 
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание (различение) космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание (различение) составных частей космического транспортного средства. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.) 
Традиции, обычаи (5 ч) 
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание нравственных традиций. 
Страна (4 ч) 
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание прав и обязанностей гражданина России. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (68 ч) 









Социальный мир 
	№ 
п/п 
	Темы учебного модуля 
	Кол-во час. 

	1 четверть
	

	1. 
	Школьные принадлежности 
	1.09

	2. 
	Учитель и ученик 
	5.09

	3. 
	 Школьные помещения: спортзал, столовая, гардероб
	8.09

	4. 
	 Работники школы: директор, завуч, медсестра
	12.09

	5. 
	Квартира
	15.09



	6. 
	Дом, двор
	19.09 

	7. 
	Домашний адрес
	 22.09     

	8. 
	Дом
	26.09 

	9. 
	Правила пользования лестницей
	29.09

	10. 
	Правила поведения в доме 
	      3.10 

	11. 
	Предметы мебели
	6.10 

	12. 
	 Предметы интерьера
	10.10

	13. 
	Предметы посуды 
	13.10 

	14. 
	Кухонный инвентарь 
	17.10

	15. 
	Телефон. Правила пользования 
	20.10

	16. 
	Радио
	24.10

	2 четверть

	17. 
	Радиоприёмник 
	7.11

	18. 
	Телевизор 
	10.11 

	19. 
	Телевизор 
	14.11 

	20. 
	 Напитки 
	17.11 

	21. 
	 Напитки 
	21.11 

	22. 
	Молочные продукты 
	24.11 

	23. 
	Мучные и кондитерские изделия
	28.11

	24. 
	Мясные продукты 
	29.11 

	25. 
	Рыбные продукты 
	5.12 

	26. 
	Предметы изготовленные из бумаги 
	6.12 

	27. 
	 Предметы изготовленные из дерева
	12.12 

	28. 
	Село
	15.12 

	29. 
	Правила поведения на улицах села 
	         19.12 

	30. 
	Город. Улицы города 
	22.12

	31. 
	Город. Главная площадь города 
	26.12

	32. 
	Парки и скверы 
	29.12

	3 четверть

	33. 
	Транспорт 
	9.01



	34. 
	Транспорт: наземный
	12.01 

	35. 
	Транспорт: подземный 
	16.01

	36. 
	Транспорт: воздушный, водный 
	19.01

	37. 
	Транспорт: космический
	23.01

	38. 
	Общественный и специальный транспорт
	26.01

	39. 
	Общественный и специальный транспорт
	30.01

	40. 
	Правила поведения в общественном транспорте.
	2.02

	41. 
	 Традиции и  атрибуты  праздников 
	6.02

	42. 
	Традиции и атрибуты праздников 
	13.02

	43. 
	Нравственные праздники 
	20.02

	44. 
	Нравственные праздники
	27.02

	45. 
	Нравственные праздники
	5.03

	46. 
	Россия- наша Родина 
	12.03

	47. 
	Россия-наша Родина 
	15.03

	48. 
	Повторение 
	19.03

	49. 
	Повторение 
	22.03

	
	4 четверть
	

	50
	 Россия 
	2.04

	51. 
	 Россия 
	3.04

	52.
	Государственная символика РФ 
	4.04

	53.
	Государственная символика РФ 
	8.04

	54.
	Государственная символика РФ
	9.04

	55.
	 Президент РФ
	12.04

	56.
	Президент РФ
	16.04

	57.
	Президент РФ
	19.04

	58.
	Москва – столица РФ.
	23.04

	59.
	Москва – столица РФ.
	26.04

	60.
	Москва – столица РФ.
	30.04

	61.
	Предметы изготовленные из бумаги
	3.05

	62.
	Предметы изготовленные из бумаги
	7.05

	63.
	Предметы изготовленные из дерева
	14.05

	64.
	Предметы изготовленные из дерева
	17.05

	65.
	Правила поведения в доме
	21.05

	66.
	Правила поведения в доме
	24.05

	67.
	Повторение 
	28.05

	68
	Повторение 
	31.05








Адаптированная рабочая образовательная программа учебного предмета
ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР
6 класс (вариант2)





Природный мир

	№ 
п/п 
	Темы учебного модуля 
	Кол-во час. 

	1 четверть
	

	1. 
	Начало осени
	4.09

	2. 
	Начало осени 
	7.09

	3. 
	 Овощи
	11.09

	4. 
	 Овощи
	14.09

	5. 
	Фрукты 
	18.01



	6. 
	Фрукты
	21.09 

	7. 
	Ягоды
	25.09     

	8. 
	Ягоды 
	28.09 

	9. 
	Овощи, фрукты, ягоды 
	2.10

	10. 
	Овощи, фрукты, ягоды
	 5.10 

	11. 
	Осень. Изменения в неживой природе
	9.10 

	12. 
	 Осень .Изменения в неживой природе
	12.10

	13. 
	Осень изменения в жизни растений
	16.10 

	14. 
	 Осень изменения в жизни растений
	19.10

	15. 
	Листопад
	23.10

	16. 
	Листопад
	26.10

	2 четверть 

	17. 
	Грибы. Части гриба
	9.11

	18. 
	Съедобные и не съедобные грибы
	13.11 

	19. 
	Осенние месяцы
	16.11 

	20. 
	 Изменения в жизни насекомых
	20.11 

	21. 
	 Изменения в жизни птиц
	21.11 

	22. 
	Как звери готовятся к зиме?
	23.11 

	23. 
	Зима. Изменения в неживой природе
	27.11

	24. 
	Растения зимой
	30.11 

	25. 
	Животные зимой
	4.12 

	26. 
	Зимующие и перелётные птицы
	7.12 

	27. 
	  Помощь птицам зимой 
	11.12 

	28. 
	Зимние месяцы
	14.12 

	29. 
	  Домашние животные
	         18.12 

	30. 
	Домашние животные. Уход за ними
	22.12

	31. 
	Домашние животные. Уход за ними
	25.12

	32. 
	Домашние птицы
	29.12

	III четверть 



	33.
	Овощи
	11.01

	34. 
	Овощи
	15.01 

	35. 
	Фрукты
	18.01

	36. 
	Фрукты
	22.01

	37. 
	Ягоды
	25.01

	38. 
	Ягоды
	29.01

	39. 
	Растения зимой
	1.02

	40. 
	Растения зимой
	5.02

	41. 
	 Животные зимой
	8.02

	42. 
	Животные зимой
	12.02

	43. 
	Изменения в жизни растений.
	15.02

	44. 
	Изменения в жизни растений.
	19.02 

	45. 
	Изменения в жизни растений.
	26.02 

	46. 
	Изменения в неживой природе. 
	29.02

	47. 
	Изменения в неживой природе.
	4.03

	48. 
	Изменения в неживой природе.
	 7.03 

	49. 
	Обобщающий урок 
	11.03

	50. 
	Повторение 
	14.03

	51. 
	 Животные весной 
	18.03

	52. 
	 Животные весной 
	21.03 

	4 четверть 

	53. 
	Насекомые весной.  
	1.04

	54. 
	Насекомые весной.  
	4.04

	55. 
	Цветы. Части растения. 
	8.04

	56. 
	Цветы. Части растения. 
	11.04

	57. 
	Цветы. Части растения.  


	15.04 

	58. 
	Прилёт птиц. 

	18.04

	59. 
	Прилёт птиц. 

	22.04

	60. 
	Животные весной. 

	25.04

	61. 
	Животные весной. 

	29.04

	62. 
	 Скоро лето. 

	2.05

	63. 
	  Скоро лето. 

	6.05

	64. 
	Летние месяцы
	13.05

	65. 
	Летние месяцы
	16.05 

	66. 
	Летние месяцы
	20.05 

	67. 
	  Повторение 
	23.05 

	68. 
	Повторение
	27.05





  


Адаптированная рабочая образовательная программа учебного предмета
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
6 класс (вариант2)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Изобразительная деятельность для обучающихся имеет важное коррекционноразвивающее значение. Такие занятия оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 
Основной целью обучения предмета «Изобразительная деятельность» является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 
Исходя из основной цели, задачами обучения предмета «Изобразительная деятельность» являются: 
1) развитие интереса к изобразительной деятельности; 
2) формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника; 
3) освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; 
4) формирование умений пользоваться инструментами; 
5) обучение доступным приемам работы с различными материалами; 
6) исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 
7) развитие художественно-творческих способностей; 
Адаптированная рабочая программа основного общего образования  по предмету «Изобразительная деятельность» 5 класса (обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по варианту 2 составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), принятой на Педагогическом совете , утверждённой приказом директора школы и обеспечена специальным УМК для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Адаптированная рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 5 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Адаптированная рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 5 класса (обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатываются на основе: требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  
С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительнодвигательная координация. Особенности психофизического развития школьников с умственной недостаточностью затрудняют их вхождение в социум. В процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху товарища. 
На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 
Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамки, участвуя в выставках, творческих показах, помогая оформлять классную комнату своими поделками. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. В процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху товарища. 
Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др. 
Материал по предмету «Изобразительная деятельность» представлен в адаптированной рабочей программе 5 класса образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
Личностными результатами обучающихся являются результаты, обеспечивающие овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами являются: 
1) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
2) положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
3) формирование уважительного отношения к окружающим; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
Предметными результатами являются: 
1) освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни: интерес к доступным видам изобразительной деятельности; умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 
2) способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы; умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 
3) готовность к участию в совместных мероприятиях: готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» (34ч) 
Адаптированная программа 5 класса (обучение на дому) предполагает работу по разделам: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 
Лепка 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом. 
Аппликация 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Аппликация геометрическая (геометрический конструктор), из осенних листьев, из ватных дисков. 

Рисование 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 
краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов. 





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 


	№ 
п/п 
	Темы учебного модуля 
	Кол-во час. 

	1 четверть
	

	1. 
	Рисование красками «Лето»
	7.09

	2.
	Рисование «Осень-Листопад»
	14.09

	3. 
	 Рисование «Овощи»
	21.09

	4. 
	 Рисование «Фрукты»
	28.09

	5. 
	Рисование «Ягоды»
	5.10



	6. 
	Рисование Геометрических фигур
	12.10

	7. 
	Освоение приёмов рисования кистью
	19.10

	8. 
	Знакомство с пластичным материалом 
	26.10

	
	2 четверть 
	

	9. 
	Знакомство с пластичным материалом
	9.11

	10. 
	Лепка фруктов 
	16.11

	11. 
	Лепка фруктов 
	23.11

	12. 
	 Лепка фруктов
	30.11

	13. 
	Лепка овощей
	7.12

	14. 
	Лепка овощей
	14.12

	15. 
	Лепка овощей
	21.12

	16. 
	Лепка предмета из одной или не скольких частей 
	28.12

	3 четверть

	17. 
	Размазывание пластилина по шаблону 
	11.01

	18. 
	Размазывание пластилина по шаблону
	18.01

	19. 
	Размазывание пластилина по шаблону
	25.01

	20. 
	Аппликация из обрывков цветной бумаги
	1.02

	21. 
	Аппликация из обрывков цветной бумаги
	8.02

	22. 
	Аппликация из кругов
	15.02

	23. 
	Аппликация из кругов
	29.02

	24. 
	Аппликация из кругов
	7.03

	25. 
	Аппликация из крупы и семян
	14.03

	26. 
	Аппликация из крупы и семян
	21.03

	
	 4 четверть
	

	27.
	Аппликация из бумажных комочков
	4.04

	28. 
	Аппликация из бумажных комочков
	11.04

	29.
	Аппликация из бумажных комочков
	18.04

	30. 
	Аппликация из пуговиц.
	25.04

	31. 
	Аппликация из пуговиц.
	2.05

	32.
	Аппликация из пуговиц.
	16.05

	33.
	Обобщающий урок 
	23.05

	34.
	Повторение
	30.05







 



Домоводство 6 класс
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Актуальность предмета  «Домоводство» заключается в том, что обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
Рабочая программа разработана в соответствии с:
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016); 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
· Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа – интернат № 1»;
· Учебным планом КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» на 2023-2024 уч. год;
· Годовым календарным учебным планом – графиком КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат №1» на 2023-2024 уч. год.
Цель изучения предмета: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами;
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.
Учебный предмет «Домоводство» должен способствовать решению следующих задач:
· формировать знания и умения, способствующие социальной адаптации обучающихся;
· развивать умения, необходимые для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; формировать бытовые навыки;
· повышать у обучающихся уровень познавательной активности и расширять объем имеющихся знаний и представлений об окружающем мире; 
· воспитывать у обучающихся позитивные качества характера: общительность, трудолюбие, аккуратность, дисциплинированность, отзывчивость, настойчивость, ответственность.
· учиться обращаться с хозяйственным инвентарем;
· освоить действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами, которые в последующем сможет применять как в быту, так и в последующей трудовой деятельности.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Программа по предмету «Домоводство» включает следующие разделы: «Уход за вещами», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории», «Покупки». 
          Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.

В Федеральном компоненте государственного стандарта  «Домоводство» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение в 4 классе отведено 34 часов, 1 час в неделю, 34 учебных недели. 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
     Ценностные ориентиры содержания курса «Домоводство» направлены на формирование представлений о близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей. Отслеживание и контроль за формированием практических умений и навыков в различных областях жизни осуществляется в процессе выполнения коллективных и индивидуальных практических работ. Задачи занятий по «Домоводству» — научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении. Домоводство — прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, окружающего природного мира и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
 
5. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
1. Осознание персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу осознание себя как «Я». 
2. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его ограниченном единстве и разнообразии природной и социальной частей.
3. Формирование уважительного отношения к окружающим. 
4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющимся мире. 
5. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, (дочери), пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 
6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
7. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
8.Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным.

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс. 
Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство".
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома:
умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи,
уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола;
умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне;
умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения;
умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

     Базовые учебные действия.
	Личностные учебные действия
	· испытывать чувство гордости за свою страну; 
· гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; 
· адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; 
· уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
· активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны

	Коммуникативные учебные действия
	· вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых),
· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,
· использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач, 
· использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач

	Регулятивные учебные действия
	· принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 
· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
· обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
· адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

	Познавательные учебные действия
	· дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию, использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
· использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.



6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                              
Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими разделами: "Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и территории".
 Раздел "Покупки".
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.
 Раздел "Обращение с кухонным инвентарем".
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.
Раздел "Приготовление пищи".
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание или переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.
 Раздел "Уход за вещами".
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку.
Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья.
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.
 Раздел "Уборка помещения и территории".
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды.
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок.
Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.




7. Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Домоводство», 34 часа.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата
	Виды деятельности обучающихся

	Покупки

	1
	Правила поведения в магазине
	1
	
	Слушать и понимать учителя, просмотр презентации выполнять несложные речевые инструкции, внятно выражать свои просьбы и желания, вступать в диалог с учителем, товарищами по классу: отвечать на вопросы


	2
	Планирование покупок. Игра «Что купить?»
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	3
	Выбор места совершения покупок
	1
	
	Работа по сюжетным картинкам, предметным картинкам, работа с напечатанными дидактическими играми

	4
	Нахождение нужного товара в магазине
	1
	
	Работа по сюжетным картинкам, предметным картинкам, работа с напечатанными дидактическими играми

	5
	Магазин продуктов
	1
	
	Работа по сюжетным картинкам, предметным картинкам, работа с напечатанными дидактическими играми

	6
	Магазин одежды
	1
	
	Работа по сюжетным картинкам, предметным картинкам, работа с напечатанными дидактическими играми

	Обращение с кухонным инвентарем

	7
	Что такое посуда? 
Из каких материалов делают посуду?
	1
	
	Слушать и понимать учителя, просмотр презентации выполнять несложные речевые инструкции, внятно выражать свои просьбы и желания, вступать в диалог с учителем, товарищами по классу: отвечать на вопросы

	8
	Обращение с посудой
	1
	
	Беседа, участвуют в диалоге, отвечают на поставленный вопрос, наблюдают за работай часов, делают простейшие обобщения, классифицируют на наглядном материале; определяют предмет, его качества на ощупь, фиксируют взгляд

	9
	Узнавание предметов посуды для сервировки (тарелка, стакан, кружка)
	1
	
	Беседа, участвуют в диалоге, отвечают на поставленный вопрос; составляют	небольшое	высказывание	по изученной теме; называют предметы посуды (чашка, тарелка, стакан), работа по карточкам ПЭКС.

	10
	Узнавание предметов посуды для сервировки (ложка, чайная ложка,  вилка, нож)
	1
	
	Беседа, участвуют в диалоге, отвечают на поставленный вопрос; составляют	небольшое	высказывание	по изученной теме; называют предметы посуды (ложка, вилка, нож, чайная ложка), работа по карточкам ПЭКС.

	11
	Игра «Варим-жарим»
	1
	
	Слушание учителя, участвуют в диалоге, отвечают на поставленный вопрос, делают простейшие обобщения, классифицируют на наглядном материале; определяют предмет, его качества на ощупь

	12
	Узнавание предметов посуды для приготовления пищи (чайник, половник, нож). Игра «Угадай тень»
	1
	
	Слушание учителя, участвуют в диалоге, отвечают на поставленный вопрос, делают простейшие обобщения, классифицируют на наглядном материале; определяют предмет, его качества на ощупь

	13
	Игра «Сервируем стол» 
	1
	
	Слушание учителя, участвуют в диалоге, отвечают на поставленный вопрос, делают простейшие обобщения, классифицируют на наглядном материале; определяют предмет, его качества на ощупь

	14
	Различение чистой и грязной посуды
	1
	
	Работа по сюжетным картинкам, предметным картинкам, работа с напечатанными дидактическими играми

	15
	Приспособления для мытья посуды
	1
	
	Слушание учителя, наблюдение, выполнение инструкции, просмотр видеоролика

	16
	Ополаскивание посуды. Сушка посуды
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	17
	Игра «Помоем посуду»
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	18
	Обращение с бытовыми приборами
	1
	
	Слушание учителя, наблюдение, выполнение инструкции, просмотр видеоролика

	19
	Узнавание и различение бытовых приборов (микроволновка, холодильник, электрический чайник, миксер, тостер)
	1
	
	Работа по сюжетным картинкам, предметным картинкам, работа с напечатанными дидактическими играми

	20
	Правила техники безопасности при использовании электробытовыми приборами 
	1
	
	Слушание учителя, наблюдение, выполнение инструкции, просмотр видеоролика

	21
	Хранение посуды и бытовых приборов
	1
	
	Слушание учителя, наблюдение, выполнение инструкции, просмотр видеоролика

	22
	Игра «Разложи по местам»
	1
	
	Работа по сюжетным картинкам, предметным картинкам, работа с напечатанными дидактическими играми

	Приготовление пищи

	23
	Подготовка к приготовлению блюда. Правила гигиены при приготовлении пищи
	1
	
	Слушание учителя, наблюдение, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	24
	Выбор продуктов, необходимых для приготовления пищи
	1
	
	Беседа, наблюдение, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	25
	Игра «Что приготовим?»
	1
	
	Слушание учителя, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	26
	Выбор посуды, необходимой для приготовления пищи. Игра «Что для чего?»
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	27
	Хранение приготовленной пищи
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	Уход за вещами

	28
	Ручная стирка: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, замачивание, застирывание, полоскание, сушка. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	29
	Чистка одежды. Уход за обувью
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	Уборка помещения

	30
	Представление о назначение жилых комнат. Убранство гостиной, спальни, других жилых помещений.
	1
	
	Слушание учителя, наблюдение, выполнение инструкции, просмотр видеоролика

	31
	Чем убирают квартиру: инвентарь, содержание, хранение. Помощники в доме: пылесос
	1
	
	Беседа, наблюдение, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	32
	Практическое занятие: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, мытье пола. 
	1
	
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение инструкции, выполнение заданий по показу

	Уборка территории

	33
	Знакомство с инвентарем для уборки территории
	1
	
	Знакомство с инвентарем, предназначенным для уборки территории. Слушание учителя о технике безопасности на уроках домоводства.

	34
	Уборка бытового мусора. Подметание территории
	1
	
	Уборка территории: подметание, уборка мусора в отведенные места, сгребание  листьев




8. ОПИСАНИЕ  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» предусматривает: 
· дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.;
· оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь для дома и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.). 





Оборудование класса, ТСО

	№
	Наименование 
	Кол-во

	1
	Доска школьная 
	1

	3
	Стол однотумбовый
	1

	4
	Стул 
	4

	5
	Стол ученический
	10

	6
	Стул ученический
	9

	7
	Шкаф для хранения пособий и материалов
	4

	8
	Монитор
	3

	9
	Системный блок
	3

	10
	Клавиатура
	3

	11
	Мышь оптическая
	3

	12
	Принтер цветной
	1

	13
	Интерактивная доска
	1

	14
	Проектор 
	1

	15
	Диван
	1

	16
	Набор мебели (стенка)
	1





 Информационно-методическое обеспечение
предмета «Домоводство»

1. Выготский Л.С. Мышление и речь. — М.: Лабиринт, 1999.
2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. — М.: Просвещение, 2003.
3. Запорожец А.В. Избранные психологические труды. В 2-х томах. — М., 1986.
4. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. — М.: Смысл, 2004. 
5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)
6. Проектирование процесса обучения во втором отделении специальной (коррекционной) школы для детей с нарушением интеллекта, методические рекомендации, I часть, Алматы, 2010
7. Ремесленные мастерские: от терапии к профессии. Под ред. Ю.В. Липес. — М.: Теревинф, 2004.
8. Смирнова Е.О. Детская психология. — М.: Владос, 2003.
9. Шаргородская Л.В. Формирование и развитие предметно-практической деятельности на индивидуальных занятиях Л.В.Шаргородская. – М.: Теревинф, 2006 –56 с.– (Лечебно-педагогические программы).




Адаптивная физкультура 6 класс
 


I. Пояснительная записка.
[bookmark: _Hlk17282779]Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» предназначена для учащихся 6 класса с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Данная программа разработана на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», зарегистрированного в Минюсте РФ 03.02.2015 года;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) казенного общеобразовательного учреждения Омской области «Исилькульская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год;
· Программа воспитания КОУ «Исилькульская школа - интернат».
· Учебный план казенного общеобразовательного учреждения Омской области «Исилькульская адаптивная школа-интернат» на 2023-2024 учебный год.
           Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» для 6 класса разработана на основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» предметной области «Физическая культура».
При разработке рабочей программы были использованы программно-методические материалы:
· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Авторы программ: Белов В.Н., Кувшинов В.С., Мозговой В.М. под ред. И.М. Бгажноковой., 2013 г.
· Примерная программа по физической культуре для учащихся специальной медицинской группы    1-4, классы. Авторы-составители: Матвеев А.П., Петрова Т.В., Каверкина Л.В. «Дрофа», 2005 г
· Программа для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида по физическому воспитанию под редакцией Мозгового В.М. «Дрофа», 2009.

Цель программы: повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни, оптимизации физического состояния и развития ребенка.

Задачи адаптивной физкультуры:

1.Образовательные: Обучение и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании; туристических навыков, ходьбе на лыжах, умения играть в подвижные и спортивные игры, расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти.
2. Развивающие: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному передвижению), физических способностей, основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости.
3. Коррекционно-компенсаторные: коррекция вторичных эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса
 4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение физиологической активности организма, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.
5. Воспитательные: воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим.

    Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.
 Работа с данной группой детей выстраивается на принципах индивидуально-дифференцированного подхода, с учётом характера заболеваний.
Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих уроков, с применением такой формы работы, как фронтальная, индивидуальная, работа парами. Ведущей формой работы с обучающимися на уроках является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. Для обучения характерны значительно сниженный темп обучения, простота содержания знаний, максимально возможная самостоятельность и активность ученика в процессе обучения, многократная повторяемость материала при небольшом увеличении объема и его усложнении.
При проведении уроков по предмету «Адаптивная физкультура» предполагается использование следующих методов: словесный (рассказ, объяснение, беседа, распоряжения, команды), наглядный (применение пособий таблиц, рисунков, технических средств), практический (выполнение упражнений и заданий). 
В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. 
В 6 классе для детей с умеренной умственной отсталостью ведется безотметочное обучение. Система оценки результатов отражает взаимодействие следующих компонентов:
- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;
- что из полученных знаний и умений он применяет на практике;
- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценивании достижений диагностики уровня усвоения знаний и умений учитываются особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося. При выполнении всех заданий и упражнений по предмету «Адаптивная физкультура» ученикам оказывается помощь педагогом: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции. При оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности обучающегося.
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.
В ходе реализации рабочей программы ведется мониторинг предметных результатов обучения по предмету «Адаптивная физкультура», который проводится в 3 этапа:  
1 этап – сентябрь (стартовая диагностика)
2 этап – январь (текущая диагностика)
3 этап - май (промежуточная диагностика)
Цель мониторинга - оценка уровня сформированности действий и определение достижения планируемых результатов по предмету «Адаптивная физкультура».   
Результат оцениваются по следующим критериям:
5 баллов - выполняет действие самостоятельно,
4 балла - выполняет действие по инструкции (вербальной или неверб.),  
3 балла - выполняет действие по образцу,
2 балла - выполняет действие с частичной физической помощью,
1 балл - выполняет действие со значительной физической помощью,
0 баллов - действие не выполняет.  
	Результаты дают возможность получить объективную информацию об уровне усвоения знаний, умений и навыков учащихся; запланировать индивидуальную и групповую работу с учащимися в дальнейшем обучении.
Оценка достижений, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию.
В ходе реализации программы «Адаптивная физкультура» в 6 классе отслеживается мониторинг всех групп БУД.
Оценка сформированности БУД производится 3 раза в год:
1-й этап – стартовая диагностика (сентябрь).
2-й этап – промежуточная диагностика (декабрь).
3-й этап – итоговая диагностика (май).
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
На каждом этапе диагностики по итогам (если оценка сформированности каждого учебного действия не соответствует 5 бальной оценки), планируется   индивидуальная работа с учащимися.
Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений, опроса, практических действий в игровых ситуациях. 

II. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
 
Ключевой направленностью учебного предмета адаптивная физкультура является формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и формирование базовых учебных действий. 
Содержание предмета отражено в четырех разделах: «Физическая подготовка», «Коррекционные подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Туризм». 
Освоение раздела «Физической подготовки» предусмотрено во всех четвертях и предполагается освоение: построений и перестроений, общеразвивающих и корригирующих упражнений, ходьбы и бега, прыжков, ползаний, подлезаний, передача предметов. Занятия по этому разделу проводятся не только в спортивном зале, но, и на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решение задач по расширению образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. 
Содержание раздела «Коррекционные подвижные игры» предусмотрено во всех четвертях и построено с учетом скорости освоения учащимися правил игры (одна подвижная игра осваивается два урока). Так же игры с элементами спортивных игр (баскетбола, волейбола, футбола) осваиваются в течении двух уроков.  Предложены подвижные игры с бегом, прыжками и мячом. В этом разделе используются и коррекционные игры следующей направленности:
-  формирование способности вести совместные действия с партнером;
- развитие тактильной чувствительности;
- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти;
- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию.
Раздел «Лыжная подготовка» предполагает выполнение ступающего шага: шаговые движения на месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону приставным шагом; поворотов; скользящего шага: одного (нескольких) скольжений; попеременного двушажного хода.
 При изучении раздела «Туризм» учащиеся совершенствуют свои знания о  туристическом инвентаре и закрепляют умения  различать предметы туристического инвентаря: (рюкзак, спальный мешок, туристический коврик, палатка), а так же соблюдать последовательность действий при складывании вещей в рюкзак, раскладывание и свертывание палатки.
Основное содержание разделов построено с учетом закономерностей формирования двигательных умений у детей с тяжелыми множественными нарушениями развития обучающихся: 
первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор) и наглядные методы (непосредственный, опосредованный, замедленный показ). 
второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, контактный метод обучения в сочетании со словесным, физического сопровождения и т.д. 
третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные методы и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу выполнения движения, фиксация положения тела, принудительное ограничение движения) и т.п.
четвертый этап – повторение используются словесный (задание, указание и др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу выполнения упражнения, игровой.
пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д.
Продолжительность каждого из этапов индивидуально корректируется. Но, как правило, на первом уроке происходит ознакомление с новым движением и его начальное разучивание. На втором уроке углубленное разучивание и повторение.  Поэтому, для формирования и закрепления разучиваемых движений содержание каждого урока повторяется дважды. Реализация воспитательного потенциала каждого урока, заложенного в модуль «Школьный урок». Программы воспитания КОУ «Исилькульская школа-интернат» осуществляется через его организацию с учетом совокупности методов, приемов, направленных на воспитание обучающихся. Воспитывающее содержание урока направлено на побуждение школьников, задуматься о ценностях, нравственных вопросах, жизненных проблемах. 
Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров осознанного гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, анализа жизненных историй, поступков и ситуаций организуется путём проведения единых тематических уроков. 
           С целью решения вопросов по профориентации обучающихся на уроках по предмету «Адаптивная физкультура» включается материал, направленный на знакомство учащихся с многообразием мира профессий. 
На уроках, где рассматриваются вопросы профориентационного характера, ведется работа по формированию ценностного отношения к труду, пониманию его роли в жизни человека и в обществе, по развитию интереса к учебно-познавательной деятельности, основанной на посильной практической включенности в различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую.
При переходе на обучение с применением электронных и дистанционных образовательных технологий в рабочую программу предмета «Адаптивная физкультура» вносится корректировка с учетом технических средств обучения (персональный компьютер ученика, выход в интернет, электронная почта, мессенджер – Сферум) для определения способов офлайн и онлайн взаимодействия.  
Разрабатываются задания, вопросы, упражнения, обеспечивающие осознанное восприятие учебного материала.  Составляются файлы-задания, разрабатывается дидактический материал.  Для осуществления контроля качества полученных знаний разрабатывается контрольно-измерительный материал: онлайн-тесты, опросники, задания для самостоятельного выполнения в дистанционном режиме.  
При составлении уроков адаптируется материал основных образовательных порталов: 
•	образовательный портал России «ИНФОУРОК.школа. ру»;
1. Социальная сеть работников образования  

Продолжительность урока в 6 классе составляет 40 минут. С целью профилактики утомления в учебном процессе необходимо чередовать различные виды учебной деятельности от 5 до 7 видов. Продолжительность одного вида учебной деятельности составляет 7 – 10 минут. 

В повседневной и текущей оценочной деятельности соотносятся результаты, продемонстрированные учеником с критериями оценивания: выполняет действие самостоятельно, выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной), выполняет действие по образцу, выполняет действие с частичной физической помощью, выполняет действие со значительной физической помощью, действие не выполняет. 
 
III. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Предмет «Адаптивная физкультура» входит в образовательную область «Физическая культура» обязательной части учебного плана для 6 класса. На предмет «Адаптивная физкультура» в 6 классе отведено 2 часа в неделю.
Количество часов в год составляет 68 часов и регламентируется расписанием, годовым календарным графиком КОУ «Исилькульская школа – интернат» на 2023 – 2024 учебный год. 

IV.Примерные планируемые результаты освоения программы.
Ожидаемые личностные результаты:
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности:
- с помощью взрослого соблюдает правила поведения в урочной деятельности;
- вербально (невербально) взаимодействует со взрослыми и сверстниками;
- с помощью взрослого вербально (невербально) вступает в общение со знакомыми взрослыми и детьми;
- понимает настроение близких взрослых и сверстников;
- выполняет правила поведения на основе усвоенных норм и правил (реагирует на «нельзя», «можно», «хорошо», «плохо» и пр.);
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей:
- произносит свое имя, имена своих товарищей; имена и отчества педагогов и родителей;
- выделяет предметы по обобщающим признакам.
· формирование уважительного отношения к окружающим:
- выполняет (или реагирует) инструкции близкого взрослого;
- вербально (невербально) приветствует учителя, взрослого;
- выполняет (или реагирует) инструкции учителя, взрослого;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире:
- выполняет простые инструкции взрослого при совместной продуктивной деятельности (использует карточки);
- проявляет отзывчивость, доброжелательность;
- вербально (невербально) взаимодействует со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения:
- выполняет правила поведения в разных социальных ситуациях: с учителем и учащимися в школе; 
- вербально (невербально) выражает просьбу, отказ, неудовольствие, задает вопрос (использует карточки);
- выполняет задания учителя в школе и дома (использует карточки);
- проявляет активность на уроках;
- соблюдает правила поведения на уроках и переменах;
- проявляет интерес к учению;
- адекватно реагирует на похвалу и замечания;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах:
- ведет себя в соответствии общепринятыми элементарными социальными нормами и правилами;
- не проявляет агрессии при замечании взрослого или сверстника;
- реагирует на «хорошо/плохо», «можно/нельзя» при помощи взрослого и самостоятельно (использует карточки);
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств:
- с помощью взрослого участвует в различных видах творческой деятельности;
- при посещении общественных мест ведет себя в соответствии общепринятыми элементарными социальными нормами и правилами;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей:
- вербально (невербально) вступает в общение: спокойно разговаривает, может вежливо попросить, предложить товарищу свою помощь (учебные принадлежности, инвентарь и т. д.);
- не проявляет агрессии при замечаниях взрослого или сверстника;
- вербально (невербально) проявляет элементарные чувства (радость, печаль, гнев и пр.);
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций:
- проявляет интерес к общению (вербально/невербально);
- ведет себя в детском коллективе в соответствии общепринятыми элементарными социальными нормами и правилами;
- вербально (невербально) выражает элементарные чувства: жалость, радость, сострадание;
- не мешает товарищу и принимает участие в совместной игре;
- играет увлеченно, сосредоточенно;
- подражает речевой и поведенческой деятельности взрослого, одноклассников;
- выражает свое отношение к происходящему мимикой, жестами, речью;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям:
- в повседневной жизни выполняет самостоятельно элементарные правила личной гигиены (ходит самостоятельно в туалет, моет руки. умывается после урока);
- следит за осанкой на уроке;
- выполняет инструкции, поручения взрослого, в том числе в совместной деятельности;
- самостоятельно выполняет посильные трудовые поручения;
- бережно относится к учебным принадлежностям, к личным вещам, понимает их назначение.


Возможные предметные результаты 

Физическая подготовка
Ходить держа руки на поясе, на голове, медленно бежать. Ходить с заданием. Бежать в различном темпе, прыгать. Выполнять движения туловищем.  Стоять, передвигаться на коленях. Выполнять движения руками и головой.  Ходить по гимнастической скамейке, ползать. Выполнять прыжки с продвижением вперед. приседать, перелазить. Бегать преодолевая препятствия.

Лыжная подготовка
Передвигаться на лыжах ступающим, скользящим шагом
выполнять повороты, подьемы и спуски.

Коррекционные подвижные игры 
Соблюдать правила игры
Бросать и ловить мяч
Пинать мяч

Туризм
Различать туристический инвентарь
Различать части палатки


Программа формирования базовых учебных действий 
 Особенности психофизического развития детей определяются нарушениями в освоении ими базовых учебных действий (БУД). Программа формирования базовых учебных действий направлена на развитие способности овладевать содержанием ФАООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями - вариант 2) и включает следующие задачи: 
1.Подготовку ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию.
2.Формирование учебного поведения: 
· направленность взгляда (на лице говорящего взрослого, на задание); 
· умение выполнять инструкции педагога; 
· использование по назначению учебных материалов; 
· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
3.Формирование умения выполнять задание: 
· в течение определенного периода времени; 
· от начала до конца; 
· с заданными качественными параметрами. 
4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (упражнения, действия) к другому в соответствии заданием на занятии. 
	Решение поставленных задач происходит как на занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

Ожидаемые личностные результаты:
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями;
- осознание себя как одноклассника, друга;
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
- готовность к безопасному поведению в обществе.

Ожидаемые коммуникативные результаты:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс); 
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.

Ожидаемые регулятивные результаты:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
- ориентироваться в пространстве спортзала (учебного помещения); 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (стоять в строю, передвигаться строем, играть в игры); 
- работать с учебным инвентарем; 
- следовать предложенному плану, работать в общем темпе.

Ожидаемые познавательные результаты:
- сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
- пользоваться знаками, терминами, предметами- заместителями;
- наблюдать;
- работать с информацией (понимать изображение, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).
            -уметь соблюдать правила техники безопасности.


V. Содержание учебного предмета

Коррекционные подвижные игры.
Броски и ловля волейбольного мяча. Соблюдение действий в игре «Собери пирамидку». Соблюдение действий в игре – эстафете «Полоса препятствий». Броски мяча в кольцо двумя руками. Ведение мяча по прямой. Соблюдение действий в игре «Полоса препятствий». Игра «Болото». Броски и ловля волейбольного мяча. Соблюдение правил игры «Болото». Упражнения для развития мышц ног. Броски и ловля волейбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места. Прием мяча стоя в воротах.
Лыжная подготовка.
Выполнение ступающего шага на лыжах. Выполнение поворота стоя на лыжах вокруг пяток лыж. Выполнение   скользящего шага, попеременно двушажного хода без палок и с палками. Преодоление подъемов ступающим шагом, спусков в основной стойке.
Туризм.
Узнавание предметов туристического инвентаря (рюкзак, палатка, спальный мешок). Раскладывание и свертывание палатки.
Физическая подготовка.
Вводное занятие. Бег в медленном темпе. Бег с преодолением препятствий. Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая бедро. Бег в быстром темпе. Ходьба с изменением темпа и направления. Прыжки в длину с места. Ходьба в полуприседе, приседе. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением. Наклоны и повороты туловища. Движения стопами, приседания. Ходьба с различным положением рук. Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки в высоту. Ползание на животе, на четвереньках. Сбивание предметов мячом. Прыжок в глубину. Бросание мяча на дальность. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз. Наклоны, повороты туловища. Перелезание через препятствия. Ходьба по гимнастической скамейке. 


Тематический план 6 класс

	Раздел программы
	Количество часов в год


	Физическая подготовка
	32

	Коррекционные подвижные игры 
	20

	Лыжная подготовка
	9

	Туризм
	2

	Всего:
	63








Календарно- тематическое планирование по предмету «Адаптивная физкультура»
6 класс
1 четверть ( 17 часов)
(2 часа в неделю)

	№ п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Основные виды деятельности
	Кол-во часов
	дата

	
	
	
	
	
	планируемая
	фактическая

	Физическая подготовка-11 часов

	1
	Вводное занятие.


	Продолжение знакомства с правилами поведения на уроке.
Оценка уровня физического развития   учащихся. 

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов на развитие гибкости.
Упражнения на знание правил поведения на уроке
Выполнение упражнений для оценки уровня физического развития учащихся: бег, прыжки.
	1
	1.09
	

	2,3
	Бег с преодолением препятствий.
	Продолжение знакомства с техникой бега в медленном темпе и техникой преодоления препятствий.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов на развитие гибкости.
Бег в медленном темпе
Бег с преодолением препятствий. Выполнение упражнений на дыхание и расслабление.
	2
	5.09
8.09
	

	4,5
	Бег в быстром темпе. 

	 Продолжение знакомства с разновидностями ходьбы и бегом в быстром темпе.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов на развитие гибкости.
Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая бедро.
Бег в быстром темпе.
Выполнение упражнений на дыхание и расслабление.

	2
	12.09
15.09
	

	6
	Ходьба с изменением темпа и направления.

	 Обучение разновидностям ходьбы.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие  упражнения на месте без предметов на развитие гибкости. Ходьба с изменением темпа и направления. Выполнение упражнений на дыхание и расслабление.
	1
	19.09
	

	7.8
	Бросание мяча на дальность.
	Обучение бросанию мяча в даль одной. двумя руками.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие  упражнения на месте без предметов на развитие гибкости. Бросание мяча на дальность. Выполнение упражнений на дыхание и расслабление.
	2
	22.09
26.09

	

	9
	Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением.
	Обучение разновидностям ходьбы, прыжкам на месте и с продвижением.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов на развитие гибкости.
Ходьба в полуприседе, приседе.
Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением. Выполнение упражнений на дыхание и расслабление.
	1
	29.09
	

	10,11
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз.
	Обучение лазанию по гимнастической стенке.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие  упражнения на месте без предметов на развитие гибкости. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз. Выполнение упражнений на дыхание и расслабление
	2
	3.10
6.10
	

	

Коррекционные подвижные игры - 6 часов

	 12,13
	Броски и ловля волейбольного мяча.
	Обучение броскам и ловле волейбольного мяча парами.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с мячами.
Броски и ловля волейбольного мяча. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	10.10
13.10
	

	14,15
	Игра «Собери пирамидку».
	Обучение соблюдению последовательности выполнения действий в игре.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.
Выполнять действия при сборе пирамидки.
Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	17.10
20.10
	

	16,17
	 Игра –эстафета: «Полоса препятствий».
	Обучение соблюдению последовательности выполнения действий по преодолеванию препятствий в игре.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с обручами. Выполнение действия в игре –эстафете «Полоса препятствий».
Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	24.10
27.10
	

	Всего
	17 часов















Календарно- тематическое планирование по предмету «Адаптивная физкультура»
6 класс
2 четверть ( 15 часов)
(2 часа в неделю)
	
№
п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель урока
	Основные виды деятельности
	
Кол-во 
часов
	
дата

	
	
	
	
	
	планируемая
	фактическая

	Физическая подготовка-9 часов

	1
	Наклоны и повороты туловища, приседания.
	Совершенствование умения выполнять движения туловищем, приседаниям.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов на гибкость.
Наклоны и повороты туловища. 
Движения стопами, приседания. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	7.11
	

	2
	Прыжки в длину с места.
	Совершенствование умения выполнять ходьбу с заданием, прыжки в длину. 
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с обручами.
Ходьба с различным положением рук.
Прыжки в длину с места. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	10.11

	

	 3,4
	Ходьба по гимнастической скамейке.

	Совершенствование умения выполнять ходьбу по гимнастической скамейке.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с гимнастическими палками. Ходьба по гимнастической скамейке. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	14.11
17.11
	

	5
	Прыжки в высоту с шага
	Совершенствование умения выполнять прыжки в высоту с шага.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с гимнастическими палками.
 Прыжки в высоту с шага. Выполнение упражнений на  расслабление
	1
	21.11
	

	6,7
	Ползание на животе на четвереньках.

	Совершенствование умения выполнять  ползание на животе , четвереньках.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.
Ползание на животе, на четвереньках.
Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	24.11
28.11
	

	8
	Сбивание предметов мячом.
	Совершенствование умения выполнять  сбивание предметов мячом.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.
Сбивание предметов мячом. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	1.12
	

	9
	Прыжок в глубину.

	Совершенствование умения выполнять  прыжок в глубину.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.
Прыжок в глубину.
Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	5.12
	

	10
	Бросание мяча на дальность.
	Совершенствование умения выполнять  бросать мяч в даль.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.
Бросание мяча на дальность. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	8.12
	

	Коррекционные подвижные игры - 6 часов

	11,12
	Ведение мяча по прямой. бросок в кольцо.
	Совершенствование умения выполнять  броски мяча в кольцо, ведение по прямой.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с мячами.
Броски мяча в кольцо двумя руками.
Ведение мяча по прямой. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	12.12
15.12
	

	13
	 Игра:  «Полоса препятствий».
	Совершенствование умения выполнения последовательности действий по преодолению препятствий в игре.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.
Соблюдение действий в игре «Полоса препятствий». Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	19.12
	

	14
	 Игра «Болото».

	Совершенствование умения играть в игру: «Болото», сохранять равновесие.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте на равновесие. Игра: «Болото». Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	22.12

	

	15
	Броски и ловля волейбольного мяча.
	Совершенствование умения
бросать и ловить волейбольные мячи.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с мячами. Броски и ловля волейбольного мяча. Выполнение упражнений на  расслабление.
	
	26.12
	

	Всего
	 15 часов








Календарно- тематическое планирование по предмету «Адаптивная физкультура»
6 класс
3 четверть ( 19 часов)
(2 часа в неделю)

	№
п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель урока
	Основные виды деятельности
	Кол- во часов
	дата

	
	
	
	
	
	планируемая
	фактическая



	Лыжная подготовка- 9 часов

	1,2
	Выполнение ступающего шага на лыжах. 
	Закрепление умения выполнять  передвижение на лыжах ступающим шагом.
	Выполнение строевых упражнений с лыжами. Общеразвивающие упражнения на лыжах 
Ходьба на лыжах в медленном темпе. Выполнение упражнений на дыхание.
	2
	12.01
16.01
	

	3,4
	Выполнение поворота стоя на лыжах вокруг пяток лыж.
	Закрепление умения выполнять повороты на лыжах.
	Выполнение строевых упражнений с лыжами. Общеразвивающие упражнения на лыжах 
Ходьба на лыжах в медленном темпе. Выполнение упражнений на дыхание.
	2
	19.01
23.01
	

	5
	Выполнение  скользящего  шага без палок и с палками.
	Закрепление умения выполнять  скользящий шаг.
	Выполнение строевых упражнений с лыжами. Общеразвивающие упражнения на лыжах 
Ходьба на лыжах в медленном темпе. Выполнение упражнений на дыхание.
	1
	26.01
	

	
6
	Выполнение  попеременно двушажного хода.
	Совершенствование умения выполнять  двушажный ход.
	Выполнение строевых упражнений с лыжами. Общеразвивающие упражнения на лыжах 
Выполнение    попеременно двушажного хода в медленном темпе. Выполнение упражнений на дыхание.
	2
	30.01
	

	8,9
	Преодоление подъемов ступающим шагом, спусков в основной стойке.
	Закрепление умения  преодолевать подъемы на лыжах.
	Выполнение строевых упражнений с лыжами. Общеразвивающие упражнения на лыжах 
Преодоление подъемов ступающим шагом, спусков в основной стойке. Выполнение упражнений на дыхание.
	2
	2.02
6.02
	

	



Физическая подготовка- 5 часов

	10,11
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз.

	Закрепление умения выполнять лазание по гимнастической стенке.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз.
Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	9.02
13.02
	

	12,13
	Перелезание через препятствия.
	Закрепление умения выполнять повороты туловища, перелазить через препятствия.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Наклоны, повороты туловища.
Перелезание через препятствия. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	16.02
20.02
	

	14
	Прыжки в высоту.


	Закрепление умения выполнять прыжки в высоту с опорой руками и без.


	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Ходьба по гимнастической скамейке.
Прыжки в высоту.
Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	27.02
	

	


Коррекционные подвижные игры – 4 часа

	15
	Соблюдение правил игры
 «Болото».

	Закрепление умения   соблюдать правила игры, выполнять упражнения на  укрепление мышц ног.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Игра: «Болото».
Упражнения для развития мышц ног. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	1.03
5.03
	

	16
	Броски и ловля волейбольного мяча.
	Закрепление  умения выполнять броски и ловлю мяча.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с мячами. Броски и ловля волейбольного мяча. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	12.03
15.03
	

	17,18
	Выполнение удара в ворота с места.
Прием мяча стоя в воротах.
	Закрепление умения  выполнять ударов мячом в ворота с места, ловить и отбивать мяч.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Выполнение удара в ворота с места.
Прием мяча стоя в воротах. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	19.03
22.03
	

	Всего:

	18 часов






Календарно- тематическое планирование по предмету «Адаптивная физкультура»
6 класс
4 четверть (13  часов)
(2 часа в неделю)

	№
п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель урока
	Основные виды деятельности
	Кол- во часов
	дата

	
	
	
	
	
	планируемая
	фактическая

	Коррекционные подвижные игры – 4 часа

	 1,2
	Броски и ловля волейбольного мяча.
	Отработка умения бросать и ловить волейбольный мяч.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с мячами на развитие точности. Броски и ловля волейбольного мяча. Выполнение упражнений на  расслабление.
	2
	5.04
9.04
	

	 3
	Броски мяча в кольцо двумя руками.

	Отработка умения бросать мяч в кольцо.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте с мячами на развитие ловкости. Броски мяча в кольцо двумя руками. Отбивание мяча от пола. Прием мяча стоя в воротах. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	12.04
	

	4
	Игра- эстафета: «Строим дом».

	Отработка умения соблюдать правила игры в игре-эстафете.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Соблюдение правил игры- эстафеты «Строим дом». Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	16.04
	



	Туризм – 2 часа

	5
	Узнавание предметов туристического инвентаря (рюкзак, палатка, спальный мешок).
	Совершенствовать  знания о туристическом инвентаре.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Узнавание предметов туристического инвентаря (рюкзак, палатка, спальный мешок). Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	19.04
	

	6
	Раскладывание и свертывание палатки.
	Обучение последовательности действий при  раскладывании и свертывании палатки.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Соблюдение последовательности действий при раскладывании и свертывании палатки. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	23.04
	

	Физическая подготовка – 7 часов

	7
	Преодоление препятствий при беге.

	Отработка умения преодолевать препятствия при беге. 
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Преодоление препятствий при беге. Ходьба в приседе. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	26.04
	

	 8
	Бег с изменением направления.

	Отработка умения выполнять бег с изменением направления.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Ходьба в медленном и быстром темпе.
Бег с изменением направления.
Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	3.05
	

	9
	Бег в быстром темпе.

	Отработка умения выполнять бег в быстром темпе.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.  Бег в быстром темпе. Бросание мяча в даль. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	7.05
	

	10
	Бросание мяча в даль.

	Отработка умения  бросать мяч в даль.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.  Бег в быстром темпе. Бросание мяча в даль. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	14.05
	

	11
	Прыжки в длину с разбега.

	  Отработка умения выполнять прыжки в длину с разбега.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.  Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая бедро. Прыжки в длину с разбега.
Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	17.05
	

	12
	Бег в умеренном темпе.

	  Отработка умения выполнять бег сохраняя темп.
	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов.  Бег в умеренном темпе. Прыжки в длину с места. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	21.05
	

	13
	Итоговое занятие.

	Оценка уровня физического развития   учащихся.

	Выполнение постороения, общеразвивающие упражнения в движении с выполнением ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения на месте без предметов. Бег. прыжки. метание. Диагностика уровня физического развития учащихся. Выполнение упражнений на  расслабление.
	1
	24.05
	

	Всего: 
	13 часов.

	В  год
	63 часа.





VII Материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Место проведения:
1. Спортивная площадка;
1. Класс (для теоретических занятий);
1. Спортивный зал.
Инвентарь: волейбольные мячи, волейбольные стойки, фишки, скакалки, теннисные мячи, малые мячи, футбольные мячи, баскетбольные мячи, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, лыжи, палочки лыжные щиты с кольцами, секундомер, гимнастические маты, обручи.
Техническое оснащение:
Аудио магнитофон, интерактивная доска, наглядные пособия.

Учебно-методическое обеспечение
1.   Учебная литература
 Учебник: Лях В.И. «Мой друг – физкультура» Просвещение 2013г.
2.   Научно - методическая литература
1.  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Авторы программ: Белов В.Н., Кувшинов В.С., Мозговой В.М. под ред. И.М. Бгажноковой., 2013 г.
2.  Примерная программа по физической культуре для учащихся специальной медицинской группы    1-4, классы. Авторы-составители: Матвеев А.П., Петрова Т.В., Каверкина Л.В. «Дрофа», 2005 г     
3. Программа для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида по физическому воспитанию под редакцией Мозгового В.М. «Дрофа», 2009.
 4. Настольная книга учителя физической культуры (2003 г.) В книге даны полные сведения необходимые учителю, программные и нормативные документы, материалы по обновлению содержания образования, по проведению итоговой аттестации, спортивно- оздоровительные мероприятия, рекомендации по организации занятий с учащимися специальной медицинской группы, образцы оформления документации по технике безопасности
5. Коррекционное обучение как основа личностного развития аномальных дошкольников. / Под ред. Л.П. Носковой – М.: Педагогика, 2007
6. Психологические вопросы коррекционной работы в коррекционной школе. / Под редакцией Ж.И. Шиф - М.: Педагогика, 2011.
7. Коррекционно – развивающая направленность обучения и воспитания умственно отсталых детей. Сборник научных трудов. – М.: Изд-во МГПИ им. В.И. Ленина, 2003.
8. Дик Н.Ф. Как сохранить и укрепить здоровье младших школьников [Текст] / Н.Ф. Дик. – М.: Феникс, 2008. – 311 с.
9. Дмитриев А.А. Проблемы укрепления здоровья и психофизического развития учащихся начальных классов специальных (коррекционных) школ VIII вида / А.А. Дмитриев, С.И. Веневцев // Диагностика, коррекция, валеология в специальном (коррекционном) образовании. - Красноярск: РИО КГПУ, 1999. - С. 30 - 44.
10.  Екжанова Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание [Текст] / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с.
11.  Здоровье и образование [Электронный ресурс]: www.valeo.edu.ru
Литература для учащихся
1. Сиканова Н.С. Коррекционно-развивающие занятия, направленные на формирование культуры здоровья и здорового образа жизни детей [Текст] / Н. С. Сиканова, Л. М. Тарасенко // Коррекционная педагогика. – 2010. - №5. - С. 82 - 86.
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Спецификация
мониторинговой работы для учащихся 6 класса с умеренной умственной отсталостью 
по предмету «Адаптивная физкультура»

	Назначение КИМ
	Цель - оценка результативности обучения, уровня усвоения упражнений, движений и определение достижения планируемых результатов по предмету «Адаптивная физкультура», а также сформированности некоторых базовых учебных действий – адекватного восприятия учебной темы, умения контролировать свои действия, правильно выполнять упражнения.

	Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ
	Содержание и тип заданий отобраны в соответствии с содержанием программного материала с учётом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей учащихся, требовании к результатам освоения программного материала за первый год обучения.   
Возможные предметные результаты 
1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 
1.1 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 
1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 
1.3 совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 
1.4 умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал . 
2. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: бег, прыжки, ходьба, игры. 
2.1 интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: ходьба, подвижные игры, физическая подготовка; 
2.2 умение играть в подвижные игры. 
3. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
3.1 умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения. 
Выполнение учащимися упражнений, заданий позволяет оценить уровень их подготовки, достигнутого к концу учебного года, которое обеспечивает возможность дальнейшего успешного продолжения обучения.

	Структура КИМ

	Работа составлена в двух вариантах. Варианты одинаковые по структуре, но отличаются сложностью, способами и методами выполнения заданий в зависимости от степени нарушений развития учащихся.  Задания итоговой работы за год составлены на материале следующих разделов содержания: «Физическая подготовка», Тестовая работа включает 5 заданий на практические действия. 

	Распределение заданий КИМ по содержанию, видам упражнений.
Распределение заданий 
по уровням сложности
	В таблице представлено распределение заданий по блокам содержания предмета «Адаптивная физкультура».

	№п/п
	Раздел содержания раздела
	Задание
	Количество заданий

	[bookmark: _Hlk36831533]1.
	«Туризм»
	Знание алгоритма действий при сборе палатки .
	1

	2.
	«Лыжная подготовка»
	Умение различать виды лыжных ходов
	1

	3.
	«Физическая подготовка»
	Умение бежать по дистанции 20м.(быстрота)
	1

	4.
	«Физическая подготовка»
	Умение выполнять прыжок 
вперед на двух ногах (прыгучесть, ловкость)
	1

	5.
	 «Физическая подготовка»
	Умение выполнять поднимание туловища (сила)
	1





	 Выполнения варианта КИМ
	 Выполнения упражнений индивидуально, в зависимости от возможностей и способностей каждого учащегося.


	План варианта КИМ

	1. Инструкция для обучающихся
- Проверим, как ты усвоил учебный материал по предмету «Адаптивная физкультура». Тебе надо выполнить пять заданий. Если будет трудно, то будешь выполнять с помощью. Слушай внимательно задания и выполняй их. 

2.Содержание итоговой работы
Задание 1. Знание алгоритма действий при сборе палатки. (туризм).
Инструкция. Разложите карточки в нужной последовательности как собирается палатка.
[image: https://papikpro.com/uploads/posts/2022-11/1669154666_papikpro-com-p-kak-postroit-poetapno-palatku-poshagovo-sv-6.jpg]  1.Положите брезент под палатку, прежде чем начать установку. Когда вы ставите палатку, важно не намочить дно, для этого-то и понадобится брезент. Пластиковый и виниловый брезент хорошего качества должен прилагаться к каждой палатке..Положите брезент так, чтобы он совпадал с формой палатки, даже был слегка меньше.

2.Положите палатку на брезент. Найдите дно палатки и положите ее на брезент. Поставьте палатку дверьми и окнами в предпочитаемом вами направлении. Расправьте ее и приступите к сбору жердей.
1. [bookmark: step_1_4]
3.Соедините жерди. В зависимости от типа вашей палатки, они могут быть соединены резинками, или они могут быть сборными, тогда вам потребуется самостоятельно их соединять. Соедините жерди и положите вдоль палатки.

4.Вставьте жерди в отверстия в тенте. В самых обычных палатках есть два таких сквозных отверстия, формируя основной каркас вашей палатки. Чтобы вставить жерди, обычно требуется найти отверстие на углу платки и продвигать жердь через этот клапан, или же закрепить жерди пластиковыми клипсами, пришитыми к самой палатке.

Задание 2. Умение различать и знать название лыжных ходов. (лыжная подготовка).
Инструкция. Выбирите картинку и покажите название лыжного хода  который назовет учитель.

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/08/s_5bbb9bf4b0302/img5.jpg][image: https://myslide.ru/documents_7/67f7e9f198207deb20e65951d6f220b8/img2.jpg][image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=d571f95d02cb18a95a4eab968e03954d-4897215-images-thumbs&n=13]





Задание 3. Умение бежать по дистанции.
Инструкция. По сигналу учителя в быстром темпе пробежать 20м дистанции (выполняют поочередно).
[image: https://myslide.ru/documents_7/bc2432b6629e664faab4076b76dd864b/img12.jpg]

Задание 4. Умение выполнять прыжок вперед на двух ногах
Инструкция. Подойти встать перед линией и по сигналу выполнить прыжок вперед с двух ног.


[image: https://fs.znanio.ru/methodology/images/f4/91/f4918f3eb7c33218bf03a7b9d8c59c108389f711.jpg]

Задание 5. Умение выполнять поднимание туловища вперед лежа на спине
Инструкция. Учащийся ложится на спину на гимнастический мат, учитель держит ноги обучающегося. По сигналу обучающийся выполняет поднимание туловища вытянув руки вперед.
[image: https://fitseven.ru/wp-content/uploads/2020/04/kardio-doma-04.jpg]

	Дополнительные материалы и оборудование

	Для выполнения заданий необходимы мячи, беговая дорожка, ровное место для прыжков в длину, гимнастические маты

	Условия проведения (требования к специалистам)

	Упражнения выполняются индивидуально. На выполнение упражнений не отводится определенного времени, т.к. возможности и способности каждого учащегося субъективны и индивидуальны. При выполнении упражнений выбирается та форма инструкции, которую ребенок воспринимает лучше всего (словесная, жестовая, показ). 

	Рекомендации по подготовке к выполнению упражнений.

	Каждая работа состоит из 5 заданий, которые выполняются без учета времени.
Необходимо:
1. Выполнить разминку и подготовить организм каждого ребенка к выполнению упражнений.
2. Перед началом выполнения упражнений учащимся необходимо рассказать о цели заданий, акцентируя внимание на особенности выполнения каждого задания.
3. Начинать выполнять задания по команде. Если учащемуся не удается выполнить некоторые задания, необходимо оказать ему помощь.
4.  Оценить выполнение упражнений в бальной системе.
5. Провести анализ усвоения учебного материала по предмету «Адаптивная физкультура».
По итогам работы составляется характеристика обучающегося, которая входит в структуру СИПР, определяются направления работы, содержание обучения и объем программного материала, который ребенок сможет освоить в течение учебного года.




Оценка качества усвоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью,  программы по предмету «Адаптивная физкультура» осуществляется на основе анализа результатов учебных умений учащихся по баллам.
Результаты анализа: 
0 баллов — не проявляет данное умение; 
1 балл — демонстрирует умение с помощью учителя; 
2 балла — допускает ошибки при демонстрации умений; 
3 балла — демонстрирует умение самостоятельно.

Подсчёт процента усвоения учебного материала ведётся по формуле:
Сумма баллов по предмету * 100%
Максимальное количество баллов
Данные заносятся в Таблицу 
	№учащихся
	Задание 1. 
	Задание 2.
	Задание 3.
	Задание 4.
	Задание 5.
	Баллы
	% усвоения

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Время выполнения варианта КИМ индивидуально, в зависимости от возможностей и способностей каждого учащегося.
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