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AECATUIHEBHOE MEHIO
IS OPran|3anMA GCCIIATHOrO ropsiuero nuTanus obydaomuxcs 5-11 knaccos (12-18 ser),
noJIy4aomux obuee obpazoBanue 3UMOBHHKH ¥ 3SHMOBHHKOBCKHI p-H
HA 2024-2025 rop

HaumeHoBanue Giosia Boixon | Tlnmessie Bemecrsa(r) | Dueprepuue Ne perentypbl
Gmona |Benku | Xupol | YraeBoast CcKast Bl o A A Ca P Mg | Fe
LICHHOCTh
(kKaun)
JIEHD 1

Cyn MOJIOUHBIit ¢ Kpynoi

MorwibHbIi
(rpeyHeBbIit) 200 2,96 3,58 6,14 71,2 0,04 0,66] 0,02 0| 127.6] 90,94| 14,14 0,12|2017rouNel21

MorwibHbII

Macno cnMBoyHoOe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0| 0,04 0 2.4 3 0| 0,02|12017roaNel4
Xneb mueHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6| 0,44|MorunbHblii

MoruibHbli
Yaii ¢ caxapom 2001 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0l 10,32 2,6 1,3 0,26{2017r0aNe376
DpyKThI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2|Morunbhbii
[Mroro 3a nepebiii nenb | s550] 6,66] 11,65]  49,33] 333,54 0,07] 10,68] 0,06 04| 164,3] 133,5] 30,04] 3,04]

JIEHD 2

MorunbHbii
OMmJIeT HaTypabHbIH 1501 13,93] 24,82 2,64 289,65| 0,105] 0,255 0,33 0] 103,1| 225,8| 16,14| 2,64]{2017rom Ne210
Canart 13 6enoko4yaHHoii

MoruibHbi#
KaIyCTh! 100 1,32 3,25 6,47 60,4 0,021 17,1 0 0| 24,96| 28.,32| 15,09] 0,47|2017roaNe45

MorwibHbli
Kakao ¢ MOJIOKOM 200f 4,08 3,54 17,58 118.6] 0,06/ 1,58| 0,02 0| 152.2| 124,6] 21,34 0,48|2017rox Ne382
batou(6y104ka) S0f 3,75 1.45 25,7 131| 0,055 0 0 0 9,51 32,5 6,5 0,6|Moru:ibHbIiA
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Xn1eb mueHuuHbIH
L l SOI 3-161 0.-4I l9,3| 93.52' OI OI O] 0.'1’ 8| 26| 5.61 ().aMl’\/lorn.n,nbm j
Wroro 3a B H

TOpOi AeHb | SSO] 2664] 33.46]  719] 693,17] 0.24] 18.94] 035]  04] 297.8] 437.2] 64.67] 4.63]

JIEHD 3

‘KOTneTa pyOneHnas w3 nmTHimL: =
50/20 25 _— - o MorusnbHbIi
, ; : 149,941 0,056] 0,763 0 0] 36,75 10,94| 2,338| 0,791|2017rox Ne294
MaxkapouHsle w3nenus T ———
OTBapHbIE 180 9.2 1,92 44,07 280,75 0,1 0 0 0 8,11 61,95 35.2| 1,85(2017rox Ne309
MoruibHbli
Canar w3 cBeKbI OTBApHOI 100 1.4 6,02 8,26 92,8 0,02| 6,65 0 0] 34,66 40,64 20,7| 1,32|2017roaNe 52
Xneb nieHuqHbI 50| 3,75 1,45 25,7 131 0,055 0 0 0 9,5] 32,5 6,5 0,6|Moru:1bHbIH
MorubHbIH
Yaii ¢ 7UMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0| 2,54 0 0| 12,8 396| 2,16| 0.32[2017roaNe377
Mapmenazn 15 0,02 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3] 0,06|MorusbHbIi
{HToro sa Tpetwii aexs | 615 2232[ 24,59] 112,27] 758,5] 0,231 9,953] 0] 0] 102,4] 150,1] 67.2] 4,941] |
JEHD 4
3anekaHka M3 TBOpOra co MoruwibHbIi
cmeTtaHo# 150/15 165| 18,23 13,56 18,23 265,63| 0,066( 0,577| 0,083| 0,083| 188,1| 232.,2| 25.49| 0,676|2017roa Ne223
MoruwibHbli
Yaii ¢ caxapom 200| 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0| 10,32 2,6 1,3] 0,26]2017roaNe376
MorunbHeIiH
Coip "Poccuiickuii" 15| 3,48 4,42 0 54| 0,004| 0,105| 0,041 0 132 75| 5,25| 0,15/2017roaNel 5
DpVKTHI CBEXME 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 13 0 0] 20,8] 14,3| 11,7| 4,16|MorwibHslii
Xneb nueHUYHbIHA 40| 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,44 |MorunbHblii
Wroro 3a uetseptoiii nenb | 550] 2545 18,92] 64,23 530,07] 0,11 13,7] 0,124] 0,483] 359,2] 350,1] 49.34] 5,686]
JEHbD 5




I'ynaw (roesiauna) S0/40

Moru1bHbIH

90 14,1 9,22 1.98 147,56 0,054| 0,909 0 0| 9.189| 138.9] 16.9| 2.016|2017roa No260
Oryper(cesox) 50 035 - - MoruibHbIN
> > A 6l 0,02 245 0 0 8,5 15 71 0,25|2017roa Ne70
MoOTrHJIbHBIN
Kama ssskas (rpeuneBas) 180 539 516 2579 172,55| 0,198 0 0 ol 10,75 1342 90| 3,024|2017roa Ne303
MorwibHbIA
Yaii ¢ THMOHOM 200 0.12 0.02 13,7 55,86 ol 2,51 0 ol 12,8 3.96| 2.16| 032]|2017ronNe377
Xneb niueHUYHbIN 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5.6| 0.44|MoruwibHbIH
[Wroro 3a nseiii aems | seo| 23,12] 14.84]  61,72] 475.49] 0272] 5.869] 0] 0.4] 49.24] 318] 121.6] 6,05]
JIEHD 6
Priba. TymeHHast B TOMare ¢ MoruabHbIN
osomamu 70/30 100 10,2 5,59 3,9 106,78 0,08/ 2,01| 0,01 0| 33,06| 153.4| 35.41| 0,69{2017roa Ne229
MoruibHbIHA
KaprodensHoe mope 180 3,84 4,58 25,88 160,74| 0,198 30,52 0 0| 47.45| 87.5| 34.58| 1.404{2017roa Ne 128
MoruibHbIi
OBouy(ce30H) 501 0,35 0,04 0,95 6/ 0,02 245 0 0 8,5 15 7| 0.25]2017roaNe70
MoruabHbIA
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0| 10,32 2,6 1.3| 0,26{2017roaNe376
Xneb nueHUIHbIH 30 2,28 0,84 15,42 78,36| 0,047 0,6 0| 0,467| 13,53| 19,5 3.6| 0,36|MoruibHbIii
[Firoro 3a wecroii aen [ s60] 16,73] 11,07]  60,11] 407,7] 0,345] 35,6] 0,01] 0,467] 112,9] 278[ 81,89] 2.96]




HEHD 7

ITynuHr u3 TBOpora
(3ane4enHslit) 130/20 MoruibHbI#A
1501 17,59 12,66 28,47 293,25| 0,075| 0,435| 0,075| 0,09| 162,3| 219,2| 27,44| 0,975|2017rox Ne222
Kakao ¢ Mmonokom MorusibHbIH
T v 2(5)8 ‘3“;’; ?"51‘; 1;,553 11183,? 006 1,58 002 0| 1522| 124,6] 2134] 0.48]2017romNe382
DpyKTHi CBOKNE T e Z) : 14,7 0,055 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6 MOFMHbeIIj
> > ) 70,5 0,045 15 0 0 24| 16,5 13,5 3,3 |MoruibHbIi
e T 550] 26,02] 1825]  8645]  613,35] 0.235] 17,02] 0,095] 0,09] 348 392,8] 68.78[ 5355] ]
JEHD 8
MoruabHbIH
T1710B U3 mTULIBI 200 16,8 30 20,6 418| 0,105| 4,845| 0,045 0| 37.47| 149,1| 40,46| 1,635 2017roa Ne291
MoruibHbIi
OBolu(ce30H) 50 0,35 0,04 0,95 6| 0,02 2,45 0 0 8,5 15 7| 0,25|2017roaNe70
MoruibHbIi
Yaii c caxapoM 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0 10,32 2,6 1,3| 0,26/2017roaNe376
X1e6 nmmueHU4HbINA 40| 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6| 0,44|MoruwibHblH
Badum 60 0,075 0 12 48,6 0 0 0 ol 3,15] 1,65 1,05| 0,24|MoruibHbli
[iroro 3a BockMmoii kb 550] 20,445] 30,46]  66,81] 621,94] 0.125] 7,315] 0,045] _ 0.4] 67,44] 194,4] 55.41] 2,825( 2=l
JIEHDb 9
[TTHua-Kypbl TyLIEHHbIC B MorubHbIH
coyce 50/40 90| 12,2| 14,59 2,46 192,1] 0,018| 0,072 0 0| 10,35 0| 0,297| 0,045[{2017roa Ne290
MakapOHHbI€e W3/1eJ1s MoruibHbIH
OTBapHbIe 180 6,62 5,41 31,73 202,14| 0,07 0 0 0| 5,83 44,6] 2534 1,33 2017roaNe309
Cauiat 13 6€J10KOYaHHO#M MoruibHbIH
KarnycThbl 100 1,32 325 6,47 60,4 0,02] 17,1 0 0| 24,96| 28,32| 15,09 0,47 2017ron Ned5
MoOrubHbIH
Yaii ¢ JMHMOHOM 200/ 0,12 0,02 13,7 55,86 ol 2,51 0 ol 128 3,96| 216 0732 2017roaNe377
Xe6 nuieHUYHbIA 40( 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,44|MorwibHblii




>

b b s 610] 23.42] 23,67]  73.66] 604,02 0,108] 19,68] 0] 0,4] 61,94] 102,9] 48.49] 2,605]
JIEHB 10
Kama Bsi3kas Moji0uHas M3 MoruibHbINA
puca u muena ("Jlpysx6a™) 200 5,52| 10,16 39,5 272,72|  0,1] 0,88 0,04 o| 121,5| 142,4| 33,84 0,76|2017ronNel75
MorujbHbIA
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6| 0,06 1,58/ 0,02 ol 152.2| 124,6] 21,34| 0,48{2017ronNe382
MoOrunsHbII
Coip"Poccuiicknit” 15| 3,48] 442 0 54| 0,004| 0,105| 0,041 of 132 75| 5.25| 0,15/2017roaNel5
Xneb niueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6/ 0,44|MorunapHbIH
DpyKThbI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,03 0 0 0 16 11 9 2.2|MorunbHbIH
MToro 3a 1ecAThIii JIeHb 555| 16,64] 18,92 86,18 585.84 0,194] 2,565[ 0,101 04| 429,7] 379| 75,03| 4,03
Cpe/iHee 3HaYeHHE 3a NEPHOJL 565| 20,745| 20,583| 68,776 562,362| 0.193| 14,13| 0,568| 0,344| 199,3| 273.6| 66,25| 4,212




