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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Зимовниковской средней общеобразовательной школе № 10начинается01.09.2025и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю).
        Во 2-3  классах по учебному предмету «Математика»  вводится дополнительный 1 час в неделю  с целью обеспечения более детального формирование у обучающихся математической речи, логического, алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой на уровне основного общего образования. 
 Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся  потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура» отводится:
 в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).

Третий час физической культуры реализуется за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта.
Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Зимовниковской средней общеобразовательной школе № 10языком обучения является русский язык.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей («Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, фиксируется протоколами родительских собраний.
Модуль ОРКСЭ - «Основы  мировых  религиозных культур»  выбран  родителями (законными представителями) обучающихся 4 «В»  класса (Протокол родительского собрания  от 04.04.2025 г.).

         Модуль ОРКСЭ - «Основы православной культуры»  выбран  родителями (законными представителями) обучающихся  4 «А» класса (Протокол родительского собрания  от 04.04.2025 г.), 4 «Б» класса (Протокол родительского собрания  от 04.04.2025 г.).
При изучении предметов не осуществляется деление обучающихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10.

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2

	Итого
	21
	22
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	

	Математика
	0
	1
	1
	0

	Итого
	0
	1
	1
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	782
	782
	782


План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	2В
	3А
	3Б
	3В
	4А
	4Б
	4В

	Разговоры о важном 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Формирование функциональной грамотности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Наша Родина от края и до края
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность
	6
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


Октябрьская основная общеобразовательная школа – филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10

План внеурочной деятельности (недельный)
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1\3
	2

	Разговоры о важном 
	1
	1

	Формирование функциональной грамотности
	1
	1

	Орлята России
	1
	1

	Внеурочная деятельность
	7
	7

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10


Календарный график реализации  внеурочных часов

МБОУ Зимовниковская СОШ №10 и Октябрьской ООШ

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	1 кл
	4 часа
	Сентябрь 
	1 суббота

«В гостях у сказки»
	2 суббота

«Посвящение в первоклассники»
	З суббота

День здоровья

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Викторина «Спорт и я»
	
	

	
	
	Октябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

День поселка. Экскурсия

 «Край в котором мы живём»
	2 суббота

Осенний бал
	3 суббота

Изучаем ПДД

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

«Праздник любимой книжки»
	
	

	
	
	Ноябрь


	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	01.11-05.11

«Ура, каникулы!»
	2 суббота

День доброты
	3 суббота

Познавательный час «В мире профессий»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

29.11 

Подготовка рисунков «Моя мама лучше всех». День матери
	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

«Прощай, Азбука»
	2 суббота

Всемирный день снега
	3 суббота

Мастерская Деда Мороза

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Новогоднее представление
	
	

	2 кл
	
	Сентябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

 «Пешеход - на переход»
	2 суббота

Посвящение в читатели
	3 суббота

Праздник 

«Я здоровье берегу»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Викторина «Пожарным можешь ты не быть»
	
	

	
	
	Октябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	2 суббота

Праздник Осени
	3 суббота

Учимся жить дружно
	4 суббота

Путешествие по экологической тропе

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	28.10

Классный час «В мире профессий»
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	01.11-05.11

День народного единства
	2 суббота

День доброты
	3 суббота

Кл. час «Дружба начинается с улыбки»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Нашим мамам наш привет
	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

Мы в ответе за тех, кого приручили
	2 суббота

Игра «Задумай число»
	3 суббота

Творческая мастерская Деда Мороза

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Новогодняя сказка
	
	

	3 кл
	
	Сентябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

Праздник День Знаний
	2 суббота

Страна дорожных знаков
	3 суббота

Праздник ко Дню поселка

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	27.09

Викторина «Пожарным можешь ты не быть»
	
	

	
	
	Октябрь


	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	2 суббота

Осенний бал
	3 суббота

Праздник «Здоровые дети в здоровой семье»
	4 суббота

Акция «Мы очень разные, но мы вместе»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	28.10

Классный час «В мире профессий»
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	01.11-05.11

Игра-путешествие в город Чистоты и порядка
	2 суббота

Литературная игра «Лучший знаток книг»
	3 суббота

Кл. час «Дружба начинается с улыбки»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Акция «Школьный двор»
	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

Акция «Покорми птиц зимой»
	2 суббота

«Зимние забавы»
	3 суббота

Новогодний бал

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Новогодняя сказка
	
	

	4 кл
	
	Сентябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

Праздник «Здравствуй, 4 класс»
	2 суббота

Путешествие в страну здоровья
	3 суббота

Агитбригада  по ПДД «Культурное поведение на дороге – залог безопасности»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	27.09

Викторина «Пожарным можешь ты не быть»
	
	

	
	
	Октябрь


	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	2 суббота

«Осенний вернисаж»
	3 суббота

Досуговое мероприятие «Чтобы быть к труду готовым надо быть всегда здоровым»
	4 суббота 

День матери

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	28.10

Классный час «В мире профессий»
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	01.11-05.11

Олимпиада «Береги свою планету»
	3 суббота

Фестиваль «Дружба народов»
	29.11

День Матери



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Нашим мамам наш привет
	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

Праздник «Я гражданин России»
	3 суббота

Мастерская Деда Мороза
	3 суббота

Новогодний бал



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

Новогодняя сказка
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Зимовниковской средней общеобразовательной школе № 10 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.
В Муниципальное бюджетном общеобразовательном учреждении Зимовниковской средней общеобразовательной школе № 10 языком обучения является русский язык.

          В 5 и 6  классах по учебному предмету «Литература»  вводится дополнительный 1 час в неделю  с целью обеспечения формирования у обучающихся  читательской культуры, представления о специфике литературы в ряду других искусств, потребности в самостоятельном чтении художественной литературы, эстетического вкуса на основе освоения художественных текстов.
 В 5-6  классах по учебному предмету «Биология »  вводится дополнительный 1 час в неделю  с целью более детального формирования системы        научных        знаний о        системе живой        природы и начальных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях;  развития умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; формирования       основ        экологической        
грамотности. 

        В 7-9 классах по учебному предмету «Русский язык»  вводится дополнительный 1 час в неделю  с целью обеспечения более детального формирование у обучающихся базовых лингвистических понятий и их использование при анализе и оценке языковых фактов;  овладение функциональной грамотностью и принципами нормативного использования языковых средств;  овладение основными видами речевой деятельности, использование возможностей языка как средства коммуникации и средства познания.

        В 7 и 8  классах по учебному предмету «Алгебра»  вводится дополнительный 1 час в неделю  с целью обеспечения более детального формирование у обучающихся логического, алгоритмического и эвристического мышления, математической грамотности, которые обеспечат успешное овладение математикой на уровне основного общего образования.

      Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.
      Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).
     Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).

     Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта.
В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю.

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

В структуру учебного предмета «История» в 9 классе входит  Модуль «Введение в новейшую историю России» в  объеме 17 часов, который  включен в содержание  программы внеурочной деятельности «Я гражданин России» в  9 классе.
В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

При изучении предметов не осуществляется деление обучающихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.       

Промежуточная аттестация проходит на последних двух учебных неделях четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	1
	1
	1

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2

	
	Обществознание
	0
	0
	0
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	0
	0

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	0

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	0
	0
	0
	1
	1

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	Русский язык
	0
	0
	1
	1
	1

	Литература
	1
	1
	0
	0
	0

	Биология
	1
	1
	0
	0
	0

	Алгебра
	0
	0
	1
	1
	0

	Итого
	2
	2
	2
	2
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	1020
	1088
	1122
	1122


План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	5а
	5б
	5в
	6а
	6б
	6в
	7а
	7б
	7в
	8а
	8б
	8в
	9а
	9б
	9в

	Разговоры о важном 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Креативное мышление и глобальные компетенции
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Читательская грамотность
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	Математическая грамотность
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	Профориентация "Россия - мои горизонты"
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Я- гражданин России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Я, ты, он, она
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Театральная студия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Внеурочная деятельность
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


Октябрьская основная общеобразовательная школа – филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10

План внеурочной деятельности (недельный)
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	Профориентация "Россия - мои горизонты"
	0
	1
	1
	1
	1

	Я, ты, он, она
	1
	0
	0
	0
	0

	Внеурочная деятельность
	8
	8
	8
	8
	8

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10


Календарный график реализации  внеурочных часов

МБОУ Зимовниковская СОШ №10 и Октябрьской ООШ

Основная  школа, 5-9 классы

	5 кл
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Сентябрь
	1 суббота

1.Акция «Памяти Беслана»
	2 суббота

1.Практическое занятие «Как содержим мы в порядке наши книжки и тетрадки»
	3 суббота

1.Спортивный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Посвящение в пятиклассники
	
	

	
	
	Октябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1.Осенние посиделки
	2 суббота

1.Праздник ко Дню Учителя
	3 суббота

1.По дорогам сказок. Литературный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Праздник Осени
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	04.11

1. День народного единства
	1 суббота

1. Акция «Мы разные, но мы вместе»
	2 суббота

1. Литературная игра «Лучший знаток книг»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	3 суббота

1.Подготовка к конкурсу рисунков «Моя мама»
	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1. Акция «Белая ленточка» 
	2 суббота 

1. Ко Дню Героев Отечества
	3 суббота

1. КТД  «День труда»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1.Новогодний бал
	
	

	6 кл
	
	Сентябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1.Акция «Памяти Беслана»
	2 суббота

1.Практическое занятие «Как содержим мы в порядке наши книжки и тетрадки»
	3 суббота

1. Игра  «Знаете ли вы правила учеников»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Творческая мастерская «Рисует осень»
	
	

	
	
	Октябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1.Осенние посиделки
	2 суббота

1.Праздник ко Дню Учителя
	3 суббота

1.По дорогам сказок. Литературный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Праздник Осени
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	04.11

1. День народного единства
	1 суббота

1. Акция «Мы разные, но мы вместе»
	2 суббота

1. Литературная игра «Лучший знаток книг»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	3 суббота

1.Подготовка к конкурсу рисунков «Моя мама»


	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1. Акция «Белая ленточка»


	2 суббота 

1. Ко Дню Героев Отечества
	3 суббота

1. КТД «Вместе дружною семьей»



	7 кл 
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Новогодний бал 
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Сентябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1.Акция «Памяти Беслана»


	2 суббота

1.Практическое занятие «Как содержим мы в порядке наши книжки и тетрадки»
	3 суббота

1. Игра  «Знаете ли вы правила учеников»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Творческая мастерская «Рисует осень»
	
	

	
	
	Октябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1.Осенние посиделки
	2 суббота

1.Праздник ко Дню Учителя
	3 суббота

1.По дорогам сказок. Литературный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Праздник Осени
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3  час

	
	
	
	04.11

1. День народного единства

	1 суббота

1. Акция «Мы разные, но мы вместе»
	2 суббота

1. Литературная игра «Лучший знаток книг»

2.Познавательный час «Мы в ответе за тех, кого приручили»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	3 суббота

1.Подготовка к конкурсу рисунков «Моя мама»


	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1. Акция «Белая ленточка»

2. День Воинской славы России 
	2 суббота 

1. КТД Мастерская Деда Мороза

2. Ко Дню Героев Отечества
	3 суббота

1. КТД «Вместе дружною семьей»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Новогодний бал


	
	

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	8 кл
	
	Сентябрь
	1 суббота

1.Акция «Памяти Беслана»

2. Изучаем ПДД
	2 суббота

1.Практическое занятие «Как содержим мы в порядке наши книжки и тетрадки»

2. День Здоровья
	3 суббота

1. Игра  «Знаете ли вы правила учеников»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Творческая мастерская «Рисует осень»
	
	

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Октябрь
	1 суббота

1.Осенние посиделки
	2 суббота

1.Праздник ко Дню Учителя
	3 суббота

1.По дорогам сказок. Литературный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Праздник Осени
	
	

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Ноябрь
	04.11

1. День народного единства

	1 суббота

1. Акция «Мы разные, но мы вместе»
	2 суббота

1. Литературная игра «Лучший знаток книг»

2.Познавательный час «Мы в ответе за тех, кого приручили»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	3 суббота

1.Подготовка к конкурсу рисунков «Моя мама»
	
	

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Декабрь 
	1 суббота

1. Акция «Белая ленточка»
	2 суббота 

1.Ко Дню Героев Отечества
	3 суббота

1. КТД «Вместе дружною семьей»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Новогодний бал
	
	

	9 кл
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Сентябрь
	1 суббота

1.Акция «Памяти Беслана»
	2 суббота

1.Практическое занятие «Как содержим мы в порядке наши книжки и тетрадки»
	3 суббота

1. Игра  «Знаете ли вы правила учеников»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Творческая мастерская «Рисует осень»
	
	

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Октябрь
	1 суббота

1.Осенние посиделки
	2 суббота

1.Праздник ко Дню Учителя
	3 суббота

1.По дорогам сказок. Литературный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Праздник Осени
	
	

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Ноябрь
	04.11

1. День народного единства
	1 суббота

1. Акция «Мы разные, но мы вместе»
	2 суббота

1. Литературная игра «Лучший знаток книг»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	3 суббота

1.Подготовка к конкурсу рисунков «Моя мама»
	
	

	
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Декабрь 
	1 суббота

1. Акция «Белая ленточка» 
	2 суббота 

1.Ко Дню Героев Отечества
	3 суббота

1. КТД «Вместе дружною семьей»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Новогодний бал
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10начинается01.09.2025и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

В МБОУ Зимовниковской СОШ № 10 для обучающихся 10 и 11 классов реализуется  универсальный  профиль обучения.

      Выбор универсального профиля обусловлен на основе намерений и предпочтений обучающихся, с учетом предполагаемого продолжения образования.

     Для реализации универсального профиля обучения на углубленном уровне реализуются учебные предметы литература, алгебра, геометрия и вероятность и статистика. На изучение данных предметов отводится  в 10  и 11 классах: литература - 5 часов, алгебра – 4 час,  геометрия – 3 часа, вероятность и статистика- 1 час.

В  целях  расширенного изучения предметов     вводится дополнительно  по 1 часу из части, реализуемой участниками образовательных отношений:

-в 10 классе на изучение учебных предметов: химия, физическая культура.

- в 11 классе: химия, обществознание, физическая культура.

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 10-11 классах в объеме 1часа в неделю (для обучающихся 10 классов проводятся 5-ти дневные учебные сборы).
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10языком обучения является русский язык.
При изучении предметов не осуществляется деление обучающихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10.

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	10
	11

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	2

	
	Литература
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра
	2
	3

	
	Геометрия
	2
	1

	
	Вероятность и статистика
	1
	1

	
	Информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2

	
	Обществознание
	2
	2

	
	География
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2

	
	Химия
	1
	1

	
	Биология
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1

	-----
	Индивидуальный проект
	1
	0

	Итого
	27
	26

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	

	Физическая культура
	1
	1

	Литература
	2
	2

	Алгебра
	2
	1

	Геометрия
	1
	2

	Химия
	1
	1

	Обществознание
	0
	1

	Итого
	7
	8

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	34

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов в год
	1156
	1156


План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская средняя общеобразовательная школа № 10

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	10
	11

	Разговоры о важном 
	1
	1

	Естественно-научная грамотность
	1
	1

	Профориентация "Россия - мои горизонты"
	1
	1

	Семьеведение
	1
	1

	Внеурочная деятельность
	6
	6

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10


Календарный график реализации  внеурочных часов

МБОУ Зимовниковская СОШ №10 

Средняя школа, 10-11 классы

	10 кл
	
	
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	Сентябрь
	1 суббота

1.Акция «Памяти Беслана»


	2 суббота

1.Практическое занятие «Как содержим мы в порядке наши книжки и тетрадки»
	3 суббота

1. Игра  «Знаете ли вы правила учеников»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Творческая мастерская «Рисует осень»
	
	

	
	
	Октябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1.Осенние посиделки
	2 суббота

1.Праздник ко Дню Учителя
	3 суббота

1.По дорогам сказок. Литературный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Праздник Осени
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	04.11

1. День народного единства

	1 суббота

1. Акция «Мы разные, но мы вместе»
	2 суббота

1. Литературная игра «Лучший знаток книг»

2.Познавательный час «Мы в ответе за тех, кого приручили»

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	3 суббота

1.Подготовка к конкурсу рисунков «Моя мама»


	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1. Акция «Белая ленточка»


	2 суббота 

1. Ко Дню Героев Отечества
	3 суббота

1. КТД «Вместе дружною семьей»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Новогодний бал


	
	

	11 кл
	
	Сентябрь
	1 час
	2 час
	2 час

	
	
	
	1 суббота

1.Акция «Памяти Беслана»


	2 суббота

1.Практическое занятие «Как содержим мы в порядке наши книжки и тетрадки»
	3 суббота

1. Игра  «Знаете ли вы правила учеников»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Творческая мастерская «Рисует осень»
	
	

	
	
	Октябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1.Осенние посиделки
	2 суббота

1.Праздник ко Дню Учителя
	3 суббота

1.По дорогам сказок. Литературный час

	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Праздник Осени
	
	

	
	
	Ноябрь
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	04.11

1. День народного единства

	1 суббота

1. Акция «Мы разные, но мы вместе»
	2 суббота

1. Литературная игра «Лучший знаток книг»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	3 суббота

1.Подготовка к конкурсу рисунков «Моя мама»


	
	

	
	
	Декабрь 
	1 час
	2 час
	3 час

	
	
	
	1 суббота

1. Акция «Белая ленточка»


	2 суббота 

1.Ко Дню Героев Отечества
	3 суббота

1. КТД «Вместе дружною семьей»



	
	
	
	4 час
	
	

	
	
	
	4 суббота

1. Новогодний бал


	
	


