
Памятка для родителей 

Подростковый алкоголизма и его профилактика 
Профилактика алкоголизма остается одной из актуальных проблем в России. Рост 

алкоголизации населения России свидетельствует о необходимости разработки новых концепций в 

профилактике алкоголизма. Профилактика алкоголизма складывается из двух стратегий: 

1. Снижение факторов риска приводящих к алкоголизму; 

2. Усиление факторов, которые понижают восприимчивость к алкоголизму. Обстоятельства, 

способствующие употреблению алкоголя – называются факторами риска. А обстоятельства 

снижающие употребление алкоголя – называются факторами защиты. 

Факторы риска: 

• Проблемы с психическим или физическим здоровьем индивида. 

• Дети, рожденные и воспитанные родителями алкоголиками. 

• Общение с людьми, регулярно употребляющими алкоголь и отсутствие устойчивости к 

давлению сверстников. 

• Личностные качества (низкий интеллект, низкая самооценка, переменчивость настроения, 

неуверенность в себе, нежелание придерживаться социальных норм, ценностей, поведения и т.д.). 

• Раннее начало половой жизни. 

• Частые конфликты в семье, низкий уровень доходов в семье. 

• Плохая успеваемость в школе, нежелание учиться. 

• Проблемы при общении с родственниками, сверстниками. Факторы 

защиты: 

• Благополучие в семье, сплоченность членов семьи, хорошее воспитание, отсутствие 

конфликтов в семье. 

• Высокий уровень интеллекта, физическое и психическое здоровье, устойчивость к 

стрессам. 

• Хороший уровень достатка, обеспеченность жильем. 

• Регулярное медицинское наблюдение. 

• Низкий уровень криминализации в населенном пункте. 

• Высокая самооценка, способность эффективно решать возникшие проблемы, 

устойчивость к давлению, умение контролировать эмоции и свое поведение. 

• Соблюдение общественных норм. 

Из приведенного выше становится понятно, что профилактика алкоголизма имеет перед собой 

цель усилить факторы защиты и по возможности убрать факторы риска. 

Технологии и методы профилактики алкоголизма 

1. Формирование мотивации на здоровый образ жизни. Учеными установлено, что настрой 

человека на позитивное отношение и здоровый образ жизни более эффективно, чем запугивание 

последствиями употребления алкоголя. 

2. Формирование мотивации на поддержку. Каждый человек должен иметь возможность 

поделиться своим несчастьем или наоборот счастьем с другими и получить значимую поддержку. 

Важно научить людей помогать другим и знать, что в случае необходимости к ним тоже придут на 

помощь. Люди, у которых есть поддерживающие (семья, друзья, коллеги) легче справляются со 

стрессами без употребления алкоголя и могут эффективно решать задачи. 

3. Развитие защитных факторов здорового и социально-эффективного поведения. Люди, 

имеющие поведенческие стратегии и развитые личностные, физические, психические ресурсы, более 

устойчивы к стрессам и у них меньше вероятность формирования алкогольной зависимости. 

4. Предоставление знаний и навыков в области противодействия употреблению алкоголя у 

школьников, студентов, родителей, учителей и др. Достаточные знания о вредном воздействии 

алкоголя и способах отказа от его употребления ведут к формированию здорового образа жизни. 

5. Настрой на здоровый образ жизни уже принимающих алкоголь людей. Для того чтобы 

настроить пьющего человека на здоровый образ жизни, необходимо сформировать у него активное 

желание, решимость и готовность вести здоровый образ жизни. 

6. Поощрение человека делающего первые шаги бросить пить. Формирование стремления на 

прекращение употребления алкоголя. 



К сожалению, в последнее время отмечается рост заболеваемости алкоголизмом среди 

подростков, возраст больных алкоголизмом с каждым годом уменьшается, статистика употребления 

алкоголя детьми еще более неутешительна. А мы тем временем занимаемся собственными 

проблемами и порой забываем о детях, которые предоставлены самим себе и пагубным соблазнам 

нашего мира. 

Причины подросткового алкоголизма 

Причины первого употребления алкоголя могут быть совершенно разными. Но можно 

проследить закономерность в их изменении при взрослении подростка. В десятилетнем возрасте 

алкогольные напитки впервые пробуют либо случайно, либо алкоголь дают родители 

«для поднятия аппетита» или когда лечат вином, иногда дети могут и сами попробовать спиртное из 

интереса. В более позднем возрасте подростки употребляют алкоголь по достаточно традиционным 

поводам: «семейные праздники», «торжество», «приход гостей» и другие. После 14-15 лет наиболее 

характерными становятся такие причины: «все пьют и я пил», «уговорили», «для смелости» и прочие. 

Это показывает, что приобщение к алкоголю в семье является одной из основных проблем. Дети, 

наблюдая за взрослыми на праздниках, начинают думать, что употребление алкоголя является нормой 

и обязательной составляющей семейных «застолий». Большую роль в приучении подростков к 

алкоголю оказывают телевидение, реклама и другие средства массовой информации. Реклама 

показывает алкогольные напитки как непременный атрибут любого отдыха и развлечений, призывая к 

веселому «пивному» образу жизни. 

Обилие алкогольной продукции в продуктовых магазинах и относительная ее дешевизна также 

подталкивает подростков к употреблению алкоголя. Разнообразные коктейли, которые якобы 

содержат настоящий ром или джин в смеси с натуральными соками, тоже не безопасны. После двух 

лет постоянного приема таких малоалкогольных напитков человек настолько привыкает к 

алкоголю, что без него жить становится уже невозможно. На фоне пропаганды образа жизни во имя 

получения удовольствия сегодня жизнь подростка развивается по схеме «удовольствие – деньги – 

удовольствие». Все это приводит к духовному и демографическому кризису и в конечном итоге к 

алкоголизму. Дети пьющих родителей отличаются повышенной склонностью к употреблению 

спиртных напитков, зачатки пьянства у потомства закладываются еще задолго до его рождения, т. е. 

свои пороки родители передают детям по наследству.  

Еще одной причиной развития подросткового алкоголизма можносчитать 

взаимоотношения в семье ребенка. Подтолкнуть подростка к алкоголизму могут: 

 негативные межличностные отношения внутри семьи; 

 чрезмерная опека со стороны родителей; 

 насилие; 

 поклонение и вседозволенность, потакание всем слабостям и желаниям ребенка и т.д. 

Последствия 

Последствия регулярного употребления алкоголя подростками гораздо серьезнее и опаснее, чем 

алкоголизм в зрелом возрасте. Потому что в это время происходит рост и развитие всех жизненно 

важных систем и функций человека, и влияние алкоголя на эти процессы, несомненно, приведет к 

ужасным результатам. Отметим лишь некоторые из этих последствий: 

• Наблюдаются сбои в работе желудочно-кишечного тракта. 

• Характерно повреждение печени, развитие гепатита, цирроза печени. 

• Нарушения в работе поджелудочной железы. 

• Нарушение деятельности сердечно-сосудистой системы (тахикардия, проблемы с артериальным 

давлением и др.). 

• Развиваются воспалительные заболевания почек и мочевыводящих путей (уретрит, цистит, 

пиелонефрит). 

• Снижение иммунной защиты организма, что ведет к повышенной восприимчивости к инфекционным 

заболеваниям. 

• Возможное развитие и очень сложное протекание сахарного диабета. 



• Преждевременное начало половой жизни, которая истощает растущий организм, вызывая 

перенапряжение нервно-половой сферы, и как результат – раннее ослабление половых функций. 

Бесплодие и неспособность выносить, родить и воспитать полноценное потомство. 

Наблюдаются разнообразные расстройства, преимущественно в эмоциональной и волевой 

сфере, падает общественная активность, угасают трудовые навыки, страдают здоровое честолюбие и 

нравственные качества. На первый план выступают такие эмоциональные нарушения, как огрубение, 

взрывчатость, беспечность, безынициативность, внушаемость. 

Профилактика подросткового алкоголизма 

Профилактика детского и подросткового алкоголизма должна проходить одновременно в 

нескольких направлениях: 

• Профилактика алкоголизма на уровне семьи: создание здорового образа жизни, отказ от 

злоупотребления алкоголем в семье, рациональное питание, соблюдение режима дня и сна, 

антиалкогольное воспитание в семье. 

• Профилактика алкоголизма на уровне школы: педагогический такт, установление контакта учителя с 

учащимися, приобщение к активному занятию физкультурой и спортом, организованная работа по 

профилактике алкоголизма, осуществление санитарно-просветительской работы. 

• Профилактика со стороны государства: запрет продажи алкогольной продукции детям моложе 18 лет; 

запрет рекламирования пива по телевидению; предусмотрение строгой уголовной ответственности за 

вовлечение несовершеннолетних в пьянство, доведение до состояния алкогольного опьянения; запрет 

приема несовершеннолетних на работу, связанную с производством, хранением и торговлей 

спиртными напитками и т.п. 

Проблеме подросткового алкоголизма нужно уделять особое внимание, не пускать все на 

самотек. Дети – наше будущее, и если не обратить на это внимание сегодня, завтра, возможно, 

будет уже поздно! 

 


